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हिन्दी साहित्य पर बौद्ध दर्शन का प्रभाव 
डॉ. पोररका नागमणी 

सहामक अद्मापऩका (हहन्दी पिबाग), शास्क्रीमा स्क्नातक भहापिध्मारम भुरुग,ु भुरुगु जजरा (506343) (T.S) 

 
आधुननक हहन्दी साहहत्म की पिधधित शरुूआत १९ि ीं शताब्दी के उत्तयाधध से हुई है औय रगबग मही 
सभम बायत भें रुप्तप्राम फैद्ध धभध के ऩुनजाधगयण कार का ब  है। इस सभम जेम्स पप्र ींसेऩ औय 
अरेक्जेन्डय कननींघभ जैसे ऩुयातत्िपिदों औय भैक्सभूरय जैसे उदबट सींस्क्कृत पिद्िानों के सत्प्रमास से 
फैद्ध धभध के त थधस्क्थरों, स्क्भायकों ि ऩारी एिीं सींस्क्कृत िैद्ध साहहत्म का ऩुनरुद्धाय हुआ। 
 
बायत भें ब  फैद्ध धभध के इस ऩुनजाधगयण का शे्रम कुछ हद तक ऩाश्चात्म जगत को जाता है जजसने 
इसभें रुधच री औय कैद्ध धभध से सभजन्धत स्क्थरों ि साहहत्म का ऩरयष्काय ककमा। एक ओय ईसाई धभध 
के प्रोटेस्क्टेंट भत िारे ब्रिटेन ने फैद्ध धभध के  'सुधायिादी रूऩ स्क्थापियिाद (बैयिदाि) भें अऩन  रुच  
हदखाते हुए अऩने अध नस्क्थ श्र रींका के स्क्थपियिाद फैद्ध धभध के ऩारी ग्रींथों को प्रकाशशत ककमा तो दसूयी 
ओय कैफेशरक भतानुमाम  फ्ाींस एिीं इटरी के पिद्िानों ने च न , जाऩान एिीं नतब्त भें उऩरब्ध भहामान 
सूत्रों औय बाष्मों भें अऩन  रुधच हदखाम । ओल्डेन गीं. रयज़ डेपिड्स , यत्िेयफदयकी जैसे फैद्ध पिद्िानों के 
प्रमत्नों सींस्क्कृत एक्ऩारी ग्रींथों के अींगे्रज  अनुिाद प्रकाशशत हुई तथा फैद्ध धभध के भहत्िऩूणध तथ्मों औय 
साहहत्म से फहा जगत को अिगत कयामा। एडपिन आनाधल्ड , सोऩेनहािय तथा हभधन हेसे जैसे दाशधननकों 
औय साहहत्मकायों अऩन  यचनाओीं के पिषम िस्क्तु के रूऩ भें फुद्ध औय फैद्ध दशधन को ग्रहण कय उसकी 
भुक्तकीं ठ प्रशींसा की। 
 
फैद्ध धभध के इस ऩुनजाधगयण ने हहन्दी जान-भानस को ब  प्रबापित ककमा। ईश्ियिाद औय आत्भिाद के 
अननच्छुक इस धभध दशधन के सभन्िमिादी रूऩ ने आधुननक हहींदी साहहत्म को एक नम  स्क्पूनतध औय 
चेतना दी रेककन कपय ब  एक फद स्क्ऩष्ट है कक आयींशबक दौय के आधुननक हहींदी मुग के कपि औय 
यचनाकायभरे ही अऩन  यचनाओीं की ऩषृ्ठबूशभ के रूऩ भें कुछ पे्रयणा री हो ऩय उनकी यचनाओीं ऩय फैद्ध 
दशधन के भूरबूत दाशधननक शसद्धान्तों का प्रबाि अत्मींत अल्ऩ था औय जो कुछ ब  दाशधननक ऩषृ्ठबूशभ 
इनके यचनाओीं भें ऩरयरक्षऺत हुई िह फैद्ध धभध के तुरना भें फैद्ध दशधन से कुछ हद तक साम्मता यखने 
िारे औऩननषहदक दशधन के अधधक ननकट थ । इसका एक प्रत्मऺ कायण तो मह था कक उस सभम भें 
फैद्ध दशधन के भूरबूत ग्रींथों की अनुऩरब्धता थ । 
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आधुननक हहींदी साहहत्मकायों भें भैधथरीशयण गुप्त , याभचींद्र शकु्र , जमशींकय प्रसाद , सूमधकाींत ब्रत्रऩाठी  
'ननयारा', सुशभत्रा नींदन ऩींत , भहादेि  िभाध, हजायी प्रसाद द्पििेदी , चतुयसेन शास्क्त्र , याहुर साींकृत्मामान, 
'अऻेम', मशऩार, याींगेम याघि औय भोहन याकेश की कुछ यचनामें फैद्ध दशधन से प्रत्मऺत् सींफींध यखत  
है। 
 
िरयष्ठ आरोचक याभचींद्र शकु्र ने एडपिन आनाधल्ड द्िाया यचनत  'द राईट आप एशशमा का अनुिाद  
'फुद्धचरयत' नाभ से ककमा है जो भूरत् फुद्ध के ज िन की एक रूऩ-येखा प्रस्क्तुत कयत  है। कैद्ध धभध से 
सींकत प्रायींशबक यचनाओीं भें गुप्त ज  की  'मशोधया' एक प्रभुख कृनत है जो फुद्ध की ऩत्न  मशोधया के 
नायी भन की सपिस्क्ताय करुण-गाथा है। 
 
छामािादी धचींतनधाया के प्रभुख स्क्तींब जमशींकय प्रसाद द्िाया यधचत नाटक याजश्र , पिशाखा, आजातशत्रु, 
स्क्कीं दगुप्त, चींद्रगुप्त तथा सम्राट कननष्क के घटनारभ उन सम्राटों से सींफींधधत है जजन्होंने धभध को 
याज्मश्रम हदमा। इनके साहहत्म भें फैद्ध धभध के शसद्धाींत मत्र-तत्र शभरते है व्मजक्त ननिाधण की अऩेऺा 
सभजष्ट हहत ऩय अधधक फर देकय इन्होंने फैद्ध धभध के भहामान ऩयींऩया िारे दशधन को अऩनामा है। 
इनकी यचनाओीं भें सींसाय के सींघषों से पियक्त होकय सींसाय त्माग का उददेश न होकय ननष्काभ बाि से 
कभधयत यहने की पे्रयणा है। भहादेि  िभाध की यचनाओीं भें फैद्ध धभध के दखुिाद औय करुणा के शसद्धाींत का 
प्रबाियऩष्ट रूऩ भें देखा जा सकता है। 
 
धचींतन औय सजृन के पिरऺण प्रनतबा िारे हजायी प्रसाद द्पििेदी के दो उऩन्मासों , फाणबट्ट की 
आत्भकथा' औय 'चारु चींद्ररेखा ' की कथा-िस्क्तु फैद्ध धभध के ताींब्रत्रक रूऩ से सींफींधधत है। फणबट्ट की 
आत्भिधा के अींनतभ बाग भें द्पििेदी ज  ने फैद्ध आचामध सुगतबद्र के िाताधराऩ के भाध्मभ से तत्कारीन 
फैद्ध धभध का तत्रोत्रभुख  रूऩ हदखरामा है। चारू चींद्ररेख की कथा िस्क्तु का कार  'फणबट्ट की आत्भकथा' 
के ऩयिती मुग का है जा फैद्ध दभध का ताींब्रत्रक सींप्रदाम चभोत्कषध ऩय था , जो इस उऩन्मास की कथा 
िस्क्तु का एक फडा बाग है। 
 
अऻेम आधुननक हहन्दी साहहत्म के उन चींद यचनाकायों भें से हैं जजन्होंने िैद्ध धभध के दाशधननक शसद्धान्तों 
को गहयाई से सभझा है।  'असाध्म ि णा ' औय 'आींगन के ऩाय-द्िाय ' की यचनाओीं ऩय फैद्ध दशधन का 
स्क्ऩष्ट प्रबाि है। इन्होंने  'उत्तयपप्रमदशी' नाभक एक काव्म नाटक की यचना ब  की है जो अशोक के 
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कशरींग पिजम के फद के घटना रभों ऩय आधारयत है। भहाऩींडडत याहुर साींकृत्मामन ने अऩने दो 
उऩन्मास 'शस ींह सेनाऩनत' तथा "जम मौधेम की कथािस्क्तु भें फैद्ध भतो का साम्मिादी पिचायधाया के साथ 
सभन्िम ककमा है। 
 
राींनतकायी एिीं भाक्सधिादी धचींतक मशऩार के ऐनतहाशसक उऩन्मास  'हदव्मा' की कथा िस्क्तु हषधिधधन कार 
से सींफींधधत है। बौनतकिादी दशधन ऩय आधारयत इस उऩन्मास भें ऩतनोन्भुख फैद्धकारीन सभाज का 
धचत्रण है ।  'अशभता' मशऩार का दसूया ऐनतहाशसक उऩन्मास है जो अशोक के कशरींग पिजम ऩय 
आधारयत हैं। मशऩार ने अऩने इन दोनों उऩन्मासों भें भूरत् याजनननतक औय साभाजजक भुद्दों की ही 
चचाध की है। प्रगनतश र कथा-साहहत्म के भहत्िऩूणध स्क्तींब याींगेम याघि ने अऩने दो ऐनतहाशसक उऩन्मासों 
भें िैद्धकारीन घटनाओीं को अऩन  कथा का पिषम फनामा है। "मशोधया ज त गई ' भें याींगेम याघि ने मुद्ध 
औय मशोधया का भाध्मभ जाते हुए नायी ज िन धभध को तत्कारीन ऩरयजस्क्थनतमों का ऐनतहाशसक 
दृजष्टकौभ से पििेचन ककमा है। 
 
सभकारीन हहन्दी साहहत्म ऩय ब  फैद्ध धभध का प्रबाि हदख यहा है। हहन्दी ऩब्रत्रकाओीं भें स्क्थापऩत ि नए 
यचनाकायों की यचनाओीं भें मदाकदा फुद्ध से सभजन्धत घटनाओीं मा िैद्ध दशधन की झरक शभर जात  है। 
हार भें ही प्रकाशशत कपि केदायनाथ शस ींह के काव्म सींकरन  'तोरसतोम ि साइककर' की कपिता 'फुद्ध’ से 
उल्रेखन म है। 
 
स्क्िातींत्रोत्तय बायत भें साभाजजक औय याजनननतक निजागयण , जिाहायरार नेहरू के सत्प्रमास ि रोहहमा 
औय अींफेडकय के पिचायों के कायण फैद्ध धभध एक फय कपय चचाध भें आमा है। अींफेडकय की धचन -शरैी 
तथा उनकी ऩुस्क्तक 'फुद्ध औय उनका धभध िैद्ध धभध की नई आिधायणा प्रस्क्तुत कयत  है। मद्मपऩ अडकय 
स्क्िमीं फैद्ध धभध के कई भूरबूत शसद्धाींत , जैसे चाय आमध सत्म के प्रनत अऩन  शींका प्रकाय कयते हैं कपय 
ब  द औय फैद्ध धभध के भानि म दृजष्टकोण से अत्मींत प्रबापित है। अडकय ने फैद्ध धभध को नए सन्दबध भें 
प्रस्क्तुत ककमा है जजससे जड़तािादी पिचाय व्मिस्क्था को तोड़ने की पे्रयणा शभरत  है तथा दशरत पिभशी 
साहहत्म के अधधकाींश हहन्दी यचनाकाय इससे पे्ररयत हुए हैं। 
 
प्रत्मऺत् हभ मह कह सकते हैं कक फैद्ध धभध दशधन से हहन्दी साहहत्म धाया से एक नई गनत शभरी है , 
कपय ब  इस तथ्म को नकाया नहीीं जा सकता कक मह धाया ितधभान याजन नतक प्रबाि से अछूत  यही है। 
फेद्ध दशधन के भूर स्क्िय की उऩेऺा कय मह साहहत्म धाया मुद्ध के दशधन के फुननमादी साभाजजक ि 
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भानि म सैद्धाींनतक भूल्मों को नकायत  यही है। फैद्ध धभध के इस ऩऺ की ओय अब  हहन्दी साहहत्कायों की 
दृजष्ट साभान्मत् नहीीं गम  हैं। 
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