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लोकतंत्र के निर्माण र्ें आर् आदर्ी की भूमर्कम  
प्रम.प्रकमश विट्ठल सोििणे 

 

सहाय्यक प्राध्यापक, श्री.पी.एल.श्रॉफ महाविद्यालय,चचिंचनी 
तहससल-दहानू,जिला-पालघर, महाराष्ट्र-४०१४०३ 

 

लोकतिंत्रीय व्यिस्था िह है जिसमें िनता की सिंप्रभुता हो | लोकतिंत्र का अिंग्रेिी पयााय ‘डेमोके्रसी’ मलू ग्रीक 
भाषा के ‘डेमोस’ तथा‘के्रसिया’ से समलकर बना है | जिसमे‘डेमोस’ का अथा लोग तथा‘के्रसिया’ का तात्पया 
है िासन | अथाात डेमोके्रसी का अथा है लोगों का िासन | िनिासन ही लोकतिंत्र है | िहााँ तक लोकतिंत्र 
की पररभाषा का प्रश्न है अब्राहम सलिंकन की पररभाषा –िनता का, िनता के सलए और िनता द्िारा 
िासन प्रमाणित मानी िाती है | ‘िाल्टरबेिहॉट’ इसे िाद-वििाद द्िारा चलने िाली सरकार मानते है | 
प्रज्ञासुया डॉ.बाबासाहबआम्बेडकरअपनी पररभाषा देते हुए  बताते है की ,लोकतिंत्र ऐसी िासन व्यिस्था है 
िहााँ लोगों के सामाजिक और आचथाक िीिन में बबना हहिंसा के क्रािंततकारी  पररितान लाया िा सकता है 
| िह लोकतािंबत्रक प्रक्रक्रया के द्िारा समाि में िािंततपूिा तरीके से लोगों के सामाजिक और आचथाक िीिन 
में मूल पररितान लाना चाहते थे | उनका मानना था की सामाजिकऔरआचथाकलोकतिंत्र के बबना रािनीततक 
लोकतिंत्र सफल नहीिं हो सकता क्योंक्रक रािनीततक लोकतिंत्र अपने आप में कोई साध्य नहीिं है|उनका मुख्य 
उद्देश्य लोगों के सलए सामाजिक और आचथाक समानता का आदिा प्राप्त करना था |लोकतिंत्र में िनता 
ही सताधारी होती है , उसकी अनुमतत से िासन होता है ,उसकी प्रगतत ही िासन का एकमात्र लक्ष्य माना 
िाता है | परिंतुलोकतिंत्र केिल एक विसिष्ट्ट प्रकार कीिासन प्रिाली ही नही है बजल्क एक वििेष प्रकार के 
रािनीततक सिंगठन, सामाजिक सिंगठन, आचथाक व्यिस्था तथा एक नैततकताका नाम भी है | लोकतिंत्र 
िीिन का समग्र दिान है जिसकी व्यापक पररचध में मानि के सभी पहलू आ िाते है |सामाजिक आदिा 
के रूप में लोकतिंत्र िह समाि है जिसमें कोई वििेषाचधकारयुक्त िगा नहीिं होता और न िातत,धमा,ििा, 
ििंि,धन, सलिंग आहद के आधार पर व्यजक्त-व्यजक्त के बीच भेदभाि क्रकया िाता है |  

             
लोकतिंत्र को पुरे विश्ि में स्थावपत करने के सलए मीडडया ने एक महत्िपूिा भूसमका तनभाई है | भारतीय 
मीडडया ने अखबार तथा रेडडओ से लेकर ितामान में टेलोिीिन और सोिल मीडडया तक का सफ़र तय 
क्रकया है |सिंचार की िरुरत प्राचीन काल में भी थी और आधुतनक काल में भी है और आगे भी रहेगी| यह 
अलग बात है की समय में बदलाि के साथ-साथ तकनीक के विकास ने इसको कई प्रकारों में विभक्त 
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कर हदया है, पर मीडडया की िरुरत आि भी है और कल भी रहेगी | तकनीक िह चीि है िो एक समय 
बाद या तो खुद बदल िाती है या अपने साथ समेटे माध्यमों को भी बदलने के सलए वििि कर देती है 
| मीडडयालोकतिंत्र का चौथा स्तम्भ माना िाता है और यह समाि के आतिंररक िगों तक अपनी पहुाँच स े
सरकारी नीततयों के न्याय और लाभ सुतनजश्चत करने में एक महत्िपूिा भूसमका तनभाता है | ि ेसरकार 
और नागररकों के बीच एक ि िंखला के रूप में काया करते है | देि की पुरानी पीढ़ी कम-अचधक रूप में 
अभी भी परिंपरा और सिंस्क तत के आधार पर चीिों को तय करती है ,िबक्रक ितामान युिाओिं को विश्िमेंतेिी 
से बढ़ रहे प्रौधोचगकी और सोिल मीडडया में अचधक रूचच है |  

              
आि लोगों के पास न तो घर पर समय है और न कायास्थल पर | ऐसे में यहद घर या कायाालय पर 
काम के बीच थोडािक्त तनकालकर ख़बरों से रूबरू होने या देि–दतुनयाके हाल िाननेका साधन उपलब्ध 
हो तो यह लोगों के सलए अतत उत्तम है | िैसे तो यहसारीवििेषताएिं सोिल मीडडया में मौिूद है | ऐसे में 
लोगों के पास इससे उपयकु्त साधन और क्या हो सकता है क्रक काम के बीच में थोडा आराम ,थोडाटाइमपास 
तो थोडा देि-दतुनयािं की ख़बर | िैसे तो इसका भविष्ट्य और अचधक पुख्ता इससलय होता गया की िहााँ 
वप्रिंट मीडडया में एक खबर के सलए कम से कम आठ और अचधकतम २४ घिंटें तक समाचारोंके सलए इिंतिार 
करना पड़ता था| इलेक्रोतनक मीडडया में िहााँ समय को लेकर कोई पाबिंदी नहीिं है िही घर या ऑक्रफस में 
टीिीपर समाचार देखतें समय आप कोई गिंभीर काया नहीिं कर रहे होते है | समय के अनुकूल होने के 
चलते मीडडया का यह माध्यम ज्यादा कारगर साबबत होता गया | सोिल मीडडया के आि सकारात्मक 
और नकारात्मक दोनों पक्ष उिागर हो गए है | ज्ञान ,मनोरिंिन,चैहटिंग,ऑनलाइन बबिनस ,समत्रता की 
ि द्चध ,नयी –नयी िानकारी से अपडेट रहने के सलए आहद फायदों के साथ कुछ नकारात्मक पक्ष िैसे –
धोखाधाडी,अफिा फैलाना,तुजष्ट्टकरि की रािनीतत ,प्रोपेगिंडा फैलाना ,हैक्रकिं ग,मोबाईल अडडक्िन ,समय की 
बबाादी ,िैयजक्तकडेटा लीक होना ,स्िास््य पर बुरा प्रभाि ,दोस्तोंऔर पररिारों से दरू करना आहद का हम 
सब अनुभि कर रहे है |  

                
आि देि – दतुनयािं के कें द्र में ‘आम-आदमी’ िब्द का ज्यादा प्रयोग होता हदख रहा है | सबसे बड़ा सिाल 
यह है की आम आदमी आणखर है कौन ? भारत में एक आम आदमी की असल में क्या पररभाषा है? 
क्या िह एक बी.पी.एलकाडा की मुफ्तसुविधा लेनेिाला ? क्या िह अचधक अपत्य को पैदा करने िाला है 
? क्या िह सरकारी खिाने पर बोझ सरकारी कमाचारी है जिसकाप्राथसमक एििं अिंततम लक्ष्य ही ‘भ्रष्ट्ट –
आचार’ करना है | िह आम आदमी है िो दतुनया भर के टैक्स भरता है ? िह आम आदमी िो रािनीतत 
करने िालों से परे आपना िीिन क्रकसी भी हालत में िीने के सलए बाध्य है ? यािह जिसे गरीबी 
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,असिक्षा,अभािग्रस्त िीिन विरासत में समला हो ? इसकेउत्तर भी व्यजक्तनुरूप अलग –अलग आ सकते है 
| स्पष्ट्ट रूप से कहे तो ‘आम’ िह िो ‘ख़ास’ िालों से परे अपने ही रूप में िीिनयापन कर रहा है |  

           आम आदमी को असभव्यजक्त प्रदान कराने के सलए एििंन्याय हदलाने में सोिल मीडडया की 
भूसमका महत्िपूिा साबबत हो रही है | इसआधुतनक स्िरुप में उसकी िनािंदोलनकारी भूसमका के साथ-साथ 
सामाजिक न्याय के प्रतत आस्था ि आिश्यकता भी कोई कम महत्ि की बात नहीिं है | िह आम आदमी 
अपने  छोटे-छोटे सरोकारों से लेकर अिंतरााष्ट्रीय सरोकारों तक अपने को प्रभावित पाताहै िह उन पर अपनी 
राय देने लगा है | ऐसे अनेक छोटे –बड़े मुद्दों पर िह अपने समत्रों और पररचचतों ि साचथयों से सिंिाद 
स्थावपत करने लगा है | यूाँ कहे तो आम आदमी को असभव्यजक्त का बहुत बड़ा मिंच सोिल मीडडया 
केआधार पर प्राप्त हुआ है | उसका उचचत एििं अनुचचत प्रयोग करना उसी के हाथ में है |  

 
निष्कर्ा –लोकतिंत्र के कारि ही हम असभव्यजक्त की स्ितिंत्रता का उपभोग ले पा रहे है | लोकतिंत्रही 
समता,समानता,बिंधुत्िऔर न्याय स्थावपत कर सकता है |समय के साथ-साथ िनसिंचार माध्यमों,समािऔर 
समाि की सबसे छोटी इकाई आम आदमी की भूसमका में भी  अमूल-चूल पररितान होते आ रहे है | 
पररिाम स्िरुप िनसिंचार माध्यमों के कें द्र में आम आदमी की अहम ्भूसमका मानी िाने लगी है| नि 
एलेक्रोतनक मीडडया ने तो आम आदमी कोअसभव्यजक्त का सिक्त माध्यम ही प्रदान क्रकया है | परम्परागत 
माध्यमों की तुलना में िह बबना भय ,सिंकोचके अपने विचारों को बेहहचक रखने लगा है | लेक्रकन खेद इस 
बात का भी है की मीडडया िजक्तसिंपन्न पूिंिीपतत ,रािनेता तथा व्यिस्था की गुलाम होता िा रहा है | 
जिसकेकारि उसकी तनष्ट्पक्षता पर भी प्रश्नचचन्ह तनमााि होने लगे है | मीडडया सही राह चले तो व्यजक्त 
,समाि तथा मानिता की हदिा ,गतत और रूप बदल दे | माध्यमों का काम है सूचना देना ,सिक्षक्षत 
करना,तटस्थ होकर तनष्ट्पक्ष अपनी बात रखना तथा मनोरिंिन करना |हम सब की जिम्मेदारी है लोकतिंत्र 
को और अचधक मिबूत बनानेमेंअपना सही योगदान देना | 
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