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सार 

रामायण भारतीय संसृ्कहत, साहहत्य और जीवन-दर्ान का एक अमूल्य महाकाव्य है, हजसमें मानवीय व्यक्तक्तत्व, नैहतक 

मूल्यय,ं पाररवाररक संबंधय ंतथा सामाहजक उत्तरदाहयत्व का अतं्यत प्रभावर्ाली हित्रण प्राप्त हयता है। प्रसु्तत र्यध-पत्र 

का उदे्दश्य रामायण के प्रमुख पात्रय ंका मनयहवशे्लषणात्मक दृहिकयण से अध्ययन करना है, ताहक उनके व्यक्तक्तत्व, 

व्यवहार, हनणाय, मानहसक संघषा तथा भावनात्मक संरिना कय गहनता से समझा जा सके। इस अध्ययन में श्रीराम, 

सीता, लक्ष्मण, भरत, हनुमान, हवभीषण, रावण, कैकेयी, मंथरा तथा रू्पाणखा जैसे प्रमुख पात्रय ंके िररत्र का हवशे्लषण 

आधुहनक मनयहवशे्लषणात्मक हसद्ांतय ंतथा भारतीय मनयवैज्ञाहनक हिंतन के आलयक में हकया गया है। अध्ययन में यह 

स्पि करने का प्रयास हकया गया है हक प्रते्यक पात्र का व्यवहार केवल बाह्य पररक्तथथहतयय ंका पररणाम नही ंहै, बक्ति 

उसके अंतमान, नैहतक िेतना, भावनात्मक अनुभवय ंतथा सामाहजक पररवेर् से भी गहराई से प्रभाहवत हयता है। र्यध 

में हसगं्मड फ़्रायड, काला गुस्ताव यंुग, अल्फ्रेड एडलर तथा भारतीय दार्ाहनक परंपरा के मनयवैज्ञाहनक पक्य ंका 

समक्तित उपययग करते हुए पात्रय ंके व्यक्तक्तत्व की बहुआयामी व्याख्या प्रसु्तत की गई है। अध्ययन से यह हनष्कषा प्राप्त 

हयता है हक रामायण के पात्र आदर्ा और अनादर्ा के क्तथथर प्रहतमान मात्र नही ंहैं, बक्ति वे मानवीय मन की जहिलताओ,ं 

नैहतक दं्वद्वय,ं भावनात्मक संघषों तथा आत्महवकास की प्रहियाओ ंके जीवंत प्रहतहनहध हैं। वतामान सामाहजक पररपे्रक्ष्य 

में भी इन पात्रय ंका मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन नेतृत्व, पाररवाररक संबंधय,ं नैहतक हनणाय, व्यक्तक्तत्व-हवकास तथा 

मानहसक संतुलन की दृहि से अतं्यत प्रासंहगक हसद् हयता है। यह र्यध रामायण के अध्ययन कय एक नवीन 

मनयवैज्ञाहनक पररपे्रक्ष्य प्रदान करते हुए भारतीय महाकाव्य साहहत्य की समकालीन उपययहगता कय भी रेखांहकत करता 

है। 

 

मुख्य शब्द: रामायण, मनयहवशे्लषण, व्यक्तक्तत्व, श्रीराम, सीता, रावण, हनुमान, कैकेयी, मानहसक संघषा, नैहतक िेतना, 

भारतीय मनयहवज्ञान, व्यक्तक्तत्व-हवकास, मानवीय व्यवहार, सांसृ्कहतक मूल्य. 

 

1. रू्वमका 

रामायण भारतीय साहहत्य, संसृ्कहत और दर्ान की सवााहधक प्रभावर्ाली कृहतयय ंमें से एक है। यह केवल एक धाहमाक 

महाकाव्य नही,ं अहपतु मानवीय जीवन, सामाहजक संरिना, नैहतक मूल्यय ंतथा मनयवैज्ञाहनक व्यवहार का व्यापक 

आख्यान है। महहषा वाल्मीहक द्वारा रहित रामायण में मानव जीवन के हवहवध पक्य ंका अतं्यत सूक्ष्म एवं यथाथा हित्रण 

प्राप्त हयता है। इसमें वहणात प्रते्यक पात्र अपने हवहर्ि व्यक्तक्तत्व, भावनात्मक संरिना, नैहतक दृहिकयण तथा मानहसक 

संघषा के कारण साहहत्य और मनयहवज्ञान दयनय ंकी दृहि से अध्ययन का महत्वपूणा हवषय बन जाता है [1-5]। 
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मानव व्यक्तक्तत्व केवल उसके बाह्य व्यवहार से हनधााररत नही ंहयता, बक्ति उसके हविारय,ं भावनाओ,ं इच्छाओ,ं 

अनुभवय,ं संस्कारय ंतथा सामाहजक पररवेर् के संयुक्त प्रभाव से हनहमात हयता है। यही कारण है हक हकसी भी साहहक्तत्यक 

कृहत के पात्रय ंका अध्ययन केवल उनके कायों के आधार पर नही,ं बक्ति उनके अंतमान की संरिना, मानहसक 

पे्ररणाओ ंतथा व्यवहारगत कारणय ंके आधार पर भी हकया जाना िाहहए। मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन इस हदर्ा में 

एक महत्वपूणा पद्हत प्रदान करता है, हजसके माध्यम से पात्रय ंके व्यवहार, हनणाय तथा व्यक्तक्तत्व की गहन व्याख्या 

संभव हयती है [6-9]। 

रामायण के पात्र केवल आदर्ा िररत्र नही ंहैं, बक्ति वे मानवीय मन की जहिलताओ ंके जीवंत प्रहतहनहध हैं। श्रीराम 

मयाादा, आत्मसंयम, कताव्यहनष्ठा तथा नैहतक नेतृत्व के प्रतीक हैं, वही ंसीता धैया, आत्मसम्मान, त्याग तथा मानहसक 

दृढ़ता का उतृ्कि उदाहरण प्रसु्तत करती हैं। लक्ष्मण का व्यक्तक्तत्व समपाण, आवेग और उत्तरदाहयत्व का संतुहलत 

स्वरूप है, जबहक भरत त्याग, हवनम्रता और नैहतक हनष्ठा के आदर्ा रूप में प्रहतहष्ठत हैं। हनुमान की अिूि हनष्ठा, 

आत्महवश्वास तथा सेवाभाव उनके व्यक्तक्तत्व कय अहद्वतीय बनाते हैं। दूसरी ओर रावण, कैकेयी, मंथरा तथा रू्पाणखा 

जैसे पात्र यह स्पि करते हैं हक महत्वाकांक्ा, अहंकार, ईर्ष्ाा, असुरक्ा तथा प्रहतर्यध जैसी मानहसक प्रवृहत्तयााँ हकस 

प्रकार व्यक्तक्त के हनणायय ंऔर उसके जीवन की हदर्ा कय प्रभाहवत करती हैं। 

मनयहवशे्लषणात्मक दृहि साहहत्य के पात्रय ंके भीतर कायारत मानहसक प्रहियाओ ंकय समझने का प्रभावी माध्यम है। 

यह दृहिकयण इस तथ्य पर बल देता है हक व्यक्तक्त के अनेक हनणाय उसके अविेतन अनुभवय,ं दबी हुई इच्छाओ,ं 

भावनात्मक आवश्यकताओ ंतथा सामाहजक पररक्तथथहतयय ं से प्रभाहवत हयते हैं। इसी कारण रामायण के पात्रय ंका 

अध्ययन केवल धाहमाक अथवा सांसृ्कहतक संदभा में न करके मनयवैज्ञाहनक आधार पर भी हकया जाना आवश्यक है। 

इससे उनके व्यक्तक्तत्व की गहराई तथा मानवीय व्यवहार की वास्तहवकता अहधक स्पि रूप से सामने आती है [9-

12]। 

भारतीय हिंतन परंपरा में भी मन, बुक्तद्, हित्त, अहंकार, आत्मसंयम तथा धमा की अवधारणाओ ंके माध्यम से मानव 

व्यक्तक्तत्व का हवसृ्तत हवशे्लषण हकया गया है। उपहनषदय,ं भगवद्गीता, ययगदर्ान तथा अन्य दार्ाहनक गं्रथय ंमें मानहसक 

संतुलन, आत्महनयंत्रण तथा नैहतक जीवन कय व्यक्तक्तत्व-हवकास का आधार माना गया है। इस प्रकार भारतीय 

मनयवैज्ञाहनक दृहि और आधुहनक मनयहवशे्लषणात्मक हसद्ांतय ंका समक्तित अध्ययन रामायण के पात्रय ंकी अहधक 

व्यापक एवं संतुहलत व्याख्या प्रसु्तत करता है। प्रसु्तत र्यध-पत्र का उदे्दश्य रामायण के प्रमुख पात्रय ं का 

मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन करते हुए उनके व्यक्तक्तत्व, मानहसक संघषा, भावनात्मक संरिना तथा नैहतक हनणायय ंका 

सम्यक् हवशे्लषण करना है। यह अध्ययन केवल िररत्र-वणान तक सीहमत नही ंहै, बक्ति यह स्पि करने का प्रयास 

करता है हक इन पात्रय ंके व्यवहार के पीछे कौन-से मनयवैज्ञाहनक, सामाहजक तथा सांसृ्कहतक कारक सहिय थे। साथ 

ही यह भी प्रहतपाहदत हकया गया है हक रामायण के पात्र आज के समाज में नेतृत्व, पाररवाररक जीवन, नैहतक हनणाय, 

व्यक्तक्तत्व-हवकास तथा मानहसक संतुलन के संदभा में समान रूप से पे्ररणादायक और प्रासंहगक हैं [13-15]। 

अतः  रामायण का मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन न केवल साहहक्तत्यक अनुसंधान कय नई हदर्ा प्रदान करता है, बक्ति 

मानव-मन की जहिलताओ,ं नैहतक िेतना तथा सांसृ्कहतक मूल्यय ंकी गहन समझ हवकहसत करने में भी महत्वपूणा 

भूहमका हनभाता है। यही इस र्यध का मूल आधार और उदे्दश्य है। 

 

2. सावहत्य समीक्षा िथा अनुसोंधान की आिश्यकिा 

रामायण भारतीय साहहत्य की ऐसी कालजयी कृहत है हजस पर प्रािीन काल से लेकर वतामान समय तक हवहवध 

दृहिकयणय ं से व्यापक अनुसंधान हकया जाता रहा है। धाहमाक, दार्ाहनक, सांसृ्कहतक, ऐहतहाहसक, समाजर्ास्त्रीय, 

नारीवादी तथा साहहक्तत्यक दृहियय ंसे रामायण के अनेक आयामय ंका अध्ययन हकया गया है। महहषा वाल्मीहक द्वारा 
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रहित रामायण कय भारतीय संसृ्कहत का मूलाधार माना जाता है, जबहक गयस्वामी तुलसीदास, कम्बन, कृहत्तवास, 

एकनाथ तथा अन्य अनेक कहवयय ंने हवहभन्न भारतीय भाषाओ ंमें रामकथा का पुनसृाजन कर इसकी सांसृ्कहतक परंपरा 

कय समृद् हकया है। इन सभी कृहतयय ंमें पात्रय ंके आदर्ा स्वरूप, नैहतक मूल्यय ंतथा सामाहजक संदेर्य ंपर हवरे्ष बल 

हदया गया है [16]। 

रामायण के पात्रय ंपर उपलब्ध अहधकांर् र्यध उनके धाहमाक, सांसृ्कहतक अथवा नैहतक पक्य ंपर केक्तित रहे हैं। श्रीराम 

कय आदर्ा पुरुष, आदर्ा राजा तथा मयाादा के प्रतीक के रूप में, सीता कय आदर्ा नारी एवं पहतव्रता के रूप में, हनुमान 

कय भक्तक्त, सेवा तथा समपाण के प्रतीक के रूप में तथा भरत कय त्याग और भ्रातृपे्रम के आदर्ा के रूप में प्रसु्तत हकया 

गया है। इसी प्रकार रावण कय अहंकार, र्क्तक्त तथा अधमा के प्रहतहनहध के रूप में तथा कैकेयी एवं मंथरा कय राम के 

वनवास के कारणय ंके रूप में अहधक व्याख्याहयत हकया गया है। इन अध्ययनय ंने रामायण के नैहतक एवं सांसृ्कहतक 

महत्त्व कय थथाहपत करने में महत्वपूणा ययगदान हदया है। आधुहनक साहहक्तत्यक आलयिना के हवकास के साथ रामायण 

के पात्रय ंका अध्ययन नई पद्हतयय ंके आधार पर भी आरम्भ हुआ। तुलनात्मक साहहत्य, नारी हवमर्ा, सांसृ्कहतक 

अध्ययन, समाजर्ास्त्रीय हवशे्लषण तथा मनयवैज्ञाहनक आलयिना ने रामायण की व्याख्या के नए आयाम प्रसु्तत हकए। 

हवरे्ष रूप से मनयवैज्ञाहनक दृहिकयण ने यह स्पि हकया हक हकसी भी पात्र का व्यवहार केवल बाहरी घिनाओ ंका 

पररणाम नही ंहयता, बक्ति उसके व्यक्तक्तत्व, भावनात्मक अनुभवय,ं मानहसक संरिना, सामाहजक पररक्तथथहतयय ंतथा 

नैहतक हवश्वासय ंसे भी प्रभाहवत हयता है। इससे रामायण के पात्रय ंके अध्ययन में अहधक गहराई और वसु्तहनष्ठता का 

समावेर् हुआ [17]। 

पाश्चात्य मनयहवशे्लषणात्मक हसद्ांतय ंने साहहक्तत्यक पात्रय ंकी व्याख्या में महत्वपूणा भूहमका हनभाई है। हसगं्मड फ़्रायड 

ने मानव व्यवहार कय अविेतन मन, दबी हुई इच्छाओ ंतथा मानहसक संघषों से जयड़कर देखा। काला गुस्ताव यंुग ने 

आद्यरूपय ंऔर सामूहहक अिेतन की अवधारणा प्रसु्तत की, जबहक अल्फ्रेड एडलर ने हीनता-बयध, आत्मथथापना तथा 

सामाहजक रुहि कय व्यक्तक्तत्व हनमााण के प्रमुख आधार के रूप में स्वीकार हकया। इन हसद्ांतय ंका उपययग हवश्व साहहत्य 

के अनेक पात्रय ंके अध्ययन में सफलतापूवाक हकया गया है, हकंतु रामायण के प्रमुख पात्रय ंपर इनका समक्तित और 

व्यापक अनुप्रययग अपेक्ाकृत सीहमत हदखाई देता है [18]। 

भारतीय मनयवैज्ञाहनक हिंतन भी मानव व्यक्तक्तत्व की व्याख्या का एक समृद् आधार प्रसु्तत करता है। उपहनषदय,ं 

भगवद्गीता, ययगदर्ान तथा भारतीय दार्ाहनक परंपरा में मन, बुक्तद्, हित्त, अहंकार, आत्मसंयम, धमा तथा कमा के 

माध्यम से व्यक्तक्तत्व की गहन व्याख्या की गई है। भारतीय दृहि में मानहसक संतुलन, आत्मानुर्ासन तथा नैहतक 

आिरण कय व्यक्तक्तत्व की पूणाता का आधार माना गया है। इसहलए रामायण के पात्रय ंका अध्ययन केवल पाश्चात्य 

मनयहवशे्लषण के आधार पर नही,ं बक्ति भारतीय मनयवैज्ञाहनक दृहि के साथ समक्तित रूप में हकया जाना अहधक 

उपयुक्त एवं संतुहलत हयगा। 

यद्यहप रामायण पर अनेक र्यध काया उपलब्ध हैं, तथाहप अहधकांर् अध्ययन पात्रय ंके आदर्ावादी स्वरूप अथवा 

धाहमाक महत्ता तक सीहमत रहे हैं। पात्रय ंकी मानहसक संरिना, भावनात्मक दं्वद्व, हनणाय-प्रहिया, व्यक्तक्तत्व-हवकास 

तथा अविेतन पे्ररणाओ ंका समग्र मनयहवशे्लषण अपेक्ाकृत कम हुआ है। हवरे्षतः  भारतीय मनयवैज्ञाहनक हिंतन और 

आधुहनक मनयहवशे्लषणात्मक हसद्ांतय ं के संयुक्त आधार पर रामायण के प्रमुख पात्रय ं का तुलनात्मक एवं 

हवशे्लषणात्मक अध्ययन अभी भी अनुसंधान की दृहि से पयााप्त संभावनाएाँ  रखता है। 

 

इसी आवश्यकता कय ध्यान में रखते हुए प्रसु्तत र्यध-पत्र रामायण के प्रमुख पात्रय ंका मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन 

प्रसु्तत करता है। इसमें पात्रय ंके बाह्य आिरण के साथ-साथ उनकी मानहसक अवथथाओ,ं भावनात्मक अनुभवय,ं नैहतक 

दुहवधाओ ंतथा व्यक्तक्तत्व के हवकासिम का सम्यक् हवशे्लषण हकया जाएगा। यह अध्ययन न केवल रामायण की 
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साहहक्तत्यक व्याख्या कय एक नया आयाम प्रदान करेगा, बक्ति भारतीय ज्ञान-परंपरा और आधुहनक मनयहवज्ञान के मध्य 

एक साथाक संवाद थथाहपत करने में भी सहायक हसद् हयगा। 

 

3. अनुसोंधान के उदे्दश्य, शरध प्रश्न एिों अनुसोंधान पद्धवि 

3.1 अनुसोंधान के उदे्दश्य 

प्रसु्तत र्यध का मुख्य उदे्दश्य रामायण के प्रमुख पात्रय ंका मनयहवशे्लषणात्मक दृहिकयण से अध्ययन करना है, हजससे 

उनके व्यक्तक्तत्व, मानहसक संरिना, भावनात्मक अनुभवय ंतथा हनणाय-प्रहिया कय गहनता से समझा जा सके। इस 

अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य हनम्नहलक्तखत हैं— 

1. रामायण के प्रमुख पात्रय ंके व्यक्तक्तत्व का मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन करना। 

2. पात्रय ंके व्यवहार, हनणाय तथा नैहतक आिरण के पीछे कायारत मनयवैज्ञाहनक कारकय ंका हवशे्लषण करना। 

3. श्रीराम, सीता, लक्ष्मण, भरत, हनुमान, रावण, कैकेयी, मंथरा तथा हवभीषण जैसे प्रमुख पात्रय ंकी मानहसक 

संरिना एवं भावनात्मक हवरे्षताओ ंका अध्ययन करना। 

4. भारतीय मनयवैज्ञाहनक हिंतन तथा आधुहनक मनयहवशे्लषणात्मक हसद्ांतय ंके आधार पर पात्रय ंके व्यक्तक्तत्व का 

तुलनात्मक हवशे्लषण प्रसु्तत करना। 

5. पात्रय ंके जीवन में उत्पन्न मानहसक दं्वद्व, आत्मसंघषा तथा नैहतक हनणायय ंका मूल्यांकन करना। 

6. रामायण के पात्रय ं के माध्यम से भारतीय सांसृ्कहतक मूल्यय,ं पाररवाररक संबंधय ं तथा नैहतक िेतना की 

मनयवैज्ञाहनक व्याख्या करना। 

7. समकालीन समाज में रामायण के पात्रय ंकी मनयवैज्ञाहनक एवं नैहतक प्रासंहगकता का हवशे्लषण करना। 

 

3.2 शरध प्रश्न 

प्रसु्तत अध्ययन हनम्नहलक्तखत र्यध प्रश्य ंके उत्तर खयजने का प्रयास करता है— 

1. रामायण के प्रमुख पात्रय ंके व्यक्तक्तत्व की मूल मनयवैज्ञाहनक हवरे्षताएाँ  क्या हैं? 

2. पात्रय ंके हनणायय ंएवं व्यवहार कय प्रभाहवत करने वाले प्रमुख मानहसक एवं भावनात्मक कारक कौन-कौन से 

हैं? 

3. भारतीय मनयवैज्ञाहनक हिंतन और आधुहनक मनयहवशे्लषणात्मक हसद्ांत रामायण के पात्रय ंकी व्याख्या में 

हकस प्रकार सहायक हसद् हयते हैं? 

4. श्रीराम, सीता, रावण तथा अन्य प्रमुख पात्रय ंके व्यक्तक्तत्व में नैहतक िेतना और मानहसक संघषा का क्या संबंध 

है? 

5. रामायण के पात्र वतामान सामाहजक एवं पाररवाररक जीवन के हलए कौन-से मनयवैज्ञाहनक एवं नैहतक संदेर् 

प्रदान करते हैं? 

6. क्या रामायण के पात्र केवल आदर्ा िररत्र हैं अथवा वे मानवीय मन की स्वाभाहवक जहिलताओ ंका भी 

प्रहतहनहधत्व करते हैं? 

 

3.3 अनुसोंधान पद्धवि 

प्रसु्तत अध्ययन गुणात्मक, हवशे्लषणात्मक तथा व्याख्यात्मक अनुसंधान पद्हत पर आधाररत है। र्यध का उदे्दश्य 

सांक्तख्यकीय हनष्कषा प्रसु्तत करना नही,ं बक्ति रामायण के प्रमुख पात्रय ंके व्यक्तक्तत्व, मानहसक संरिना तथा व्यवहारगत 

हवरे्षताओ ंका गहन हवशे्लषण करना है। 
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इस अध्ययन में वणानात्मक तथा हवशे्लषणात्मक पद्हत का प्रययग हकया गया है। पात्रय ंके संवादय,ं घिनाओ,ं हनणायय ं

तथा व्यवहार का िमबद् अध्ययन करते हुए उनके मनयवैज्ञाहनक पक्य ंकी व्याख्या की जाएगी। अध्ययन के दौरान 

भारतीय साहहक्तत्यक परंपरा तथा आधुहनक मनयहवज्ञान के हसद्ांतय ंका समक्तित उपययग हकया जाएगा। 

प्राथवमक स्ररि 

प्राथहमक स्रयत के रूप में महहषा वाल्मीहक कृत रामायण का उपययग हकया जाएगा। आवश्यकता के अनुसार अन्य 

प्रामाहणक रामायण-परंपराओ ंतथा संबंहधत गं्रथय ंका भी संदभा हलया जाएगा। 

वििीयक स्ररि 

हद्वतीयक स्रयतय ंमें रामायण पर आधाररत र्यधगं्रथ, समीक्ात्मक पुस्तकें , र्यध-पत्र, भारतीय दर्ान, भारतीय मनयहवज्ञान, 

साहहक्तत्यक आलयिना तथा आधुहनक मनयहवशे्लषण से संबंहधत प्रमाहणक गं्रथय ंका उपययग हकया जाएगा। 

विशे्लषण की पद्धवि 

इस अध्ययन में हनम्नहलक्तखत हवशे्लषणात्मक हवहधयय ंका उपययग हकया जाएगा— 

1. हवषयवसु्त हवशे्लषण। 

2. पाठ-हवशे्लषण। 

3. तुलनात्मक अध्ययन। 

4. मनयहवशे्लषणात्मक व्याख्या। 

5. भारतीय दार्ाहनक एवं मनयवैज्ञाहनक दृहि के आधार पर पात्रय ंका हवशे्लषण। 

अध्ययन का महत्त्व 

प्रसु्तत र्यध रामायण के पात्रय ंकय केवल धाहमाक अथवा आदर्ा िररत्रय ंके रूप में नही,ं बक्ति जहिल मानवीय व्यक्तक्तत्वय ं

के रूप में समझने का प्रयास करता है। यह अध्ययन साहहत्य, मनयहवज्ञान, दर्ान तथा भारतीय संसृ्कहत के मध्य एक 

अंतहवाषयी सेतु थथाहपत करता है। साथ ही यह समकालीन समाज में व्यक्तक्तत्व-हवकास, नैहतक नेतृत्व, पाररवाररक 

संबंधय,ं मानहसक संतुलन तथा मानवीय मूल्यय ंके संदभा में रामायण की हनरंतर प्रासंहगकता कय भी प्रमाहणत करता है। 

 

4. मनरविशे्लषण की अिधारणा : र्ारिीय एिों पाश्चात्य मनरिैज्ञावनक दृविकरण 

मनयहवशे्लषण आधुहनक मनयहवज्ञान की एक महत्वपूणा अध्ययन-पद्हत है, हजसके माध्यम से मानव-व्यवहार, 

व्यक्तक्तत्व, भावनाओ ंतथा मानहसक प्रहियाओ ंका गहन हवशे्लषण हकया जाता है। इसका मूल उदे्दश्य व्यक्तक्त के बाह्य 

आिरण के पीछे कायारत आंतररक मानहसक र्क्तक्तयय,ं अविेतन प्रवृहत्तयय,ं दबी हुई इच्छाओ,ं भावनात्मक अनुभवय ं

तथा व्यक्तक्तत्व के हवकासिम कय समझना है। साहहत्य के के्त्र में मनयहवशे्लषणात्मक दृहिकयण का हवरे्ष महत्त्व 

इसहलए है क्ययहंक साहहक्तत्यक पात्र केवल घिनाओ ं के वाहक नही ंहयते, बक्ति वे मानवीय मन की जहिलताओ,ं 

भावनात्मक संघषों तथा नैहतक दं्वद्वय ं के जीवंत प्रहतहनहध हयते हैं। अतः  हकसी भी साहहक्तत्यक कृहत के पात्रय ंका 

मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन उनके व्यक्तक्तत्व के उन पक्य ंकय उद्घाहित करता है जय सामान्य अध्ययन से स्पि नही ं

हय पाते। 

पाश्चात्य मनयहवज्ञान में मनयहवशे्लषण का व्यवक्तथथत हवकास हसगं्मड फ़्रायड के हसद्ांतय ं से हुआ। फ़्रायड ने मानव 

व्यक्तक्तत्व कय िेतन, अिेतन तथा अविेतन स्तरय ंमें हवभाहजत करते हुए यह प्रहतपाहदत हकया हक व्यक्तक्त का अहधकांर् 

व्यवहार उसके अविेतन मन में हनहहत इच्छाओ,ं सृ्महतयय ंतथा मानहसक संघषों से प्रभाहवत हयता है। उनके अनुसार 

व्यक्तक्तत्व का हनमााण तीन प्रमुख तत्त्वय—ंइच्छा-पे्ररणा, नैहतक हनयंत्रण तथा यथाथाबयध—के परस्पर संतुलन से हयता है। 

जब इन तत्त्वय ंमें असंतुलन उत्पन्न हयता है, तब व्यक्तक्त के व्यवहार में मानहसक तनाव, दं्वद्व तथा असामान्य प्रहतहियाएाँ  
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हदखाई देने लगती हैं। साहहक्तत्यक पात्रय ंके अध्ययन में यह दृहिकयण उनके व्यवहार के गहन मनयवैज्ञाहनक कारणय ंकय 

समझने में अतं्यत उपययगी हसद् हयता है। 

काला गुस्ताव यंुग ने मनयहवशे्लषण कय और अहधक व्यापक स्वरूप प्रदान करते हुए सामूहहक अिेतन तथा आद्यरूप 

की अवधारणा प्रसु्तत की। उनके अनुसार मानव समाज की सांसृ्कहतक सृ्महतयााँ, प्रतीक तथा आदर्ा व्यक्तक्तत्व पीढ़ी-

दर-पीढ़ी सामूहहक िेतना में संरहक्त रहते हैं। साहहत्य के नायक, मागादर्ाक, माता, ययद्ा, त्यागी तथा हवद्रयही जैसे 

पात्र इन्ी ंआद्यरूपय ंका प्रहतहनहधत्व करते हैं। रामायण के पात्रय ंका अध्ययन यंुग के हसद्ांतय ंके आधार पर करने से 

यह स्पि हयता है हक श्रीराम आदर्ा नायक, सीता आदर्ा धैया एवं पहवत्रता, हनुमान आदर्ा सेवाभाव तथा रावण र्क्तक्त 

और अहंकार के जहिल आद्यरूप के रूप में समझे जा सकते हैं। 

अल्फ्रेड एडलर ने व्यक्तक्तत्व-हवकास में हीनता-बयध, आत्मथथापना तथा सामाहजक उत्तरदाहयत्व कय प्रमुख आधार 

माना। उनके अनुसार प्रते्यक व्यक्तक्त अपने जीवन में हकसी न हकसी प्रकार की कमी अथवा हीनता की अनुभूहत करता 

है और उसी की पूहता के हलए शे्रष्ठता तथा आत्महवकास का प्रयास करता है। यह हसद्ांत साहहक्तत्यक पात्रय ंके व्यक्तक्तत्व-

हनमााण कय समझने में हवरे्ष रूप से उपययगी है। रामायण के अनेक पात्रय ंके व्यवहार में आत्मसम्मान, प्रहतष्ठा, र्क्तक्त 

तथा सामाहजक स्वीकृहत की आकांक्ा स्पि रूप से हदखाई देती है। 

भारतीय मनयवैज्ञाहनक हिंतन पाश्चात्य मनयहवशे्लषण से अनेक दृहियय ंसे हभन्न हयते हुए भी अतं्यत समृद् एवं व्यापक है। 

उपहनषदय,ं भगवद्गीता, ययगदर्ान तथा भारतीय दर्ान में मन, बुक्तद्, हित्त, अहंकार तथा आत्मा के संबंधय ंका अतं्यत 

सूक्ष्म हवशे्लषण हकया गया है। भारतीय दृहि में मनुर्ष् का व्यक्तक्तत्व केवल मानहसक प्रहियाओ ंका पररणाम नही ंहै, 

बक्ति उसके संस्कार, कमा, आत्मसंयम, धमा तथा आध्याक्तत्मक िेतना से भी हनहमात हयता है। मन, बुक्तद् और हववेक के 

संतुलन कय मानहसक स्वास्थ्य तथा व्यक्तक्तत्व की पररपक्वता का आधार माना गया है। 

ययगदर्ान में हित्तवृहत्तयय ंके हनयंत्रण कय मानहसक र्ाक्ति और आत्महवकास का प्रमुख साधन स्वीकार हकया गया है। 

भगवद्गीता में मनुर्ष् के भीतर क्तथथत काम, ियध, लयभ, मयह, मद तथा मत्सर जैसी प्रवृहत्तयय ंकय मानहसक अर्ाक्ति का 

कारण माना गया है, जबहक आत्मसंयम, समत्व, करुणा, क्मा तथा कताव्यहनष्ठा कय व्यक्तक्तत्व की शे्रष्ठता का आधार 

बताया गया है। यही अवधारणाएाँ  रामायण के पात्रय ंके व्यवहार कय समझने में भी अतं्यत उपययगी हसद् हयती हैं। 

रामायण के पात्रय ंका मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन केवल पाश्चात्य हसद्ांतय ंके आधार पर पूणा नही ंहय सकता। भारतीय 

सांसृ्कहतक संदभा, धमा की अवधारणा, पाररवाररक उत्तरदाहयत्व, त्याग, आत्मसंयम तथा लयककल्याण जैसे तत्व उनके 

व्यक्तक्तत्व के हनमााण में महत्वपूणा भूहमका हनभाते हैं। इसहलए प्रसु्तत अध्ययन में भारतीय मनयवैज्ञाहनक हिंतन तथा 

आधुहनक मनयहवशे्लषणात्मक हसद्ांतय ंका समक्तित उपययग हकया गया है। यह समक्तित दृहिकयण पात्रय ंके व्यक्तक्तत्व, 

मानहसक संघषा, नैहतक हनणाय तथा भावनात्मक संरिना की अहधक संतुहलत, वसु्तहनष्ठ तथा वैज्ञाहनक व्याख्या प्रसु्तत 

करने में सहायक हसद् हयता है। 

इस प्रकार मनयहवशे्लषणात्मक दृहिकयण रामायण के पात्रय ंकय केवल धाहमाक या आदर्ा व्यक्तक्तत्व के रूप में नही,ं 

बक्ति संवेदनर्ील, संघषार्ील और बहुआयामी मानव व्यक्तक्तत्वय ंके रूप में समझने का अवसर प्रदान करता है। यही 

दृहिकयण प्रसु्तत र्यध की सैद्ांहतक आधारहर्ला है तथा आगे के अध्यायय ंमें प्रते्यक प्रमुख पात्र के हवशे्लषण का प्रमुख 

आधार भी रहेगा। 

 

5. श्रीराम एिों सीिा के चररत् का मनरविशे्लषणात्मक अध्ययन 

रामायण के समस्त पात्रय ंमें श्रीराम एवं सीता का थथान सवोच्च है। दयनय ंही भारतीय संसृ्कहत के आदर्ा व्यक्तक्तत्व माने 

जाते हैं, हकंतु मनयहवशे्लषणात्मक दृहि से उनका अध्ययन करने पर स्पि हयता है हक वे केवल आदर्ों के प्रतीक नही ं

हैं, बक्ति गहन मानवीय संवेदनाओ,ं मानहसक संघषों, नैहतक दुहवधाओ ंतथा आत्मसंयम के उतृ्कि उदाहरण भी हैं। 
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उनके व्यक्तक्तत्व में भावनात्मक पररपक्वता, कताव्यहनष्ठा, आत्महनयंत्रण तथा सामाहजक उत्तरदाहयत्व का अद्भुत 

समिय हदखाई देता है। 

श्रीराम का व्यक्तक्तत्व संतुहलत मनयवृहत्त, आत्मसंयम तथा उच्च नैहतक िेतना का प्रहतहनहधत्व करता है। वे प्रते्यक 

पररक्तथथहत में भावनात्मक आवेगय ंके थथान पर हववेकपूणा हनणाय लेने का प्रयास करते हैं। हपता की आज्ञा का पालन 

करते हुए राज्य, वैभव तथा व्यक्तक्तगत सुख का त्याग कर वनवास स्वीकार करना उनके व्यक्तक्तत्व की मानहसक 

पररपक्वता का प्रमाण है। यह हनणाय केवल पुत्रधमा का हनवााह नही ंथा, बक्ति आत्महनयंत्रण, उत्तरदाहयत्व तथा 

सामाहजक हवश्वास की रक्ा का भी उतृ्कि उदाहरण था। मनयवैज्ञाहनक दृहि से यह स्पि करता है हक श्रीराम का 

व्यक्तक्तत्व तात्काहलक इच्छाओ ंसे संिाहलत न हयकर दीघाकाहलक नैहतक मूल्यय ंद्वारा हनयंहत्रत था। 

वनवास के दौरान श्रीराम अनेक मानहसक िुनौहतयय ंका सामना करते हैं। हपता की मृतु्य का र्यक, वन का कहठन 

जीवन, सीता का अपहरण तथा हनरंतर संघषा उनके जीवन में गहरे भावनात्मक आघात उत्पन्न करते हैं। इसके बावजूद 

वे हनरार्ा, ियध अथवा प्रहतर्यध की भावना से संिाहलत नही ंहयते। वे प्रते्यक पररक्तथथहत का धैयापूवाक मूल्यांकन करते 

हुए न्यायपूणा मागा का ियन करते हैं। यह भावनात्मक संतुलन उनके व्यक्तक्तत्व की सबसे महत्वपूणा हवरे्षता है। 

सीता के अपहरण के पश्चात श्रीराम का र्यक उनके व्यक्तक्तत्व के अतं्यत मानवीय पक् कय उद्घाहित करता है। वे 

अपनी हप्रय पत्नी के हवययग में व्याकुल हयते हैं, वन-वन उनकी खयज करते हैं तथा अनेक अवसरय ंपर गहन पीड़ा व्यक्त 

करते हैं। यह प्रसंग यह हसद् करता है हक आदर्ा व्यक्तक्तत्व हयने का अथा भावनाओ ंसे रहहत हयना नही ंहै। श्रीराम की 

संवेदनर्ीलता उनके मानवीय स्वरूप कय और अहधक हवश्वसनीय बनाती है। 

काला गुस्ताव यंुग की दृहि से श्रीराम आदर्ा नायक के आद्यरूप का प्रहतहनहधत्व करते हैं। वे केवल बाह्य र्तु्रओ ंसे 

संघषा नही ंकरते, बक्ति अपने भीतर उत्पन्न दुः ख, मयह तथा व्यक्तक्तगत इच्छाओ ंपर भी हवजय प्राप्त करते हैं। भारतीय 

मनयवैज्ञाहनक हिंतन के अनुसार उनका व्यक्तक्तत्व धमा, आत्मसंयम, समत्व तथा लयककल्याण की भावना से संिाहलत 

है। इसी कारण वे नेतृत्व, न्याय और नैहतक उत्तरदाहयत्व के सवोच्च आदर्ा के रूप में प्रहतहष्ठत हैं। 

सीता का व्यक्तक्तत्व मानहसक दृढ़ता, आत्मसम्मान, धैया तथा नैहतक साहस का उतृ्कि उदाहरण है। वे केवल एक 

आदर्ा पत्नी के रूप में नही,ं बक्ति स्वतंत्र हविारय ंवाली, आत्महवश्वासी तथा पररक्तथथहतयय ंका धैयापूवाक सामना करने 

वाली सर्क्त महहला के रूप में भी उभरती हैं। वनवास में श्रीराम के साथ जाने का उनका हनणाय केवल दाम्पत्य हनष्ठा 

का पररणाम नही ंथा, बक्ति जीवन-संघषा में समान सहभाहगता तथा उत्तरदाहयत्व की भावना का भी पररिायक था। 

लंका में अर्यक वाहिका में हबताया गया समय सीता के व्यक्तक्तत्व की मनयवैज्ञाहनक दृढ़ता का सवोच्च उदाहरण है। 

रावण द्वारा बार-बार प्रलयभन एवं भय हदखाने के बावजूद वे अपने आत्महवश्वास, नैहतक आदर्ों तथा आत्मसम्मान से 

हविहलत नही ंहयती।ं बाह्य रूप से वे एकाकी और असहाय प्रतीत हयती हैं, हकंतु मानहसक रूप से वे अतं्यत दृढ़ रहती 

हैं। यह भावनात्मक क्तथथरता उनके व्यक्तक्तत्व की आंतररक र्क्तक्त कय प्रकि करती है। 

अहि-परीक्ा का प्रसंग सीता के व्यक्तक्तत्व में आत्मसम्मान और सामाहजक उत्तरदाहयत्व के मध्य उत्पन्न मानहसक दं्वद्व 

कय स्पि करता है। वे अपने िररत्र की पहवत्रता पर पूणा हवश्वास रखती हैं, हफर भी सामाहजक हवश्वास की थथापना के 

हलए कहठन परीक्ा स्वीकार करती हैं। यह हनणाय उनके अंतमान में िल रहे संघषा तथा सामाहजक मयाादाओ ंके प्रहत 

उनकी प्रहतबद्ता कय व्यक्त करता है। उत्तरकाण्ड में पुनः  वनवास स्वीकार करना तथा अपने पुत्रय ंका पालन-पयषण 

करना उनके धैया, आत्महनभारता तथा मातृत्व की गहन मनयवैज्ञाहनक र्क्तक्त का पररिायक है। 

मनयहवशे्लषणात्मक दृहि से श्रीराम और सीता दयनय ंके व्यक्तक्तत्व परस्पर पूरक हैं। श्रीराम हववेक, कताव्य और नैहतक 

नेतृत्व के प्रतीक हैं, जबहक सीता धैया, आत्मसम्मान, सहनर्ीलता और आंतररक र्क्तक्त की प्रहतहनहध हैं। दयनय ंके 

व्यक्तक्तत्व यह स्पि करते हैं हक मानहसक पररपक्वता केवल बाह्य उपलक्तब्धयय ंसे नही,ं बक्ति आत्मसंयम, नैहतक दृढ़ता, 

भावनात्मक संतुलन तथा उत्तरदाहयत्वपूणा जीवन-दृहि से हवकहसत हयती है। 
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समकालीन समाज के संदभा में श्रीराम और सीता का मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन अतं्यत प्रासंहगक है। उनका जीवन 

यह संदेर् देता है हक हवपरीत पररक्तथथहतयय ंमें मानहसक संतुलन बनाए रखना, संबंधय ंमें हवश्वास और सम्मान कय महत्त्व 

देना, नैहतक मूल्यय ंके प्रहत प्रहतबद् रहना तथा व्यक्तक्तगत हहतय ंसे ऊपर उठकर व्यापक सामाहजक उत्तरदाहयत्व का 

हनवााह करना ही व्यक्तक्तत्व की वास्तहवक पररपक्वता का आधार है। इस प्रकार श्रीराम और सीता भारतीय संसृ्कहत में 

केवल आदर्ा िररत्र ही नही,ं बक्ति स्वथथ, संतुहलत और हवकहसत मानव व्यक्तक्तत्व के र्ाश्वत प्रहतमान भी हैं। 

 

6. लक्ष्मण, र्रि एिों शतु्घ्न के व्यक्तित्व का मनरविशे्लषणात्मक अध्ययन 

रामायण के प्रमुख पात्रय ंमें लक्ष्मण, भरत एवं र्तु्रघ्न तीनय ंभाइयय ंका व्यक्तक्तत्व भारतीय पाररवाररक संसृ्कहत, नैहतक 

आदर्ों तथा भावनात्मक पररपक्वता का उतृ्कि उदाहरण प्रसु्तत करता है। यद्यहप इन तीनय ंके स्वभाव, हनणाय तथा 

जीवन-पररक्तथथहतयााँ हभन्न हैं, तथाहप उनके िररत्रय ंमें पारस्पररक पे्रम, कताव्यहनष्ठा, आत्मसंयम तथा त्याग की भावना 

समान रूप से हवद्यमान है। मनयहवशे्लषणात्मक दृहि से इन तीनय ंपात्रय ंका अध्ययन यह स्पि करता है हक व्यक्तक्तत्व 

का हनमााण केवल व्यक्तक्तगत आकांक्ाओ ं से नही,ं बक्ति पाररवाररक संस्कारय,ं नैहतक मूल्यय ं तथा सामाहजक 

उत्तरदाहयत्व से भी हयता है। 

लक्ष्मण का व्यक्तक्तत्व तीव्र भावनात्मक संवेदनर्ीलता, अिूि हनष्ठा तथा उच्च कताव्यबयध का प्रतीक है। वे अपने बडे़ 

भाई श्रीराम के प्रहत पूणा समपाण का भाव रखते हैं और राजमहल के समस्त सुखय ंका त्याग कर िौदह वषों तक वनवास 

में उनके साथ रहते हैं। यह हनणाय केवल भ्रातृपे्रम का पररणाम नही ंथा, बक्ति आत्मीय संबंधय ंके प्रहत उनकी गहन 

मनयवैज्ञाहनक प्रहतबद्ता का भी प्रमाण था। उनके व्यक्तक्तत्व में आत्मत्याग और सेवा का भाव स्वाभाहवक रूप से 

हवद्यमान है। 

लक्ष्मण के स्वभाव में संवेदनर्ीलता के साथ-साथ तीव्र प्रहतहियात्मक प्रवृहत्त भी हदखाई देती है। अन्याय, असत्य अथवा 

अपमान की क्तथथहत में वे तत्काल प्रहतहिया व्यक्त करते हैं। रू्पाणखा के प्रसंग, पररु्राम के साथ संवाद तथा अनेक 

युद् प्रसंगय ंमें उनका आवेगपूणा स्वभाव स्पि रूप से हदखाई देता है। मनयवैज्ञाहनक दृहि से यह उनके रक्क-स्वभाव, 

न्यायबयध तथा पररवार के प्रहत अत्यहधक भावनात्मक लगाव का पररणाम है। यद्यहप उनमें ियध की तीव्रता हदखाई देती 

है, हफर भी वह व्यक्तक्तगत स्वाथा से नही,ं बक्ति धमा और कताव्य की रक्ा की भावना से पे्रररत हयती है। 

लक्ष्मण के व्यक्तक्तत्व का एक महत्वपूणा पक् उनका आत्महनयंत्रण भी है। वनवास के दौरान उन्यनें व्यक्तक्तगत इच्छाओ ं

का पूणातः  त्याग करते हुए अपने जीवन कय श्रीराम और सीता की सेवा के हलए समहपात कर हदया। यह आत्मसंयम 

उनके व्यक्तक्तत्व की मानहसक पररपक्वता तथा अनुर्ासन का पररिायक है। भारतीय मनयवैज्ञाहनक दृहि से उनका 

िररत्र इक्तियहनग्रह, त्याग तथा सेवाभाव का आदर्ा उदाहरण है। 

भरत का व्यक्तक्तत्व रामायण में त्याग, हवनम्रता, नैहतक नेतृत्व तथा आत्मसंयम का सवोच्च उदाहरण प्रसु्तत करता है। 

जब उन्ें अययध्या का राज्य प्राप्त करने का अवसर हमलता है, तब वे उसे अस्वीकार कर श्रीराम कय ही वास्तहवक राजा 

स्वीकार करते हैं। मनयहवशे्लषणात्मक दृहि से यह हनणाय सत्ता के प्रहत अनासक्तक्त, नैहतक िेतना तथा आत्महनयंत्रण का 

उतृ्कि उदाहरण है। भरत के व्यक्तक्तत्व में महत्वाकांक्ा के थथान पर उत्तरदाहयत्व और धमा का भाव अहधक प्रबल है। 

कैकेयी द्वारा हकए गए काया से भरत अतं्यत व्यहथत हयते हैं। वे अपनी माता के हनणाय का समथान नही ंकरते, बक्ति 

उसे नैहतक दृहि से अनुहित मानते हैं। यह घिना उनके स्वतंत्र व्यक्तक्तत्व तथा उच्च नैहतक हववेक कय स्पि करती है। 

वे पररक्तथथहतयय ंके दबाव में आकर कयई हनणाय नही ंलेते, बक्ति सत्य और धमा के आधार पर अपने आिरण का 

हनधाारण करते हैं। यह उनके भावनात्मक संतुलन और मानहसक पररपक्वता का प्रमाण है। 

नक्तन्दग्राम में रहकर श्रीराम की िरण-पादुकाओ ंकय हसंहासन पर थथाहपत कर राज्य का संिालन करना भरत के 

व्यक्तक्तत्व का अहद्वतीय पक् है। वे स्वयं कय राजा नही,ं बक्ति प्रहतहनहध मानते हैं। इस प्रकार उनका िररत्र यह हसद् 
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करता है हक सच्चा नेतृत्व अहधकार प्राप्त करने में नही,ं बक्ति उत्तरदाहयत्व का ईमानदारीपूवाक हनवाहन करने में 

हनहहत हयता है। 

र्तु्रघ्न का िररत्र अपेक्ाकृत कम िहिात हयने पर भी मनयवैज्ञाहनक दृहि से अतं्यत महत्वपूणा है। वे र्ांत, संतुहलत, 

अनुर्ाहसत तथा उत्तरदायी व्यक्तक्तत्व के धनी हैं। वे व्यक्तक्तगत प्रहसक्तद् की अपेक्ा पररवार और राज्य की व्यवथथा कय 

अहधक महत्त्व देते हैं। भरत के साथ रहकर राज्य के प्रर्ासहनक कायों में सहययग देना तथा प्रते्यक पररक्तथथहत में 

पररवार के प्रहत अपनी हनष्ठा बनाए रखना उनके पररपक्व व्यक्तक्तत्व का पररिायक है। 

र्तु्रघ्न के व्यक्तक्तत्व में आत्मसंयम, धैया तथा व्यावहाररक बुक्तद् का हवरे्ष समिय हदखाई देता है। वे अनावश्यक हववादय ं

से दूर रहते हैं और पररक्तथथहतयय ंके अनुरूप र्ांहतपूवाक काया करते हैं। यह व्यवहार उनके संतुहलत मनयहवज्ञान तथा 

पररपक्व हनणाय-क्मता कय व्यक्त करता है। उनका िररत्र यह संदेर् देता है हक समाज और पररवार के हवकास में 

केवल नेतृत्व ही नही,ं बक्ति हनः स्वाथा सहययग और उत्तरदाहयत्व का भी समान महत्त्व हयता है। 

मनयहवशे्लषणात्मक दृहि से लक्ष्मण, भरत और र्तु्रघ्न तीनय ंभाइयय ंके व्यक्तक्तत्व मानव व्यवहार के तीन महत्वपूणा 

आयामय ंका प्रहतहनहधत्व करते हैं। लक्ष्मण समपाण और रक्ण की भावना, भरत त्याग और नैहतक नेतृत्व तथा र्तु्रघ्न 

संतुलन, सहययग और उत्तरदाहयत्व के प्रतीक हैं। तीनय ंके व्यक्तक्तत्व में आत्मसंयम, पाररवाररक हनष्ठा, भावनात्मक 

पररपक्वता तथा नैहतक दृढ़ता का अद्भुत समिय हदखाई देता है। 

समकालीन समाज में इन तीनय ंपात्रय ंका मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन अतं्यत प्रासंहगक है। पाररवाररक संबंधय ंमें 

हवश्वास, नेतृत्व में नैहतकता, जीवन में आत्मसंयम, कताव्य के प्रहत हनष्ठा तथा व्यक्तक्तगत स्वाथा से ऊपर उठकर सामूहहक 

हहत के हलए काया करने की पे्ररणा इन पात्रय ंसे प्राप्त हयती है। इस प्रकार लक्ष्मण, भरत और र्तु्रघ्न के व्यक्तक्तत्व आज 

भी स्वथथ पाररवाररक जीवन, नैहतक नेतृत्व तथा संतुहलत व्यक्तक्तत्व-हवकास के उतृ्कि आदर्ा प्रसु्तत करते हैं। 

 

7. हनुमान, सुग्रीि, विर्ीषण िथा जाम्बिान के चररत् का मनरविशे्लषणात्मक अध्ययन 

रामायण के पात्रय ंमें हनुमान, सुग्रीव, हवभीषण तथा जाम्बवान ऐसे व्यक्तक्तत्व हैं जय हनष्ठा, नेतृत्व, आत्महवश्वास, हववेक 

तथा नैहतक उत्तरदाहयत्व के हवहवध आयामय ंका प्रहतहनहधत्व करते हैं। ये िारय ंपात्र श्रीराम के सहययगी हयने के साथ-

साथ अपने स्वतंत्र व्यक्तक्तत्व, मानहसक संरिना तथा हनणाय क्मता के कारण भी अतं्यत महत्वपूणा हैं। 

मनयहवशे्लषणात्मक दृहि से इनके िररत्र यह स्पि करते हैं हक पररक्तथथहतयय ंके अनुसार व्यक्तक्त के भीतर साहस, भय, 

आत्महवश्वास, संकयि, कताव्यबयध तथा नैहतक िेतना जैसी प्रवृहत्तयााँ सहिय हयती हैं और वही उसके व्यवहार कय 

हनधााररत करती हैं। 

हनुमान का व्यक्तक्तत्व आत्महवश्वास, समपाण, हनः स्वाथा सेवा तथा असाधारण मानहसक दृढ़ता का सवोच्च उदाहरण है। 

वे अपने प्रते्यक काया कय व्यक्तक्तगत यर् अथवा लाभ के हलए नही,ं बक्ति धमा और लयककल्याण की भावना से करते 

हैं। मनयवैज्ञाहनक दृहि से उनका व्यक्तक्तत्व अतं्यत संतुहलत, सकारात्मक तथा आत्महनयंहत्रत है। उनमें र्क्तक्त हयने पर 

भी अहंकार नही ंहै, ज्ञान हयने पर भी प्रदर्ान नही ंहै तथा परािम हयने पर भी हवनम्रता बनी रहती है। यही गुण उन्ें 

अन्य पात्रय ंसे हवहर्ि बनाते हैं। 

समुद्र लााँघने से पूवा हनुमान अपने सामथ्या कय भूल जाते हैं। जाम्बवान द्वारा उनकी र्क्तक्तयय ंका स्मरण कराए जाने पर 

उनका आत्महवश्वास पुनः  जागृत हयता है। यह प्रसंग मनयवैज्ञाहनक दृहि से अतं्यत महत्वपूणा है। इससे स्पि हयता है हक 

अनेक बार व्यक्तक्त में क्मता हयने के बावजूद आत्महवश्वास की कमी उसे अपनी ययग्यता का पूणा उपययग करने से रयक 

देती है। उहित मागादर्ान और पे्ररणा उसके व्यक्तक्तत्व के हवकास में महत्वपूणा भूहमका हनभाते हैं। 

लंका में प्रवेर्, सीता की खयज, रावण के दरबार में हनभीक व्यवहार तथा लंका दहन जैसी घिनाएाँ  हनुमान के व्यक्तक्तत्व 

में साहस, हनणाय-क्मता तथा भावनात्मक संतुलन कय स्पि करती हैं। वे प्रते्यक पररक्तथथहत में धैयापूवाक हविार करते हैं 
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और आवश्यकता पड़ने पर ही र्क्तक्त का प्रययग करते हैं। भारतीय मनयवैज्ञाहनक दृहि से उनका िररत्र कमाययग, 

आत्मसंयम तथा हनष्काम सेवा का उतृ्कि उदाहरण है। 

सुग्रीव का व्यक्तक्तत्व प्रारम्भ में भय, असुरक्ा तथा आत्मरक्ा की भावना से प्रभाहवत हदखाई देता है। बाली के भय के 

कारण वे ऋर्ष्मूक पवात पर आश्रय लेने के हलए हववर् हयते हैं। यह क्तथथहत उनके मन में असुरक्ा, संकयि तथा 

आत्महवश्वास की कमी उत्पन्न करती है। हकंतु श्रीराम का सहययग प्राप्त हयने के बाद उनके व्यक्तक्तत्व में उले्लखनीय 

पररवतान आता है। वे पुनः  नेतृत्व ग्रहण करते हैं, अपने दाहयत्वय ंका हनवाहन करते हैं तथा वानर सेना का सफल संगठन 

करते हैं। यह पररवतान दर्ााता है हक हवश्वास, सहययग और अनुकूल वातावरण व्यक्तक्त के व्यक्तक्तत्व-हवकास में महत्वपूणा 

भूहमका हनभाते हैं। 

हवभीषण का िररत्र नैहतक हववेक, सत्यहनष्ठा तथा धमा के प्रहत अिूि आथथा का प्रहतहनहधत्व करता है। वे रावण के भाई 

हयने के बावजूद उसके अन्यायपूणा कायों का समथान नही ंकरते। वे अनेक बार रावण कय उहित मागा अपनाने की 

सलाह देते हैं, हकंतु जब उनकी बात नही ंमानी जाती, तब वे धमा का साथ देने का हनणाय लेते हैं। मनयवैज्ञाहनक दृहि से 

यह हनणाय अतं्यत कहठन था, क्ययहंक इसके कारण उन्ें अपने पररवार, राज्य तथा सामाहजक संबंधय ंका त्याग करना 

पड़ा। उनका व्यक्तक्तत्व यह हसद् करता है हक नैहतक साहस केवल युद्भूहम में नही,ं बक्ति सत्य के पक् में खडे़ हयने 

में भी हनहहत हयता है। 

हवभीषण के व्यक्तक्तत्व में भावनात्मक पररपक्वता और हववेक का अद्भुत संतुलन हदखाई देता है। वे व्यक्तक्तगत संबंधय ं

से अहधक धमा और न्याय कय महत्त्व देते हैं। उनके हनणाय यह स्पि करते हैं हक वास्तहवक हनष्ठा व्यक्तक्त के प्रहत नही,ं 

बक्ति सत्य और नैहतकता के प्रहत हयनी िाहहए। समकालीन सामाहजक जीवन में भी यह दृहिकयण अतं्यत प्रासंहगक 

है। 

जाम्बवान का व्यक्तक्तत्व अनुभव, धैया, दूरदहर्ाता तथा पे्ररणादायी नेतृत्व का प्रतीक है। वे स्वयं अत्यहधक परािम का 

प्रदर्ान नही ंकरते, बक्ति उहित समय पर उहित व्यक्तक्त कय पे्रररत कर उसकी क्मता का हवकास करते हैं। हनुमान 

कय उनकी सुप्त र्क्तक्त का स्मरण कराना उनके व्यक्तक्तत्व का सवााहधक महत्वपूणा पक् है। मनयवैज्ञाहनक दृहि से वे ऐसे 

मागादर्ाक का प्रहतहनहधत्व करते हैं जय दूसरय ंमें आत्महवश्वास का हनमााण करता है और उनके व्यक्तक्तत्व के हवकास में 

सहायक बनता है। 

जाम्बवान का व्यवहार संतुहलत, र्ांत तथा हववेकपूणा है। वे संकि की पररक्तथथहतयय ंमें भी धैया नही ंखयते और सामूहहक 

हहत कय सवोपरर रखते हैं। उनका व्यक्तक्तत्व यह संदेर् देता है हक अनुभव और हववेक हकसी भी संगठन अथवा समाज 

की सबसे बड़ी र्क्तक्त हयते हैं। नेतृत्व का वास्तहवक उदे्दश्य स्वयं आगे बढ़ना नही,ं बक्ति दूसरय ंकय आगे बढ़ाने की 

पे्ररणा देना है। 

मनयहवशे्लषणात्मक दृहि से हनुमान, सुग्रीव, हवभीषण तथा जाम्बवान िार हभन्न प्रकार के व्यक्तक्तत्वय ंका प्रहतहनहधत्व 

करते हैं। हनुमान आत्महवश्वास और हनः स्वाथा सेवा, सुग्रीव आत्महवश्वास की पुनप्रााक्तप्त और नेतृत्व, हवभीषण नैहतक 

साहस और हववेक तथा जाम्बवान अनुभव और पे्ररणादायी मागादर्ान के प्रतीक हैं। इन िारय ंपात्रय ंका अध्ययन यह 

हसद् करता है हक व्यक्तक्तत्व का हवकास केवल जन्मजात गुणय ं पर हनभार नही ं हयता, बक्ति संस्कार, अनुभव, 

आत्महवश्वास, नैहतक िेतना तथा उहित मागादर्ान से भी हयता है। 

वतामान सामाहजक और व्यावसाहयक जीवन में इन पात्रय ंका मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन अतं्यत उपययगी है। नेतृत्व, 

सहययग, नैहतक हनणाय, आत्महवश्वास, मागादर्ान तथा सामूहहक उत्तरदाहयत्व जैसे गुण आज भी व्यक्तक्तगत तथा 

सामाहजक सफलता के आधार हैं। इस प्रकार रामायण के ये पात्र आधुहनक मनयहवज्ञान और व्यक्तक्तत्व-हवकास की दृहि 

से भी पे्ररणास्रयत बने हुए हैं। 
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8. रािण, कैकेयी, मोंथरा एिों शूपभणखा के व्यक्तित्व का मनरविशे्लषणात्मक अध्ययन 

रामायण के कथानक में रावण, कैकेयी, मंथरा तथा रू्पाणखा ऐसे पात्र हैं हजनके हनणायय ंऔर व्यवहार ने कथा की हदर्ा 

कय हनणाायक रूप से प्रभाहवत हकया। सामान्यतः  इन पात्रय ं कय नकारात्मक दृहि से देखा जाता है, हकिु 

मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन यह स्पि करता है हक इनके व्यक्तक्तत्व केवल दुष्प्रवृहत्तयय ंके प्रतीक नही ंहैं, बक्ति जहिल 

मानहसक संरिना, भावनात्मक असंतुलन, महत्वाकांक्ा, असुरक्ा, अहंकार तथा हनणायगत तु्रहियय ंके प्रहतहनहध भी हैं। 

इन पात्रय ंके माध्यम से यह समझा जा सकता है हक जब मानवीय भावनाएाँ  हववेक पर हनयंत्रण थथाहपत कर लेती हैं, तब 

व्यक्तक्त के हनणाय उसके स्वयं के साथ-साथ समाज के हलए भी हवनार्कारी हसद् हय सकते हैं। 

रावण का व्यक्तक्तत्व अतं्यत बहुआयामी है। वह असाधारण हवद्वान, महान तपस्वी, कुर्ल र्ासक, उतृ्कि ययद्ा तथा 

संगीत और वेदय ंका ज्ञाता था। उसके भीतर ज्ञान, र्क्तक्त, प्रर्ासहनक क्मता तथा नेतृत्व के सभी गुण हवद्यमान थे, हकिु 

उसका अत्यहधक अहंकार और आत्ममयह उसके व्यक्तक्तत्व की सबसे बड़ी दुबालता बन गया। मनयवैज्ञाहनक दृहि से 

रावण का व्यक्तक्तत्व यह संकेत देता है हक यहद ज्ञान और र्क्तक्त के साथ आत्मसंयम तथा नैहतक हववेक का समिय न 

हय, तय वही गुण व्यक्तक्त के पतन का कारण बन जाते हैं। 

सीता के अपहरण का हनणाय रावण की भावनात्मक असंतुहलत अवथथा का पररणाम था। उसने प्रहतर्यध, अहंकार तथा 

व्यक्तक्तगत प्रहतष्ठा कय न्याय और धमा से अहधक महत्त्व हदया। अनेक अवसरय ंपर हवभीषण, मन्दयदरी तथा अन्य हवद्वानय ं

ने उसे उहित परामर्ा हदया, हकिु उसने हकसी की बात स्वीकार नही ंकी। यह व्यवहार उसके व्यक्तक्तत्व में 

आत्मकेक्तित प्रवृहत्त तथा आलयिना कय अस्वीकार करने की मानहसकता कय स्पि करता है। मनयहवशे्लषणात्मक दृहि 

से यह क्तथथहत आत्ममयह की िरम अवथथा का उदाहरण है। 

रावण का व्यक्तक्तत्व यह भी दर्ााता है हक बौक्तद्क शे्रष्ठता और नैहतक शे्रष्ठता सदैव एक-दूसरे के पयााय नही ंहयती।ं वह 

अतं्यत हवद्वान हयने पर भी अपने मनयवेगय ंपर हनयंत्रण थथाहपत नही ंकर सका। पररणामस्वरूप उसका ज्ञान समाज के 

कल्याण के थथान पर हवनार् का कारण बन गया। उसका िररत्र यह हर्क्ा देता है हक आत्मसंयम और हवनम्रता के 

हबना प्रहतभा भी अधूरी है। 

कैकेयी का व्यक्तक्तत्व प्रारम्भ में से्नहमयी माता, बुक्तद्मती रानी तथा साहसी सहधहमाणी के रूप में हिहत्रत हकया गया है। 

वे श्रीराम से भी अत्यहधक से्नह करती थी ंऔर उनके राज्याहभषेक का समथान करती थी।ं हकिु मंथरा के प्रभाव तथा 

भहवर्ष् की आरं्काओ ंने उनके मन में असुरक्ा और मयह की भावना उत्पन्न कर दी। यही मानहसक पररवतान उनके 

व्यक्तक्तत्व की हदर्ा बदल देता है। 

मनयवैज्ञाहनक दृहि से कैकेयी का हनणाय तत्काहलक भावनात्मक प्रभाव तथा संज्ञानात्मक भ्रम का पररणाम था। वे अपने 

पुत्र भरत के हहत की कल्पना करते हुए यह समझ नही ंसकी ं हक उनका हनणाय समूिे पररवार और राज्य के हलए 

हवनार्कारी हसद् हयगा। यह घिना स्पि करती है हक भय और असुरक्ा की अवथथा में व्यक्तक्त का हनणाय-हववेक 

प्रभाहवत हय सकता है। बाद में उन्ें अपने हनणाय पर गहरा पश्चाताप हयता है, जय उनके नैहतक बयध और संवेदनर्ील 

व्यक्तक्तत्व का प्रमाण है। 

मंथरा का िररत्र मनयवैज्ञाहनक दृहि से अतं्यत रयिक है। वह र्ारीररक रूप से दुबाल हयने पर भी अपनी वाणी, तका  और 

मानहसक प्रभाव के माध्यम से पररक्तथथहतयय ंकय बदलने में सफल हयती है। उसके व्यक्तक्तत्व में असुरक्ा, ईर्ष्ाा तथा सत्ता 

के समीप बने रहने की प्रवृहत्त स्पि हदखाई देती है। वह कैकेयी के मन में भहवर्ष् का भय उत्पन्न कर उनके हविारय ंकय 

प्रभाहवत करती है। यह व्यवहार दर्ााता है हक नकारात्मक हविारय ंका हनरंतर प्रभाव व्यक्तक्त के हनणायय ंकय हवकृत कर 

सकता है। 
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मंथरा का िररत्र यह भी संकेत करता है हक समाज में अनेक बार प्रत्यक् र्क्तक्त से अहधक प्रभाव मानहसक हनयंत्रण 

और वैिाररक हदर्ा-हनदेर्न का हयता है। उसका व्यक्तक्तत्व यह हर्क्ा देता है हक व्यक्तक्त कय हकसी भी हनणाय से पूवा 

स्वतंत्र रूप से हववेकपूणा हविार करना िाहहए तथा दूसरय ंके प्रभाव में आकर हनणाय नही ंलेना िाहहए। 

रू्पाणखा का व्यक्तक्तत्व अस्वीकार, अपमान, प्रहतर्यध तथा भावनात्मक असंतुलन की मनयवैज्ञाहनक अवथथाओ ंका 

प्रहतहनहधत्व करता है। श्रीराम और लक्ष्मण द्वारा उसके प्रस्ताव कय अस्वीकार हकए जाने के पश्चात वह ियध और 

प्रहतर्यध से भर जाती है। उसकी भावनात्मक प्रहतहिया अतं्यत तीव्र है और वह अपने आहत आत्मसम्मान के कारण 

ऐसे हनणाय लेती है हजनके पररणामस्वरूप व्यापक संघषा उत्पन्न हय जाता है। यह व्यवहार स्पि करता है हक अहनयंहत्रत 

भावनाएाँ  व्यक्तक्त के हववेक कय प्रभाहवत कर सकती हैं। 

रू्पाणखा के िररत्र में आवेगपूणा व्यवहार तथा आत्महनयंत्रण की कमी प्रमुख रूप से हदखाई देती है। वह पररक्तथथहतयय ं

का र्ांहतपूवाक मूल्यांकन करने के थथान पर तत्काल प्रहतहिया देती है। मनयवैज्ञाहनक दृहि से यह भावनात्मक 

अपररपक्वता तथा असंतुहलत व्यक्तक्तत्व की हवरे्षता मानी जाती है। उसका िररत्र यह संदेर् देता है हक भावनात्मक 

संतुलन के अभाव में छयिी घिनाएाँ  भी बडे़ सामाहजक संघषा का कारण बन सकती हैं। 

मनयहवशे्लषणात्मक दृहि से रावण, कैकेयी, मंथरा तथा रू्पाणखा िार हभन्न मानहसक प्रवृहत्तयय ंका प्रहतहनहधत्व करते 

हैं। रावण अहंकार और आत्ममयह, कैकेयी मयह और असुरक्ा, मंथरा ईर्ष्ाा और मानहसक प्रभाव तथा रू्पाणखा आवेग 

और प्रहतर्यध की प्रतीक हैं। इन पात्रय ंके माध्यम से रामायण यह स्पि करती है हक जब व्यक्तक्त हववेक, आत्मसंयम 

और नैहतक िेतना से दूर हय जाता है, तब उसकी प्रहतभा, र्क्तक्त और संबंध भी उसे पतन से नही ंबिा सकते। 

समकालीन संदभा में इन पात्रय ंका अध्ययन अतं्यत महत्त्वपूणा है। नेतृत्व में अहंकार, पररवार में अहवश्वास, समाज में 

नकारात्मक परामर्ा तथा व्यक्तक्तगत जीवन में भावनात्मक असंतुलन आज भी अनेक समस्याओ ंका कारण बनते हैं। 

इसहलए इन पात्रय ंका मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन केवल साहहक्तत्यक दृहि से ही नही,ं बक्ति आधुहनक मनयहवज्ञान, 

नैहतक हर्क्ा तथा व्यक्तक्तत्व-हवकास की दृहि से भी अतं्यत प्रासंहगक हसद् हयता है। 

 

9. रामायण के पात्र ों की मनरिैज्ञावनक प्रासोंविकिा एिों समकालीन पररपे्रक्ष्य 

रामायण केवल प्रािीन भारतीय सभ्यता का महाकाव्य नही ंहै, बक्ति यह मानव-मन, व्यक्तक्तत्व, सामाहजक संबंधय ंतथा 

नैहतक जीवन का कालातीत दस्तावेज भी है। यद्यहप इसके पात्र प्रािीन युग से संबंहधत हैं, तथाहप उनके व्यक्तक्तत्व, 

मानहसक संघषा, भावनात्मक प्रहतहियाएाँ  तथा हनणाय-प्रहियाएाँ  आज भी उतनी ही प्रासंहगक हैं। आधुहनक मनयहवज्ञान 

यह स्वीकार करता है हक समय के पररवतान के बावजूद मानव-मन की मूल प्रवृहत्तयााँ—पे्रम, करुणा, भय, ियध, 

महत्वाकांक्ा, ईर्ष्ाा, आत्मसम्मान, त्याग तथा उत्तरदाहयत्व—लगभग समान रहती हैं। यही कारण है हक रामायण के 

पात्र आज के सामाहजक, पाररवाररक तथा व्यावसाहयक जीवन में भी पे्ररणा और मागादर्ान प्रदान करते हैं। 

वतामान समय में मानहसक तनाव, पाररवाररक हवघिन, सामाहजक प्रहतस्पधाा, नेतृत्व का संकि तथा नैहतक मूल्यय ंका 

ह्रास वैहश्वक स्तर पर गंभीर िुनौहतयय ंके रूप में सामने आए हैं। ऐसे समय में श्रीराम का व्यक्तक्तत्व आत्मसंयम, धैया, 

उत्तरदाहयत्व तथा नैहतक नेतृत्व की पे्ररणा देता है। वे यह हसद् करते हैं हक नेतृत्व का वास्तहवक आधार अहधकार नही,ं 

बक्ति हवश्वास, न्याय, करुणा तथा कताव्यहनष्ठा है। आधुहनक प्रर्ासन, हर्क्ा, राजनीहत तथा सामाहजक जीवन में यह 

दृहिकयण अतं्यत प्रासंहगक है। 

सीता का िररत्र समकालीन समाज में आत्मसम्मान, मानहसक दृढ़ता, धैया तथा आत्महनभारता का सर्क्त संदेर् देता 

है। उन्यनें जीवन की अतं्यत कहठन पररक्तथथहतयय ंमें भी आत्महवश्वास और नैहतक मूल्यय ंका पररत्याग नही ंहकया। आज 

जब व्यक्तक्त अनेक प्रकार के मानहसक, सामाहजक तथा पाररवाररक दबावय ंका सामना कर रहा है, तब सीता का 
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व्यक्तक्तत्व यह पे्ररणा देता है हक हवपरीत पररक्तथथहतयय ंमें भी आत्मगौरव, धैया तथा नैहतक र्क्तक्त कय बनाए रखना 

व्यक्तक्तत्व की वास्तहवक पहिान है। 

लक्ष्मण, भरत तथा र्तु्रघ्न के िररत्र आधुहनक पाररवाररक जीवन के हलए अतं्यत महत्त्वपूणा हैं। इनका जीवन पारस्पररक 

सम्मान, सहययग, उत्तरदाहयत्व तथा हनः स्वाथा संबंधय ंका आदर्ा प्रसु्तत करता है। वतामान समाज में जहााँ व्यक्तक्तगत 

स्वाथा अनेक बार पाररवाररक संबंधय ंकय प्रभाहवत करता है, वहााँ इन पात्रय ंका जीवन परस्पर हवश्वास, त्याग और सहययग 

की महत्ता कय पुनः  थथाहपत करता है। 

हनुमान का व्यक्तक्तत्व आत्महवश्वास, सकारात्मक सयि, अनुर्ासन तथा हनः स्वाथा सेवा का उतृ्कि उदाहरण है। 

आधुहनक मनयहवज्ञान आत्महवश्वास, आत्मप्रभावकाररता तथा सकारात्मक व्यक्तक्तत्व कय सफलता का आधार मानता है। 

हनुमान यह हसद् करते हैं हक व्यक्तक्त की वास्तहवक र्क्तक्त उसके आत्महवश्वास, हवनम्रता तथा सतत् कमा में हनहहत 

हयती है। उनके व्यक्तक्तत्व से यह भी हर्क्ा हमलती है हक ययग्य मागादर्ान और आत्महवश्वास व्यक्तक्त की सुप्त क्मताओ ं

कय जागृत कर सकते हैं। 

हवभीषण का िररत्र नैहतक साहस तथा स्वतंत्र हिंतन की पे्ररणा देता है। आज के सामाहजक एवं व्यावसाहयक पररवेर् 

में अनेक बार व्यक्तक्त कय पररवार, संगठन अथवा समूह के अनुहित हनणायय ंका सामना करना पड़ता है। ऐसी 

पररक्तथथहतयय ंमें हवभीषण यह संदेर् देते हैं हक सत्य, न्याय और नैहतकता का समथान करना ही वास्तहवक साहस है, 

िाहे उसके हलए व्यक्तक्तगत हाहन ही क्यय ंन उठानी पडे़। 

रावण, कैकेयी, मंथरा तथा रू्पाणखा जैसे पात्र आधुहनक मनयवैज्ञाहनक अध्ययन में िेतावनी स्वरूप भी महत्त्व रखते 

हैं। रावण का अहंकार, कैकेयी की असुरक्ा, मंथरा की ईर्ष्ाा तथा रू्पाणखा का अहनयंहत्रत आवेग यह स्पि करते हैं 

हक यहद व्यक्तक्त अपनी भावनाओ ंपर हनयंत्रण थथाहपत नही ंकर पाता, तय उसकी प्रहतभा, र्क्तक्त और सामाहजक प्रहतष्ठा 

भी उसे पतन से नही ंबिा सकती। आधुहनक मनयहवज्ञान भी भावनात्मक बुक्तद्मत्ता, आत्महनयंत्रण तथा हववेकपूणा 

हनणाय कय स्वथथ व्यक्तक्तत्व की आधारहर्ला मानता है। 

रामायण के पात्रय ंका अध्ययन नेतृत्व-हवकास, व्यक्तक्तत्व-हनमााण, नैहतक हर्क्ा, पाररवाररक परामर्ा तथा मनयवैज्ञाहनक 

मागादर्ान के के्त्रय ंमें भी अतं्यत उपययगी हसद् हय सकता है। हवद्यालयय,ं हवश्वहवद्यालयय ंतथा प्रहर्क्ण संथथानय ंमें इन 

पात्रय ंके व्यक्तक्तत्व का हवशे्लषण युवाओ ंमें उत्तरदाहयत्व, अनुर्ासन, सहययग, सहानुभूहत तथा नैहतक हनणाय-क्मता के 

हवकास में सहायक हय सकता है। इस दृहि से रामायण केवल धाहमाक गं्रथ न हयकर मानवीय व्यक्तक्तत्व-हवकास का भी 

महत्त्वपूणा स्रयत है। 

समकालीन मनयवैज्ञाहनक हवमर्ा में भावनात्मक बुक्तद्मत्ता, मानहसक स्वास्थ्य, तनाव-प्रबंधन, नैहतक नेतृत्व, सामाहजक 

उत्तरदाहयत्व तथा आत्महवकास जैसे हवषयय ंपर हवरे्ष बल हदया जा रहा है। रामायण के पात्र इन सभी आयामय ंके 

व्यवहाररक उदाहरण प्रसु्तत करते हैं। उनके जीवन की घिनाएाँ  यह स्पि करती हैं हक मानहसक संतुलन, हववेक, 

करुणा, आत्मसंयम तथा कताव्यहनष्ठा ही व्यक्तक्त के सफल और संतुहलत जीवन के आधार हैं। 

अतः  यह कहा जा सकता है हक रामायण के पात्रय ंकी मनयवैज्ञाहनक प्रासंहगकता केवल ऐहतहाहसक या सांसृ्कहतक 

संदभा तक सीहमत नही ंहै, बक्ति वे आधुहनक समाज की व्यक्तक्तगत, पाररवाररक, रै्हक्क तथा सामाहजक िुनौहतयय ंके 

समाधान के हलए भी महत्त्वपूणा पे्ररणा प्रदान करते हैं। उनके व्यक्तक्तत्व का मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन मानव-मन की 

जहिलताओ ंकय समझने के साथ-साथ संतुहलत, नैहतक तथा उत्तरदायी जीवन-दृहि के हनमााण में भी अतं्यत सहायक 

हसद् हयता है। 
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10. वनष्कषभ 

रामायण भारतीय साहहत्य, संसृ्कहत और दर्ान का ऐसा महाकाव्य है, हजसमें मानव व्यक्तक्तत्व के हवहवध मनयवैज्ञाहनक, 

नैहतक तथा सामाहजक आयामय ंका अतं्यत गहन हित्रण प्राप्त हयता है। प्रसु्तत र्यध में रामायण के प्रमुख पात्रय ंका 

मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन करते हुए यह स्पि करने का प्रयास हकया गया है हक ये पात्र केवल धाहमाक आथथा अथवा 

आदर्ावाद के प्रतीक नही ंहैं, बक्ति मानवीय मन की जहिल संरिना, भावनात्मक संघषा, नैहतक हनणाय तथा व्यक्तक्तत्व-

हवकास की प्रहियाओ ंके जीवंत प्रहतहनहध भी हैं। इनके िररत्रय ंमें हनहहत मनयवैज्ञाहनक हवरे्षताएाँ  आज भी मानव 

जीवन के अध्ययन के हलए समान रूप से उपययगी एवं प्रासंहगक हैं। 

अध्ययन से यह हनष्कषा प्राप्त हयता है हक श्रीराम का व्यक्तक्तत्व आत्मसंयम, नैहतक नेतृत्व, उत्तरदाहयत्व तथा भावनात्मक 

संतुलन का सवोच्च उदाहरण प्रसु्तत करता है। उनका जीवन यह हसद् करता है हक वास्तहवक नेतृत्व र्क्तक्त, अहधकार 

अथवा प्रभुत्व में नही,ं बक्ति सत्य, न्याय, करुणा तथा लयककल्याण के प्रहत समपाण में हनहहत हयता है। सीता का िररत्र 

धैया, आत्मसम्मान, मानहसक दृढ़ता तथा सहनर्ीलता का अहद्वतीय प्रहतमान है। हवपरीत पररक्तथथहतयय ंमें भी उन्यनें 

अपने आत्महवश्वास तथा नैहतक मूल्यय ंका पररत्याग नही ंहकया, हजससे उनका व्यक्तक्तत्व आधुहनक समाज के हलए भी 

पे्ररणास्रयत बन जाता है। 

लक्ष्मण, भरत तथा र्तु्रघ्न के िररत्र पाररवाररक हनष्ठा, सहययग, त्याग तथा उत्तरदाहयत्व की भावना कय सुदृढ़ करते हैं। 

लक्ष्मण समपाण और कताव्यहनष्ठा, भरत नैहतक नेतृत्व और अनासक्तक्त तथा र्तु्रघ्न संतुहलत सहययग और अनुर्ासन के 

प्रतीक हैं। इन तीनय ंके व्यक्तक्तत्व यह स्पि करते हैं हक स्वथथ पररवार और सुदृढ़ समाज का आधार केवल अहधकार 

नही,ं बक्ति पारस्पररक सम्मान, हवश्वास और उत्तरदाहयत्व हयता है। 

हनुमान, सुग्रीव, हवभीषण तथा जाम्बवान के िररत्रय ंका मनयहवशे्लषण यह हसद् करता है हक आत्महवश्वास, पे्ररणा, 

नैहतक साहस, अनुभव तथा हववेक व्यक्तक्तत्व-हवकास के अहनवाया घिक हैं। हनुमान की हनः स्वाथा सेवा, हवभीषण की 

धमाहनष्ठा, सुग्रीव का आत्महवश्वास तथा जाम्बवान का मागादर्ी व्यक्तक्तत्व आधुहनक नेतृत्व, संगठनात्मक व्यवहार तथा 

मानव संसाधन हवकास के संदभा में भी अतं्यत महत्त्वपूणा हसद् हयते हैं। 

रावण, कैकेयी, मंथरा तथा रू्पाणखा जैसे पात्र यह स्पि करते हैं हक अहंकार, ईर्ष्ाा, असुरक्ा, मयह, प्रहतर्यध तथा 

अहनयंहत्रत भावनाएाँ  व्यक्तक्त के हववेक कय प्रभाहवत कर उसके पतन का कारण बन सकती हैं। इन पात्रय ंका 

मनयहवशे्लषण यह हर्क्ा देता है हक ज्ञान, र्क्तक्त तथा सामाहजक प्रहतष्ठा तभी साथाक हैं, जब उनका संिालन 

आत्मसंयम, नैहतक हववेक तथा मानवीय मूल्यय ंके आधार पर हकया जाए। 

भारतीय मनयवैज्ञाहनक हिंतन तथा आधुहनक मनयहवशे्लषणात्मक हसद्ांतय ंके समक्तित अध्ययन से यह भी स्पि हुआ 

हक रामायण के पात्रय ंका व्यक्तक्तत्व केवल व्यक्तक्तगत अनुभवय ं से हनहमात नही ंहुआ, बक्ति पाररवाररक संस्कारय,ं 

सामाहजक दाहयत्वय,ं सांसृ्कहतक मूल्यय ंतथा धमाबयध ने भी उनके व्यवहार कय गहराई से प्रभाहवत हकया। इस प्रकार 

भारतीय और पाश्चात्य मनयवैज्ञाहनक दृहियय ंका समिय रामायण के पात्रय ंकी अहधक व्यापक, संतुहलत तथा वैज्ञाहनक 

व्याख्या प्रसु्तत करने में सहायक हसद् हयता है। 

वतामान समय में मानहसक तनाव, नैहतक संकि, पाररवाररक हवघिन, सामाहजक प्रहतस्पधाा तथा नेतृत्व की िुनौहतयय ं

के संदभा में रामायण के पात्रय ंकी प्रासंहगकता और अहधक बढ़ जाती है। इन पात्रय ंका अध्ययन आत्मसंयम, भावनात्मक 

संतुलन, नैहतक हनणाय, सहानुभूहत, उत्तरदाहयत्व तथा सकारात्मक व्यक्तक्तत्व-हवकास की हदर्ा में महत्वपूणा मागादर्ान 

प्रदान करता है। इसहलए रामायण कय केवल धाहमाक गं्रथ के रूप में नही,ं बक्ति मानव व्यक्तक्तत्व और मनयहवज्ञान के 

उतृ्कि अध्ययन-गं्रथ के रूप में भी स्वीकार हकया जाना िाहहए। 

प्रसु्तत र्यध का प्रमुख ययगदान यह है हक इसमें रामायण के पात्रय ंका अध्ययन केवल पारंपररक व्याख्या तक सीहमत 

न रखकर मनयहवशे्लषणात्मक, साहहक्तत्यक तथा सांसृ्कहतक दृहिकयणय ंके समक्तित आधार पर हकया गया है। इससे यह 
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हसद् हयता है हक रामायण के पात्र काल्पहनक आदर्ा मात्र नही ंहैं, बक्ति वे वास्तहवक मानवीय प्रवृहत्तयय,ं मानहसक 

संघषों तथा नैहतक संभावनाओ ं के प्रतीक हैं। उनका जीवन मानव-मन की गहराइयय ंकय समझने तथा संतुहलत, 

उत्तरदायी और मूल्यहनष्ठ व्यक्तक्तत्व के हनमााण के हलए आज भी समान रूप से पे्ररणादायक है। 

अंततः  यह कहा जा सकता है हक रामायण के पात्रय ंका मनयहवशे्लषणात्मक अध्ययन भारतीय ज्ञान-परंपरा और 

आधुहनक मनयहवज्ञान के मध्य एक महत्वपूणा सेतु का काया करता है। यह अध्ययन न केवल साहहक्तत्यक अनुसंधान कय 

नई हदर्ा प्रदान करता है, बक्ति मानव जीवन के नैहतक, मनयवैज्ञाहनक तथा सांसृ्कहतक आयामय ंकी व्यापक समझ 

हवकहसत करने में भी महत्त्वपूणा भूहमका हनभाता है। यही इस र्यध का प्रमुख हनष्कषा तथा थथायी ययगदान है। 
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