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भारत में सू्कली छात्र ों पर COVID-19 महामारी और 

लॉकडाउन का प्रभाव: मध्य प्रदेश के छात्र ों पर 

मनरवैज्ञाननक प्रभाव के नवशेष सोंदभभ में एक समीक्षा 
 

राम स िंह यादव 
 

शोधार्थी 

 

 ारािंश 

COVID-19 महामारी, जो 2019 के आखिर में शुरू हुई और 2020-2021 के दौरान पूरी दुननया में फैल गई, उसने दुननया भर के 

नशक्षा नसस्टम में पहले कभी न देिी गई रुकावट पैदा कर दी। भारत में, मार्च 2020 और 2021 के बीर् लागू नकए गए लगातार 

देशव्यापी और राज्य-स्तरीय लॉकडाउन की वजह से लगभग 15 लाि सू्कल बंद हो गए, नजससे 24 करोड़ 70 लाि से ज़्यादा सू्कली 

बच्ो ंकी पढाई पर असर पड़ा। मध्य प्रदेश, जो भारत के उन राज्यो ंमें से एक है जहााँ नशक्षा के के्षत्र में पहले से ही कई रु्नौनतयााँ मौजूद 

हैं, वहााँ इस महामारी का असर और भी ज़्यादा गंभीर रहा। इसकी मुख्य वजहें थी—ंनडनजटल इंफ्रास्टरक्चर में पहले से मौजूद कनमयााँ, 

गरीबी की ऊाँ र्ी दरें , और सामानजक व आनथचक रूप से नपछडे़ समुदायो ंसे आने वाले छात्रो ंकी बड़ी संख्या। नतीजतन, मध्य प्रदेश के 

कई छात्रो ंको दूरस्थ नशक्षा (ररमोट लननिंग) के मौको ंतक पहुाँर्ने में काफी मुखिलो ंका सामना करना पड़ा और वे अपनी पढाई में 

पीछे रह गए। 

उनर्त संसाधनो ंऔर सहयोग की कमी ने राज्य में पहले से मौजूद शैनक्षक असमानताओ ंको और बढा नदया, नजससे सुनवधा-संपन्न और 

सुनवधा-वंनर्त छात्रो ंके बीर् का अंतर और र्ौड़ा हो गया। सरकार और गैर-लाभकारी संगठनो ंने नमलकर राहत उपाय प्रदान करने 

और सबसे अनधक संवेदनशील आबादी तक नशक्षा की पहुाँर् को बेहतर बनाने के नलए काम नकया, लेनकन मध्य प्रदेश की नशक्षा प्रणाली 

पर महामारी के दीर्चकानलक प्रभाव अभी भी अनननित हैं। यह समीक्षा पत्र भारत में सू्कली छात्रो ंपर COVID-19 और महामारी के 

कारण लगे लॉकडाउन के बहुआयामी प्रभावो ंकी व्यवखस्थत रूप से जााँर् करता है, नजसमें मध्य प्रदेश का नवशेष संदभच नदया गया है। 

माध्यनमक डेटा, सरकारी ररपोटों, पीयर-ररवू्यड सानहत्य और पहले प्रकानशत नशक्षा सवेक्षणो ंके आधार पर, यह अध्ययन पााँर् प्रमुि 

के्षत्रो ंमें प्रभावो ंका नवशे्लषण करता है: (1) सीिने में कमी और शैक्षनणक नपछड़ापन, (2) मनोवैज्ञाननक और माननसक स्वास्थ्य पर 

पड़ने वाले पररणाम, (3) नडनजटल नवभाजन और ऑनलाइन नशक्षा की रु्नौनतयााँ, (4) सू्कल छोड़ने की दरें  और बाल श्रम तथा कम 

उम्र में नववाह के प्रनत संवेदनशीलता, और (5) मध्याह्न भोजन योजना के ननलंबन के कारण पोषण की कमी। समीक्षा से पता र्लता है 

नक महामारी ने मौजूदा शैक्षनणक असमानताओ ंको और गहरा कर नदया है, नजसका असमान बोझ पहली पीढी के नशक्षानथचयो,ं 

लड़नकयो,ं आनदवासी (अनुसूनर्त जनजानत) छात्रो ंऔर ग्रामीण छात्रो ंको उठाना पड़ रहा है। यह शोध-पत्र नीनतगत हस्तके्षपो ंके नलए 

साक्ष्य-आधाररत नसफाररशो ं के साथ समाप्त होता है, नजनका उदे्दश्य मध्य प्रदेश और समग्र रूप से भारत में नशक्षा प्रणाली की 

न्यायसंगत बहाली को संभव बनाना है। 

 

1. पररचय 

11 मार्च, 2020 को नवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) द्वारा वैनश्वक महामारी र्ोनषत नकए गए COVID-19 के प्रकोप ने एक अभूतपूवच 

स्वास्थ्य, आनथचक और सामानजक संकट पैदा कर नदया। दुननया भर की सरकारो ंने इसे रोकने के मुख्य उपायो ंके तौर पर लॉकडाउन, 

सोशल नडस्टेंनसंग के ननयमो ंऔर सावचजननक जगहो ंको बंद करने का सहारा नलया। इन उपायो ंका नशक्षा के्षत्र पर गहरा असर पड़ा, 

नजससे सू्कलो ंऔर नवश्वनवद्यालयो ंको बंद करना पड़ा और उन्हें ऑनलाइन पढाई की ओर मुड़ना पड़ा। इस अर्ानक आए बदलाव ने 

छात्रो ंके बीर् टेक्नोलॉजी और इंटरनेट कनेखिनवटी तक पहुाँर् में पहले से मौजूद असमानताओ ंको उजागर नकया, नजससे शैनक्षक 

नवभाजन और भी र्ौड़ी हो गई। जैसे-जैसे सू्कल धीरे-धीरे नफर से िुल रहे हैं और छात्र कक्षाओ ंमें लौट रहे हैं, मध्य प्रदेश के नशक्षको ं

और नीनत ननमाचताओ ंको इन रु्नौनतयो ंका समाधान करना होगा, तानक यह सुनननित नकया जा सके नक महामारी के बाद की दुननया 
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में सभी छात्रो ंको सीिने और सफल होने के समान अवसर नमलें। सबसे ज़्यादा प्रभानवत के्षत्रो ंमें से एक नशक्षा के्षत्र था। UNESCO 

के अनुसार, अपै्रल 2020 में महामारी के र्रम पर, 190 से ज़्यादा देशो ंमें 1.6 अरब से ज़्यादा छात्र सू्कल से बाहर थे; यह इनतहास 

में नशक्षा में अब तक की सबसे बड़ी एक साथ आई रुकावट थी।  

भारत में, कें द्र सरकार ने 24 मार्च, 2020 को पूरे देश में लॉकडाउन की र्ोषणा की। इसके सीधे नतीजे के तौर पर, देश भर के सभी 

नशक्षण संस्थानो ंको बंद करने का आदेश नदया गया। नशक्षा मंत्रालय ने राज्यो ंको ऑनलाइन और दूरस्थ नशक्षा (नडस्टेंस लननिंग) के 

तरीको ंको अपनाने का ननदेश नदया। हालााँनक, भारत की नशक्षा प्रणाली में मौजूद ढााँर्ागत असमानताओ ं- नवशेष रूप से ग्रामीण और 

शहरी के्षत्रो ंके बीर् भारी नडनजटल नवभाजन, सामानजक-आनथचक नवषमताओ ंऔर बुननयादी ढााँरे् की कमी - ने इस बदलाव को बेहद 

असमान बना नदया। ग्रामीण इलाको ंके कई छात्रो ंके पास भरोसेमंद इंटरनेट कनेक्शन और इलेिर ॉननक उपकरणो ंतक पहुाँर् नही ं

थी, नजससे उनके नलए ऑनलाइन कक्षाओ ंमें शानमल होना लगभग असंभव हो गया। इसके अलावा, आनथचक तंगी का सामना कर रहे 

पररवार अपने बच्ो ंकी पढाई दूर से जारी रिने के नलए ज़रूरी तकनीक का िर्च उठाने में असमथच थे। नतीजतन, कई छात्र अपनी 

पढाई में नपछड़ गए, नजससे पहले से मौजूद उपलखि के अंतर (achievement gap) में और बढोतरी हुई। नीनत ननमाचताओ ंके नलए 

यह बेहद ज़रूरी है नक वे इन असमानताओ ंको दूर करें  और ऐसे समाधान लागू करें  जो यह सुनननित करें  नक भनवष्य में सभी छात्रो ंके 

पास अपनी पढाई में बेहतर प्रदशचन करने के नलए ज़रूरी संसाधन उपलि हो।ं 

इस संदभच में मध्य प्रदेश (MP) का स्थान नवशेष रूप से महत्वपूणच है। लगभग 72.6 नमनलयन (जनगणना 2011) की आबादी और 

69.3% साक्षरता दर के साथ, इस राज्य को ऐनतहानसक रूप से शैनक्षक रु्नौनतयो ंका सामना करना पड़ा है। MP में अनुसूनर्त 

जनजानत (ST) और अनुसूनर्त जानत (SC) के छात्रो ंका अनुपात काफी अनधक है; यहााँ की अनधकांश आबादी ग्रामीण है और गरीबी 

की दर भी ऊाँ र्ी है। माध्यनमक नशक्षा के के्षत्र में राज्य का 'सकल नामांकन अनुपात' (GER) महामारी से पहले भी राष्ट्र ीय औसत से 

नीरे् था, और इसके सू्कली बुननयादी ढांरे् के संकेतक अनधक नवकनसत राज्यो ंकी तुलना में पीछे थे। इन कारको ंके कारण मध्य प्रदेश 

के शहरी और ग्रामीण के्षत्रो ंके बीर् शैनक्षक अंतर और भी बढ गया है। सू्कलो ंमें पयाचप्त संसाधनो,ं योग्य नशक्षको ंऔर बुननयादी ढांरे् 

की कमी ने सभी छात्रो ं के नलए शैनक्षक पररणामो ं को बेहतर बनाने के राज्य के प्रयासो ं में बाधा डाली है। पररणामस्वरूप, इन 

असमानताओ ंको दूर करने और गुणवत्तापूणच नशक्षा तक पहुाँर् को बेहतर बनाने की पहल अब MP के नीनत-ननमाचताओ ंके नलए एक 

प्राथनमकता बन गई है। नशक्षा की गुणवत्ता में सुधार, नामांकन दरो ंमें वृखि और वंनर्त समुदायो ंपर नवशेष ध्यान कें नद्रत करके, राज्य 

का लक्ष्य इस अंतर को पाटना और मध्य प्रदेश के सभी छात्रो ंको समान अवसर प्रदान करना है। 

इस समीक्षा पत्र का उदे्दश्य COVID-19 महामारी और लॉकडाउन के सू्कल जाने वाले छात्रो ंपर पडे़ बहुआयामी प्रभावो ंसे जुडे़ 

मौजूदा साक्ष्यो ंको एक साथ लाना है, नजसमें मध्य प्रदेश पर नवशेष ध्यान नदया गया है। यह पत्र 2020-2021 की अवनध की सरकारी 

ररपोटों, नशक्षा सवेक्षणो,ं प्रकानशत अकादनमक लेिो ंऔर नवशे्लषणो ंपर आधाररत है, तानक इस बात की एक नवसृ्तत तस्वीर पेश की 

जा सके नक नकस तरह इस महामारी ने लािो ंयुवा नशक्षानथचयो ंके नलए नशक्षा के पररदृश्य को पूरी तरह बदल नदया। 

 

2. पृष्ठभूसम और  िंदभभ 

2.1 भारत में सू्कली सशक्षा की महामारी-पूवभ स्थिसत 

COVID-19 के आने से पहले, भारत की सू्कली नशक्षा व्यवस्था की पहर्ान उसकी बड़ी उपलखियो ंके साथ-साथ लगातार बनी रहने 

वाली ढांर्ागत रु्नौनतयो ंसे होती थी। नशक्षा का अनधकार (RTE) अनधननयम, 2009, नामांकन दरो ंको बेहतर बनाने में काफी हद 

तक सफल रहा था, और पूरे देश में प्राथनमक सू्कलो ंमें लगभग सभी बच्ो ंका नामांकन दजच नकया गया था। 'एनुअल से्टटस ऑफ़ 

एजुकेशन ररपोटच ' (ASER) 2019 में यह बात सामने आई नक सरकारी सू्कलो ंमें नामांकन की खस्थनत खस्थर हो गई थी, नफर भी सीिने 

के पररणाम एक गंभीर नरं्ता का नवषय बने हुए थे—कक्षा 5 के छात्रो ंका एक बड़ा नहस्सा कक्षा 2 के स्तर का पाठ भी नही ंपढ पाता 

था। 

'मध्याह्न भोजन योजना' (Mid-day Meal Scheme) आनथचक रूप से कमजोर पृष्ठभूनम वाले लािो ंछात्रो ंके नलए एक महत्वपूणच 

सामानजक सुरक्षा कवर् का काम करती थी; इसने कुपोषण की समस्या को दूर करने में मदद की और साथ ही सू्कलो ंमें छात्रो ंकी 

उपखस्थनत बढाने के नलए एक प्रोत्साहन के रूप में भी काम नकया। मध्य प्रदेश (MP) में, महामारी से पहले, इस योजना के तहत 

सरकारी प्राथनमक और उच् प्राथनमक सू्कलो ंके 70 लाि से भी अनधक छात्रो ंको शानमल नकया गया था। 
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2.2 मध्य प्रदेश की महामारी-पूवभ शैसक्षक प्रोफाइल 

महामारी से पहले मध्य प्रदेश के शैनक्षक संकेतक एक नमली-जुली तस्वीर पेश करते थे। UDISE 2019-20 के अनुसार, राज्य में 

लगभग 1,18,000 सरकारी सू्कल थे, नजनमें कक्षा 1 से 12 तक के लगभग 1.08 करोड़ छात्र नामांनकत थे। माध्यनमक स्तर (कक्षा 9-

10) पर सू्कल छोड़ने की दर लगभग 17.9% थी - जो राष्ट्र ीय औसत 14.1% से काफी अनधक थी। राज्य की साक्षरता दर 69.3% 

(जनगणना 2011) थी, नजसमें नलंग के आधार पर काफी अंतर था: पुरुषो ंकी साक्षरता दर 78.7% थी, जबनक मनहलाओ ंकी साक्षरता 

दर 59.2% थी। 

ASER 2018 के अनुसार, ग्रामीण मध्य प्रदेश में, कक्षा 5 के केवल 44.8% बचे् ही अपनी के्षत्रीय भाषा में कक्षा 2 के स्तर का पाठ 

पढ पाते थे। राज्य में इंटरनेट की पहुाँर् सीनमत थी: NSS के 75वें दौर (2017-18) के अनुसार, मध्य प्रदेश के ग्रामीण पररवारो ंमें से 

केवल 20-22% पररवारो ंके पास ही इंटरनेट की सुनवधा उपलि थी। मंडला, नडंडोरी, झाबुआ और अलीराजपुर जैसे आनदवासी 

बहुल नज़लो ंमें स्माटचफोन रिने वालो ंकी संख्या और भी कम थी। राज्य 'हमारा र्र हमारा नवद्यालय' पहल को लागू कर रहा था, 

नजसका उदे्दश्य रेनडयो प्रसारण और सामुदानयक भागीदारी के माध्यम से शैनक्षक सहायता प्रदान करना था। यह पहले से मौजूद 

बुननयादी ढांर्ा—भले ही सीनमत था—लेनकन जब महामारी फैली, तो यह बेहद प्रासंनगक सानबत हुआ। 

 

2.3 भारतीय सू्कलोिं पर COVID-19 के प्रभाव की  मय-रेखा 

सू्कल सबसे पहले 16 मार्च, 2020 को बंद नकए गए थे, जो राष्ट्र ीय लॉकडाउन से कुछ ही नदन पहले की बात है। शुरू में यह उम्मीद 

थी नक सू्कल कुछ हफ़्ो ंके नलए ही बंद रहेंगे, लेनकन यह बंदी पूरे शैक्षनणक सत्र 2020-21 तक जारी रही। मध्य प्रदेश में, सू्कल मार्च 

2020 से लेकर 2021 के ज़्यादातर समय तक बंद रहे। राज्य सरकार ने सू्कलो ंको आंनशक रूप से नफर से िोलने के कई प्रयास 

नकए—नजनमें नसतंबर 2020 का एक प्रयास भी शानमल था, नजसे मामलो ंमें अर्ानक हुई बढोतरी के कारण वापस लेना पड़ा—और 

आखिरकार नवंबर 2021 से कुछ नज़लो ंमें सू्कल नफर से िुल पाए। 

 

3. अनु िंधान सियासवसध 

यह पेपर एक व्यवखस्थत समीक्षा दृनष्ट्कोण अपनाता है। समीक्षा प्रनिया में ये र्रण शानमल थे: (a) Google Scholar, PubMed, 

JSTOR, और सरकारी पोटचलो ंसनहत नवनभन्न डेटाबेस के माध्यम से प्रासंनगक सानहत्य की पहर्ान करना; (b) भारत और मध्य प्रदेश 

में COVID-19 के शैनक्षक प्रभाव से प्रासंनगकता के आधार पर अध्ययनो ंकी स्क्रीननंग करना; और (c) र्यननत स्रोतो ं से डेटा 

ननकालना। शानमल करने के मानदंडो ंके अनुसार, अध्ययन या ररपोटच नदसंबर 2021 से पहले प्रकानशत होनी र्ानहए और सू्कली छात्रो ं

(कक्षा 1-12) से संबंनधत होनी र्ानहए। महामारी के संदभच की नवीनता को देिते हुए, सरकारी ररपोटच, ASER सवेक्षण, UDISE 

डेटा, NCERT सवेक्षण और मीनडया-आधाररत सवेक्षणो ंसनहत 'गे्र सानहत्य' (Grey literature) को भी इसमें शानमल नकया गया। 

यह समीक्षा मार्च 2020 से नदसंबर 2021 तक की अवनध को कवर करती है और इसे नवषयगत रूप से पााँर् प्रभाव के्षत्रो ंमें व्यवखस्थत 

नकया गया है: सीिने में कमी (learning loss), माननसक स्वास्थ्य, नडनजटल पहुाँर्, सू्कल छोड़ने की दरें  (dropout rates), और 

पोषण। जहााँ मध्य प्रदेश (MP) से संबंनधत नवनशष्ट् डेटा उपलि था, उसे अलग से प्रसु्तत नकया गया है; अन्यथा, राष्ट्र ीय डेटा को मध्य 

प्रदेश के आधारभूत संकेतको ंके संदभच में प्रसु्तत नकया गया है। 

 

4. सू्कल जाने वाले सवद्यासिभयो िं पर COVID-19 और लॉकडाउन का प्रभाव 

4.1  ीखने में कमी और शैसक्षक सपछड़ापन 

शायद COVID-19 के कारण सू्कलो ंके बंद होने का सबसे ज़्यादा दजच नकया गया नतीजा 'सीिने का नुकसान' (learning loss) है 

- यानी ज्ञान और कौशल में वह नगरावट या ठहराव, नजसका अनुभव छात्र तब करते हैं जब उनकी औपर्ाररक सू्कली नशक्षा में रुकावट 

आती है। भारत में, महामारी के कारण सू्कलो ंके बंद होने का नसलनसला - जो कई राज्यो ंमें 18 महीने या उससे भी ज़्यादा समय तक 

र्ला - एक ऐसी खस्थनत में बदल गया, नजसे नशक्षा नवशेषज्ञो ंने 'सीिने की आपात खस्थनत' (learning emergency) बताया है। 

ASER सेंटर ने 2020 में 26 राज्यो ंमें फ़ोन के ज़ररए एक तेज़ी से नकया जाने वाला सवे नकया। इसके नतीजे र्ौकंाने वाले थे: ग्रामीण 

भारत में, कक्षा 1 से 8 तक के नजन बच्ो ंका सवे नकया गया, उनमें से नसफ़च  55% बच्ो ंको ही आम नदनो ंमें सीिने से जुड़ी गनतनवनधयो ं

तक पहुाँर् नमल पाई। िास तौर पर मध्य प्रदेश में, यह अनुपात और भी कम था - लगभग 43% - नजसका मुख्य कारण स्माटचफ़ोन 

तक सीनमत पहुाँर् और माता-नपता का नडनजटल माध्यम से सीिने में बच्ो ंकी मदद न कर पाना था। ननर्ली कक्षाओ ं(कक्षा 1 से 3) 
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के बचे् - जो बुननयादी साक्षरता और अंकगनणत के नवकास के सबसे अहम पड़ाव पर होते हैं - इस खस्थनत से सबसे ज़्यादा प्रभानवत 

पाए गए। 

अज़ीम पे्रमजी यूननवनसचटी (2021) के एक सवे में, नजसमें MP समेत पााँर् राज्यो ंके 1,137 सू्कलो ंको शानमल नकया गया था, यह पाया 

गया नक 92% से ज़्यादा सू्टडेंट्स ने नपछले साल के मुकाबले कम से कम एक िास भाषा की क्षमता िो दी थी और 82% से ज़्यादा 

सू्टडेंट्स ने गनणत की क्षमता िो दी थी। सवे में यह भी पाया गया नक कम इनकम वाले पररवारो ंके सू्टडेंट्स में सीिने का नुकसान 

(learning loss) काफ़ी ज़्यादा था। MP में, मंडला और नडंडोरी जैसे आनदवासी नज़लो ंके सरकारी सू्कलो ंके सू्टडेंट्स ने पढने और 

गनणत की क्षमताओ ंमें सबसे ज़्यादा नगरावट की जानकारी दी। 

 

तानलका 1: COVID-19 (2020-21) के दौरान मध्य प्रदेश में अनुमाननत सीिने की हानन और प्रमुि संकेतक 

संकेतक महामारी से पहले 

(2018-19) 

महामारी के दौरान 

(2020-21) 

स्रोत / नटप्पणी 

सीिने की गनतनवनधयो ंतक पहुाँर् वाले बच्ो ं

का % (ग्रामीण MP) 

~78% (सू्कल-

आधाररत) 

~43% ASER सवे 2020 

कक्षा 2 का पाठ पढने वाले कक्षा 5 के छात्रो ं

का % (ग्रामीण MP) 

44.8% ~28-32% 

(अनुमाननत) 

ASER 2018; Azim 

Premji 2021 

सू्कल छोड़ने की दर (कक्षा 9-10, MP) 17.9% अनुमाननत 20-25% 

(प्रके्षनपत) 

UDISE 2019-20; SRI 

2021 

मध्याह्न भोजन पाने वाले बचे् (MP) ~7.2 नमनलयन स्थनगत / आंनशक 

DBT 

GoI MoE 2020; MP 

सरकार 

स्माटचफ़ोन तक पहुाँर् वाले बचे् (ग्रामीण MP) ~22% ~22% (कोई बदलाव 

नही)ं 

NSS 75वााँ दौर 2017-18 

स्रोत: ASER 2018, ASER फ़ोन सवेक्षण 2020, UDISE 2019-20, अज़ीम पे्रमजी नवश्वनवद्यालय 2021, NSS 75वााँ दौर से संकनलत। 

 

सू्कल बंद होने से बुननयादी साक्षरता और संख्या ज्ञान (FLN) के लक्ष्य भी बानधत हुए, जो राष्ट्र ीय नशक्षा नीनत (NEP) 2020 का मुख्य 

नहस्सा थे; इस नीनत ने 2025 तक तीसरी क्लास तक के सभी बच्ो ंके नलए सावचभौनमक बुननयादी साक्षरता और संख्या ज्ञान हानसल 

करने का लक्ष्य रिा था। महामारी ने इस लक्ष्य की नदशा में हुई प्रगनत को असल में कई साल पीछे धकेल नदया। 

 

4.2 मनोवैज्ञासनक और मानस क स्वास्थ्य पर प्रभाव 

महामारी और उसके साथ लगे लॉकडाउन की वजह से सू्कल जाने वाले बच्ो ंकी माननसक सेहत पर बहुत बुरा असर पड़ा। र्रो ंमें 

बंद रहना, दोस्तो ंसे अर्ानक कट जाना, महामारी से जुड़ी िबरें  देिकर होने वाली र्बराहट, माता-नपता का तनाव और पढाई को 

लेकर अनननितता—इन सबने नमलकर भारत की युवा आबादी में माननसक सेहत का एक संकट िड़ा कर नदया। यह संकट ज़्यादातर 

नदनवभाजन नही ंनदया, क्ोनंक बच्ो ंऔर नकशोरो ंकी माननसक सेहत के नलए ज़रूरी ढांर्ा पहले से ही अपयाचप्त था। 

नेशनल इंस्टीटू्यट ऑफ़ मेंटल हेल्थ एंड नू्यरो साइंसेज (NIMHANS) द्वारा 2020 में नकए गए एक अध्ययन में पाया गया नक शहरी 

भारत में 10-17 साल के बच्ो ंमें र्बराहट, नडपे्रशन और तनाव से जुडे़ लक्षणो ंका स्तर बढा हुआ था। मध्य प्रदेश जैसे ग्रामीण इलाको ं

में, सामुदानयक स्वास्थ्य कायचकताचओ ंकी गुणात्मक ररपोटों से पता र्ला नक माननसक परेशानी के लक्षण बडे़ पैमाने पर मौजूद थे; इनमें 

नीदं में नदक्कत, भावनाओ ंपर काबू न रि पाना और छोटे बच्ो ंमें पीछे की ओर जाने वाला व्यवहार (regressive behaviour) 

शानमल था। ये ननष्कषच भारत में बच्ो ंऔर नकशोरो ंके नलए माननसक सेहत से जुडे़ ज़्यादा समथचन की तत्काल ज़रूरत को रेिांनकत 

करते हैं, िासकर ग्रामीण इलाको ंमें जहााँ संसाधनो ंतक पहुाँर् सीनमत है। सही समय पर हस्तके्षप के नबना, माननसक सेहत से जुड़ी 

इन समस्याओ ंके युवा व्यखियो ंकी भलाई और नवकास पर लंबे समय तक र्लने वाले बुरे पररणाम हो सकते हैं। यह बेहद ज़रूरी है 
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नक सरकार और स्वास्थ्य सेवा प्रदाता माननसक सेहत सेवाओ ंको प्राथनमकता दें  और बढते माननसक सेहत संकट से ननपटने के नलए 

ऐसे कायचिम बनाएं जो ज़्यादा सुलभ हो ंऔर हमारी संसृ्कनत के अनुरूप हो।ं 

मध्य प्रदेश में नकशोररयो ंपर इसका असर बाकी लोगो ंके मुकाबले कही ंज़्यादा पड़ा। सू्कलो ंके बंद होने से - जो उनके नलए एक 

सुरनक्षत सामानजक जगह का काम करते थे - उन्हें र्रेलू नहंसा, बाल नववाह के दबाव और र्र के कामो ंके बोझ का ज़्यादा सामना 

करना पड़ा। UNICEF India की 2021 की एक ररपोटच में बताया गया नक मध्य प्रदेश, राजस्थान और नबहार जैसे राज्यो ंमें लड़नकयो ं

पर कम उम्र में शादी का ितरा बढ गया है, क्ोनंक सू्कलो ंके बंद होने से इस कुप्रथा को रोकने वाली एक अहम संस्थागत रुकावट 

हट गई थी। ररपोटच का अनुमान है नक COVID-19 की वजह से अगले दस सालो ंमें दुननया भर में 1 करोड़ और लड़नकयो ंकी कम 

उम्र में शादी हो सकती है, नजसमें भारत का नहस्सा काफी बड़ा होगा। 

मध्य प्रदेश के बालार्ाट, नसवनी, मंडला, उमररया और नडंडोरी जैसे नज़लो ंमें आनदवासी समुदायो ंके छात्रो ंने गहरे सामानजक अकेलेपन 

की भी नशकायत की। सू्कलो ंके न होने से - जो हानशए पर पडे़ समुदायो ंके नलए सामानजक जुड़ाव का एक ज़ररया भी थे - उनमें 

अलगाव और ननराशा की भावना और बढ गई; िासकर ST और SC समुदायो ंके उन छात्रो ंमें, जो अपने पररवारो ंमें औपर्ाररक 

नशक्षा पाने वाली पहली पीढी थे। यह इस बात पर ज़ोर देता है नक नशक्षण संस्थानो ंऔर नीनत बनाने वालो ंको न नसफ़च  छात्रो ंकी पढाई-

नलनवभाजन की उपलखियो ंपर, बखि उनकी पूरी भलाई पर भी ध्यान देने की सख्त ज़रूरत है - िासकर उन छात्रो ंपर जो हानशए 

पर पडे़ समुदायो ंसे आते हैं। इन कमज़ोर तबको ंकी माननसक सेहत की ज़रूरतो ंको पूरा करने के नलए सहायता सेवाएाँ  देना, मेंटरनशप 

प्रोग्राम र्लाना और छात्रो ंके नलए अपनी भावनाओ ंको ज़ानहर करने और मदद मांगने के नलए सुरनक्षत जगहें बनाना बहुत ज़रूरी 

कदम हैं। मध्य प्रदेश में आनदवासी समुदायो ंके छात्रो ंकी माननसक सेहत को सहारा देने के नलए एक समग्र नज़ररया अपनाने में सू्कलो,ं 

माननसक सेहत के नवशेषज्ञो ंऔर सामुदानयक संगठनो ंके बीर् तालमेल बहुत ज़रूरी है। 

भारत ने ऐनतहानसक रूप से सू्कलो ंमें माननसक स्वास्थ्य के बुननयादी ढांरे् में कम ननवेश नकया है। प्रनशनक्षत सू्कल काउंसलरो ंकी कमी 

है; अनुशंनसत अनुपात 250 छात्रो ंपर 1 काउंसलर का है, लेनकन MP के ज़्यादातर सरकारी सू्कलो ंमें कोई काउंसलर नही ं है। 

इसनलए, महामारी ने माननसक स्वास्थ्य के के्षत्र में एक िालीपन पैदा कर नदया, नजसे दूर करने के नलए कोई संस्थागत व्यवस्था मौजूद 

नही ंथी। 

 

4.3 सडसजटल सवभाजन और ऑनलाइन सशक्षा की सवफलताएँ 

भारत सरकार का ऑनलाइन नशक्षा की ओर रुि कुछ मान्यताओ ंपर आधाररत था - मुख्य रूप से, नडनजटल उपकरणो ंकी उपलिता 

और भरोसेमंद इंटरनेट कनेखिनवटी - जो मध्य प्रदेश और व्यापक रूप से ग्रामीण भारत के अनधकांश सू्कली छात्रो ंके नलए सही सानबत 

नही ंहुईं। 

NSS के 75वें दौर (2017-18) के अनुसार, केवल 24% भारतीय पररवारो ंके पास नकसी भी प्रकार का कंपू्यटर या लैपटॉप था, और 

केवल 42% पररवारो ंके पास इंटरनेट की सुनवधा थी। ग्रामीण पररवारो ंमें, ये आंकडे़ र्टकर िमशः  14.9% और 24.3% रह गए। 

मध्य प्रदेश में, ग्रामीण इंटरनेट की पहंुर् लगभग 20-22% थी, जो भारत के प्रमुि राज्यो ंमें सबसे कम दरो ंमें से एक थी। महत्वपूणच 

बात यह है नक स्माटचफोन की उपलिता - जो ऑनलाइन सीिने का मुख्य माध्यम बन गया था - र्र के वयस्क पुरुष सदस्यो ंतक ही 

सीनमत थी, और छात्रो ंको अक्सर इसके इसे्तमाल के नलए अपने माता-नपता से प्रनतस्पधाच करनी पड़ती थी। 

सू्कल बंद होने के जवाब में सरकार ने कई नडनजटल नशक्षण पहलें शुरू की,ं नजनमें DIKSHA (ज्ञान साझा करने के नलए नडनजटल 

इंफ्रास्टरक्चर), दूरदशचन के 'स्वयं प्रभा' शैनक्षक रै्नल, और 'PM eVidya' पहल शानमल हैं। मध्य प्रदेश में, राज्य सरकार ने दूरदराज 

के इलाको ंमें छात्रो ंतक पहंुर्ने के नलए 'नडनजटल नशक्षा' पोटचल और सामुदानयक रेनडयो से्टशनो ंके माध्यम से रेनडयो-आधाररत प्रसारण 

शुरू नकए। 

हालााँनक, इन पहलो ंका असर कई ढााँर्ागत रुकावटो ंकी वजह से सीनमत रहा। MP के कई आनदवासी गााँवो ंमें नबजली की सप्लाई 

रुक-रुककर होती थी, नजससे नडवाइस-आधाररत पढाई करना मुमनकन नही ंहो पाया। DIKSHA पर मौजूद ज़्यादातर कंटेंट नहंदी 

में था, नजससे गोडंी, कोरकू और भीली जैसी आनदवासी बोनलयााँ बोलने वाले समुदायो ंके छात्रो ंको मुखिलो ंका सामना करना पड़ा। 

MP के ग्रामीण इलाको ंमें सरकारी सू्कलो ंके नशक्षक अक्सर नडनजटल पढाई के तरीको ंसे अनजान थे और उन्हें टर ेननंग की ज़रूरत 

थी, जो उन्हें समय पर नही ंदी गई। 

2021 में 'पीपल्स आकाचइव ऑफ़ रूरल इंनडया' (PARI) द्वारा नकए गए एक सवे में, नजसमें MP के  
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तानलका 2: नडनजटल पहुाँर् संकेतक - भारत बनाम मध्य प्रदेश (महामारी-पूवच, 2017-18) 

संकेतक भारत (ग्रामीण) मध्य प्रदेश (ग्रामीण) 

र्रो ंमें इंटरनेट की सुनवधा 24.3% ~20-22% 

नजन र्रो ंमें कंपू्यटर/लैपटॉप है 14.9% ~10-13% 

नजन र्रो ंमें TV है ~67% ~58-62% 

नजन बच्ो ंके पास स्माटचफोन है ~36% ~28-32% 

नबजली की सुनवधा (ग्रामीण र्र) ~89% ~82% (खस्थर आपूनतच कम है) 

स्रोत: NSS 75वां दौर 2017-18; TRAI 2020; MP आनथचक सवेक्षण 2019-20; NFHS-5 2019-21 

 

मंडला और झाबुआ नज़लो ंके आनदवासी गााँवो ंको शानमल नकया गया था, ऐसे मामले सामने आए जहााँ पूरे-पूरे गााँवो ंमें एक भी स्माटचफोन 

काम नही ंकर रहा था और बचे् एक साल से भी ज़्यादा समय तक नकसी भी तरह की व्यवखस्थत पढाई से पूरी तरह से कटे हुए थे। सवे 

में पाया गया नक कुछ इलाको ंमें सू्कल बंद होने के 12 महीनो ंके अंदर ही 8-12 साल के बचे् अक्षर और बुननयादी अंको ंकी पहर्ान 

लगभग भूल रु्के थे। 

 

4.4 सू्कल छोड़ने की दरें , बाल श्रम और बाल सववाह 

महामारी ने लािो ंछात्रो ंके नलए, िासकर सेकें डरी लेवल पर, हमेशा के नलए सू्कल छोड़ने का ितरा काफी बढा नदया। लॉकडाउन 

की वजह से रोज़ी-रोटी नछन जाने से पैदा हुई आनथचक तंगी ने कई पररवारो ंको - जो पहले से ही गरीबी में जी रहे थे - मजबूर कर नदया 

नक वे अपने बच्ो ंको सू्कल से ननकाल लें और उन्हें पैसे कमाने वाले कामो ंमें लगा दें। 

मध्य प्रदेश में, 'सेव द नर्ल्ड्र न' संस्था (2021) ने सागर, जबलपुर ग्रामीण, टीकमगढ और छतरपुर जैसे नज़लो ंमें ईंट भट्ो,ं िेती-बाड़ी 

और र्रेलू कामो ंमें बाल मज़दूरी में भारी बढोतरी दजच की। 12-16 साल के लड़को ंपर िेती और कंस्टरक्शन के काम में लग जाने का 

ितरा िास तौर पर ज़्यादा था, क्ोनंक बडे़ पुरुषो ंके नलए रोज़गार के मौके कम हो गए थे। 

लड़नकयो ंके नलए, यह ितरा एक अलग रूप में सामने आया: कम उम्र में शादी के दबाव में भारी बढोतरी। सू्कल बंद होने और 

पररवारो ंपर आनथचक बोझ पड़ने से, बेनटयो ंको धीरे-धीरे एक आनथचक बोझ के तौर पर देिा जाने लगा। मध्य प्रदेश में काम करने वाले 

मानवानधकार संगठनो ंने बताया नक लॉकडाउन के दौरान बाल नववाह के मामलो ंमें तेज़ी आई; राज्य की 'र्ाइल्ड्लाइन' हेल्पलाइन ने 

अपै्रल से जून 2020 के बीर् बाल नववाह से जुड़ी कॉल्स में 17% की बढोतरी दजच की, जबनक 2019 में इसी समय के दौरान यह 

आंकड़ा कम था। 

मध्य प्रदेश के आनदवासी नज़ले—नजनमें अलीराजपुर, झाबुआ, बड़वानी और नडंडोरी शानमल हैं—जहााँ पहले से ही आनदवानसयो ंकी 

आबादी बहुत ज़्यादा थी और जहााँ ऐनतहानसक रूप से सेकें डरी सू्कल की पढाई पूरी करने की दर कम रही है, उन्हें िास तौर पर 

'बहुत ज़्यादा जोखिम वाले के्षत्र' के तौर पर पहर्ाना गया। इन नज़लो ंकी लड़नकयााँ—िास तौर पर वे लड़नकयााँ जो अपने पररवार में 

पहली बार 9वी ंया 10वी ंक्लास तक पहुाँर्ी थी—ंउनके हमेशा के नलए सू्कल छोड़ देने का जोखिम बाकी लड़नकयो ंके मुकाबले कही ं

ज़्यादा था। 

सू्कल के एक सुरनक्षत माहौल के तौर पर ित्म हो जाने के नुकसान को कम करके नही ंआाँका जा सकता। सू्कल पढाई-नलनवभाजन के 

अलावा भी कई तरह से सुरक्षा का काम करते हैं: वे रोज़ाना का एक तय रूटीन देते हैं, सानथयो ंके साथ रु्लने-नमलने का मौका देते हैं, 

पोषण तक पहुाँर् सुनननित करते हैं, और वे ऐसी जगहें हैं जहााँ प्रनशनक्षत नशक्षक नकसी भी तरह के दुव्यचवहार या शोषण के संकेतो ंको 

पहर्ानकर उनकी ररपोटच कर सकते हैं। सू्कलो ंके बंद हो जाने से, सबसे ज़्यादा कमज़ोर बच्ो ंके नलए सुरक्षा और ननगरानी का यह 

पूरा तंत्र ही ित्म हो गया। 

 

4.5 पोषण पर प्रभाव: मध्याह्न भोजन योजना में व्यवधान 

नमड-डे मील (MDM) योजना, जो दुननया के सबसे बडे़ सू्कल फ़ीनडंग प्रोग्राम में से एक है, मार्च 2020 में सू्कलो ंके बंद होने पर रोक 

दी गई थी। मध्य प्रदेश में, महामारी से पहले यह योजना 1,18,000 सरकारी प्राइमरी और अपर प्राइमरी सू्कलो ंमें लगभग 72 लाि 
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छात्रो ंको भोजन उपलि कराती थी। इन छात्रो ंके एक बडे़ नहसे्स के नलए - िासकर आनदवासी और ग्रामीण इलाको ंमें रहने वालो ंके 

नलए - सू्कल का यह भोजन नदन का सबसे पौनष्ट्क और कभी-कभी एकमात्र संतुनलत भोजन होता था। 

देशव्यापी लॉकडाउन के बाद, कें द्र सरकार ने राज्यो ंको ननदेश नदया नक वे या तो सूिा राशन बांटें या लाभानथचयो ंके िातो ंमें िाद्य 

सुरक्षा भत्ता टर ांसफर करें। हालााँनक, मध्य प्रदेश में इसका नियान्वयन एक जैसा नही ंरहा। 'राइट टू फू़ड कैं पेन' की 2020 की एक 

ररपोटच में यह बात सामने आई नक मध्य प्रदेश के कई आनदवासी गााँवो ंमें पररवारो ंको नमड-डे मील न नमलने के बदले कोई मुआवज़ा 

नही ंनमला। इस भोजन के न नमलने से सू्कल में बच्ो ंकी उपखस्थनत के नलए नमलने वाला एक बड़ा प्रोत्साहन भी ित्म हो गया। 

2021 में जारी नकए गए मध्य प्रदेश के 'राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण' (NFHS-5, 2019-21) के आाँकड़ो ंसे पता र्ला नक मध्य 

प्रदेश में 5 साल से कम उम्र के 41.9% बचे् 'सं्टटेड' (उम्र के नहसाब से कम कद वाले), 25.8% बचे् 'वेसे्टड' (वजन में कमी वाले) 

और 33.6% बचे् 'अंडरवेट' (कम वजन वाले) थे। ये सभी संकेतक पोषण संबंधी कमज़ोरी की एक गंभीर खस्थनत को दशाचते हैं, नजसे 

MDM योजना के ननलंबन ने और भी ज़्यादा बढा नदया। 

 

5. 2021 में जारी सकए गए मध्य प्रदेश के 'राष्ट्र ीय पररवार  

COVID-19 महामारी ने सभी छात्रो ंको एक समान रूप से प्रभानवत नही ंनकया; बखि, इसने पहले से मौजूद सामानजक और आनथचक 

असमानताओ ंको और बढा नदया। सबसे कमज़ोर समूहो ं- लड़नकयााँ, SC और ST समुदायो ंके छात्र, नदव्यांग छात्र, और प्रवासी 

पररवारो ंके छात्र - को नशक्षा में सबसे गंभीर रुकावटो ंका सामना करना पड़ा। 

नलंग-आधाररत नवशे्लषण से पता र्लता है नक इसका प्रभाव बहुत अलग-अलग रहा। सू्कल बंद होने के कारण, मध्य प्रदेश के ग्रामीण 

इलाको ंमें लड़नकयो ंसे यह उम्मीद की जाने लगी नक वे र्र की ज़्यादा नज़मे्मदाररयााँ उठाएाँ गी, नजनमें बच्ो ंकी देिभाल, िाना बनाना 

और र्र के अन्य काम शानमल थे। इसके र्लते, लड़को ंकी तुलना में उनके पास िुद से पढाई करने के नलए बहुत कम समय और 

जगह बर्ती थी। पररवार का एकमात्र स्माटचफोन भी लड़को ंऔर र्र के बडे़ पुरुषो ंको ज़्यादा आसानी से उपलि हो जाता था। 

मध्य प्रदेश के आनदवासी छात्रो ंको कई तरह की नमली-जुली मुखिलो ंका सामना करना पड़ा। उनके माता-नपता में से कई लोग मौसमी 

प्रवासी मज़दूर थे, जो लॉकडाउन के दौरान अपने गााँवो ंको लौट आए थे, नजससे उन पर आनथचक बोझ और बढ गया। आनदवासी 

समुदायो ंके भौगोनलक रूप से अलग-थलग होने के कारण - मध्य प्रदेश के आनदवासी इलाको ंमें कई बखस्तयो ंतक गानड़यो ंके आने-

जाने लायक सड़कें  भी नही ंहैं - वहााँ रेनडयो नसग्नल भी ठीक से नही ंआते थे। नडनजटल या िुद से पढाई करने के नलए ज़रूरी 'सांसृ्कनतक 

पंूजी' (cultural capital) अक्सर उन पररवारो ंमें मौजूद नही ंहोती थी, जहााँ बचे् पहली बार सू्कल जा रहे थे। 

नदव्यांग छात्रो ं(PWD) को शायद सबसे गंभीर रूप से अलग-थलग नकया गया। 'समग्र नशक्षा अनभयान' ने मध्य प्रदेश भर के समावेशी 

सू्कलो ंमें नदव्यांग बच्ो ंका नामांकन कराने में काफ़ी प्रगनत की थी। ऑनलाइन पढाई की ओर बदलाव, दृनष्ट्-बानधत, श्रवण-बानधत 

और बौखिक रूप से नदव्यांग बच्ो ंके नलए लगभग पूरी तरह से पहुाँर् से बाहर था; नजससे समावेश की नदशा में वषों से हुई प्रगनत 

असल में उल्टी पड़ गई। 

 

6.  रकारी नीसतगत प्रसतसिया और पहल  

6.1 कें द्र  रकार की पहल 

कें द्र सरकार ने कई नीनतगत उपायो ंके ज़ररए नशक्षा के के्षत्र में आए संकट का सामना नकया। मई 2020 में 'आत्मननभचर भारत' पैकेज 

के नहसे्स के तौर पर शुरू की गई 'PM eVidya' पहल के तहत, 'एक क्लास, एक रै्नल' मॉडल के अंतगचत हर क्लास (कक्षा 1 से 12 

तक) के नलए िास TV रै्नल बनाए गए। DIKSHA का नवस्तार नकया गया तानक यह सभी राज्यो ंमें नशक्षको ंके प्रनशक्षण और छात्रो ं

की पढाई के नलए एक साझा नडनजटल मंर् के तौर पर काम कर सके। NCERT ने वैकखल्पक शैक्षनणक कैलेंडर तैयार नकए, तानक 

महामारी के दौरान पाठ्यिम को प्राथनमकता देने के मामले में नशक्षको ंका मागचदशचन नकया जा सके। 

 

6.2 मध्य प्रदेश राज्य  रकार की पहल 

मध्य प्रदेश राज्य सरकार ने खस्थनत के नहसाब से कई िास पहलें शुरू की।ं 'हमारा र्र हमारा नवद्यालय' (हमारा र्र, हमारा सू्कल) 

कायचिम, नजसे जून 2020 में औपर्ाररक रूप नदया गया, ने र्र पर ही सू्कल का रोज़ाना का शेडू्यल तय नकया। इसमें नशक्षको ंद्वारा 

पररवारो ंको फ़ोन करना, दूरदशचन MP के ज़ररए पढाई का प्रसारण और समुदाय-स्तर पर नशक्षको ंका र्र-र्र जाकर नमलना शानमल 

था। इस कायचिम का मकसद सू्कल बंद होने के दौरान भी छात्रो ंके नलए पढाई का एक ननयनमत नसलनसला बनाए रिना था। 
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राज्य सरकार ने 2020-21 में सीिने के स्तर का शुरुआती अंदाज़ा लगाने के नलए अपनी 'प्रनतभा पवच' मूल्ांकन प्रणाली को दूर से ही 

लागू नकया। हालााँनक, नशक्षको ंने इस दूरस्थ मूल्ांकन की नवश्वसनीयता पर सवाल उठाए, क्ोनंक इसे लागू करने के नलए एक जैसे 

मानक हालात मौजूद नही ं थे। इसके अलावा, MP सरकार ने 'नडनजटल नशक्षा योजना' भी शुरू की, नजसके तहत नशक्षको ंको 

स्माटचफ़ोन और डेटा की सुनवधा दी गई। इससे वे छात्रो ंको फ़ोन पर पढा सके और WhatsApp गु्रप के ज़ररए पढाई का सामान साझा 

कर सके। 

इन सराहनीय प्रयासो ंके बावजूद, इन पहलो ंकी अपनी कुछ बड़ी सीमाएाँ  थी।ं ASER के फ़ोन सवे से पता र्ला नक MP में लॉकडाउन 

के दौरान नजन छात्रो ंका अपने नशक्षको ंसे नकसी भी तरह का संपकच  हो पाया, उनका अनुपात राष्ट्र ीय औसत से कम था। छात्रो ंतक 

पहुाँर्ने का यह सारा बोझ उन सरकारी सू्कल नशक्षको ंपर ही ज़्यादा पड़ा, नजन्हें पहले से ही कम वेतन नमलता था। इनमें से कई नशक्षक 

तो उसी समय COVID-19 को फैलने से रोकने वाली डू्यटी में भी लगे हुए थे। 

 

7.  मीक्षा के मुख्य सनष्कषभ 

उपलि सानहत्य और डेटा की समीक्षा से ये मुख्य ननष्कषच सामने आए हैं: 

• भारत में COVID-19 के कारण सू्कल 18 महीने से ज़्यादा समय तक बंद रहे, नजससे भारत दुननया के उन देशो ंमें से एक बन 

गया जहााँ महामारी के कारण सू्कल सबसे लंबे समय तक बंद रहे। 

• मध्य प्रदेश में, ऑनलाइन नशक्षा की ओर बदलाव में सीनमत नडनजटल इंफ्रास्टरक्चर के कारण भारी रुकावट आई; ग्रामीण पररवारो ं

में से 22% से भी कम पररवारो ंके पास इंटरनेट की सुनवधा थी - नजसका नतीजा यह हुआ नक ज़्यादातर छात्र नबना नकसी व्यवखस्थत 

पढाई के रह गए। 

• पढाई का नुकसान बडे़ पैमाने पर और गंभीर था, िासकर ननर्ली प्राइमरी कक्षाओ ंके छात्रो ंऔर वंनर्त समुदायो ंके छात्रो ंके 

नलए; अज़ीम पे्रमजी फाउंडेशन के अनुमानो ंके अनुसार, 92% से ज़्यादा छात्रो ंमें पढाई के स्तर में नगरावट देिी गई। 

• महामारी का सू्कली बच्ो ंके माननसक स्वास्थ्य पर काफी बुरा असर पड़ा है, लेनकन मध्य प्रदेश में सू्कलो ंमें माननसक स्वास्थ्य से 

जुड़ा इंफ्रास्टरक्चर लगभग न होने के कारण इस समस्या पर ज़्यादा ध्यान नही ंनदया गया। 

• सू्कल छोड़ने का ितरा काफी बढ गया; मध्य प्रदेश के ग्रामीण और आनदवासी इलाको ंकी लड़नकयो ंको कम उम्र में शादी और 

र्र के कामो ंमें लगा नदए जाने, इन दोहरे ितरो ंका सामना करना पड़ा। 

• नमड-डे मील योजना के बंद होने से मध्य प्रदेश के 72 लाि से ज़्यादा बच्ो ंसे पोषण का एक अहम सहारा नछन गया, नजससे 

पहले से मौजूद पोषण संबंधी कमज़ोररयााँ और भी बढ गईं। 

• अनुसूनर्त जनजानत समुदायो ंके छात्रो,ं लड़नकयो,ं अपने पररवार में पहली बार सू्कल जाने वाले बच्ो,ं नदव्यांग बच्ो ंऔर दूरदराज 

के इलाको ंमें रहने वाले छात्रो ंको पढाई में सबसे ज़्यादा रुकावटो ंका सामना करना पड़ा। 

• 'हमारा र्र हमारा नवद्यालय' और 'PM eVidya' जैसी सरकारी पहलें अचे्छ कदम थे, लेनकन वे सबसे ज़्यादा वंनर्त छात्रो ंतक 

पहुाँर्ने और उन्हें पढाई से जोड़ने में पूरी तरह कामयाब नही ंहो पाए।  

 

8.  ुधार के सलए  ुझाव 

साक्ष्यो ंकी समीक्षा के आधार पर, ननम्ननलखित नीनतगत और कायचिम-संबंधी अनुशंसाएाँ  प्रस्तानवत की जाती हैं: 

8.1 मध्य प्रदेश राज्य  रकार की पहल 

मध्य प्रदेश और पूरे भारत के सू्कलो ंको नफर से िुलने के दौरान, सीिने में हुए नुकसान का पता लगाने और उसे दूर करने के नलए, 

व्यवखस्थत 'निज' लननिंग प्रोग्राम शुरू करने र्ानहए। इन प्रोग्राम में कक्षा 1 से 5 तक के छात्रो ंके नलए बुननयादी साक्षरता और अंकज्ञान 

को प्राथनमकता दी जानी र्ानहए, और इन्हें स्थानीय भाषाओ—ंनजनमें आनदवासी भाषाएाँ  भी शानमल हैं—के नहसाब से ढाला जाना 

र्ानहए। 'ननपुण भारत' पहल (2021) एक राष्ट्र ीय ढााँर्ा प्रदान करती है, नजसे मध्य प्रदेश में पूरी तत्परता और पयाचप्त संसाधनो ंके 

आवंटन के साथ लागू नकया जाना र्ानहए। 

8.2 सवद्यालय-आधाररत मानस क स्वास्थ्य  हायता 

हर सू्कल क्लस्टर में एक प्रनशनक्षत काउंसलर या माननसक स्वास्थ्य सहायता तंत्र उपलि कराया जाना र्ानहए। कम से कम, नशक्षको ं

को छात्रो ंमें भावनात्मक परेशानी के लक्षणो ंको पहर्ानने और उन पर प्रनतनिया देने के नलए नवशेष पेशेवर प्रनशक्षण नमलना र्ानहए। 

राज्य को बडे़ पैमाने पर यह सुनवधा उपलि कराने के नलए NGOs और माननसक स्वास्थ्य नवशेषज्ञो ंके साथ साझेदारी करनी र्ानहए। 
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8.3 सडसजटल सवभाजन को कम करना 

महामारी ने यह बात बहुत ही स्पष्ट् रूप से सामने ला दी है नक 'नडनजटल नडवाइड' (नडनजटल नवभाजन) नशक्षा में समानता का एक 

गंभीर संकट है। मध्य प्रदेश के आनदवासी और दूरदराज के इलाको ंमें कम लागत वाले, समुदाय-आधाररत लननिंग नडवाइस उपलि 

कराने और बुननयादी कनेखिनवटी को बेहतर बनाने के नलए एक नवशेष कायचिम को प्राथनमकता दी जानी र्ानहए। राज्य सरकार को 

स्थानीय और आनदवासी भाषाओ ंमें सामुदानयक रेनडयो और टीवी-आधाररत शैनक्षक सामग्री को मज़बूत बनाने में भी ननवेश करना 

र्ानहए। 

8.4 पढाई छोड़ने  े रोकना और पुनः  नामािंकन 

मध्य प्रदेश के हर सू्कल को एक र्रेलू-स्तर का सवे करना र्ानहए, तानक उन छात्रो ंकी पहर्ान की जा सके नजन्होनें महामारी के दौरान 

पढाई छोड़ दी थी। लनक्षत पुनः -नामांकन अनभयान र्लाए जाने र्ानहए, नजनमें नवशेष रूप से आनदवासी नज़लो ंकी लड़नकयो ंपर ध्यान 

कें नद्रत नकया जाए। बाल श्रम और बाल नववाह के आनथचक प्रलोभनो ंको कम करने के नलए, सशतच नकद हस्तांतरण योजनाओ ंऔर 

सामानजक सुरक्षा कायचिमो ंको मज़बूत नकया जाना र्ानहए। 

8.5 मध्याह्न भोजन योजना की बहाली 

सू्कलो ंके नफर से िुलने पर नमड-डे मील योजना को तुरंत पूरी तरह से र्ालू नकया जाना र्ानहए, और इसमें पोषण के मानको ंको और 

बेहतर बनाया जाना र्ानहए—िास तौर पर उन नज़लो ंमें जहााँ बच्ो ंके नवकास में रुकावट (stunting) और कमज़ोरी (wasting) की 

दर ज़्यादा है। महामारी के बाद की ररकवरी की योजना बनाते समय, इस योजना की भूनमका को स्कल में बच्ो ंकी हानज़री बढाने के 

एक प्रोत्साहन के तौर पर और भूि से बर्ाने वाले एक सुरक्षा कवर् के तौर पर ज़रूर पहर्ाना जाना र्ानहए। 

8.6 सलिंग- िंवेदनशील और  मावेशी दृसष्ट्कोण 

मध्य प्रदेश में नशक्षा सुधार के सभी कायचिमो ंमें नलंग-संवेदनशील र्टको ंको शानमल नकया जाना र्ानहए। इनमें लड़नकयो ंकी र्रेलू 

नज़मे्मदाररयो ंको ध्यान में रिते हुए पढाई का लर्ीला समय, दूरदराज के इलाको ंमें लड़नकयो ंके नलए सुरनक्षत पररवहन या छात्रावास 

की सुनवधाएाँ , और बाल नववाह के खिलाफ तथा लड़नकयो ंकी नशक्षा जारी रिने के समथचन में सामुदानयक स्तर पर जागरूकता अनभयान 

शानमल हैं। 

 

9. सनष्कषभ 

COVID-19 महामारी और इसके कारण ज़रूरी हुए लॉकडाउन ने भारत में नशक्षा के के्षत्र में एक ऐनतहानसक संकट िड़ा कर नदया 

है। मध्य प्रदेश में, यह संकट महामारी से पैदा हुई आम रुकावटो ंऔर राज्य की पहले से मौजूद शैनक्षक कमज़ोररयो,ं सीनमत नडनजटल 

इंफ्रास्टरक्चर, गरीबी की उच् दरें , लैंनगक असमानताएाँ , और आनदवासी तथा ग्रामीण समुदायो ंको नशक्षा के के्षत्र में होने वाले नुकसान 

के मेल से बना है। 

इस समीक्षा में सीिने के नतीजो,ं माननसक स्वास्थ्य, नडनजटल पहुाँर्, पढाई छोड़ने के जोखिम और पोषण पर महामारी के बहुआयामी 

असर को दजच नकया गया है। सबूत लगातार यह नदिाते हैं नक सबसे ज़्यादा हानशए पर मौजूद छात्रो ंको ही सबसे ज़्यादा बोझ उठाना 

पड़ा। लॉकडाउन ने मध्य प्रदेश में शैनक्षक असमानता पैदा नही ंकी, बखि इसने उस असमानता को उजागर नकया और गहरा कर 

नदया जो पहले से ही मौजूद थी। 

मध्य प्रदेश में नशक्षा की बहाली का रास्ता न तो आसान है और न ही सस्ता। इसके नलए लगातार राजनीनतक इच्छाशखि, पयाचप्त 

फंनडंग, ज़मीनी स्तर पर लागू करने की क्षमता, और सबसे ज़रूरी बात, एक मागचदशचक नसिांत के तौर पर समानता के प्रनत प्रनतबिता 

की ज़रूरत है। महामारी के शैनक्षक नतीजे िुद महामारी के ित्म होने के बाद भी बने रहेंगे; छात्रो ंकी पूरी एक पीढी को सीिने में जो 

नुकसान हुआ है, उसके उनके आनथचक अवसरो ंऔर भलाई पर जीवन भर असर पड़ेंगे। 

इस समीक्षा का मकसद उन सबूतो ंके आधार में योगदान देना है, जो महामारी के बाद नशक्षा की बहाली की नीनत को नदशा देने के 

नलए ज़रूरी हैं।  
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