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शोि सारांश 

भारि तिश्व का सबसे बडा लोकिाांतिक देश है, जहााँ मानि अतिकारोां की रक्षा को सांतििान का मूल आिार माना 

गया है। भारिीय सांतििान नागररकोां को समानिा, स्विांििा, न्याय और गररमा प्रदान करने के उदे्दश्य से तितभन्न 

मौतलक अतिकारोां एिां सांिैिातनक प्राििानोां की व्यिस्था करिा है। इस शोि का उदे्दश्य भारि में मानि अतिकार 

सांरक्षण की सांिैिातनक व्यिस्था, उसके प्रभाि िथा समकालीन चुनौतियोां का अध्ययन करना है। अध्ययन में पाया 

गया तक भारिीय सांतििान के भाग-III में ितणयि मौतलक अतिकार मानि अतिकारोां की रक्षा का प्रमुख आिार हैं। 

समानिा का अतिकार, स्विांििा का अतिकार, शोषण के तिरुद्ध अतिकार, िातमयक स्विांििा का अतिकार, 

साांसृ्कतिक एिां शैतक्षक अतिकार िथा सांिैिातनक उपचारोां का अतिकार नागररकोां को कानूनी सुरक्षा प्रदान करिे 

हैं। इसके अतिररक्त राज्य के नीति तनदेशक ित्व सामातजक और आतथयक न्याय की स्थापना में सहायक हैं। शोि में 

यह स्पष्ट तकया गया है तक सिोच्च न्यायालय और उच्च न्यायालयोां ने मानि अतिकारोां की रक्षा में महत्वपूणय भूतमका 

तनभाई है। न्यायपातलका ने तितभन्न ऐतिहातसक तनणययोां के माध्यम से जीिन के अतिकार की व्यापक व्याख्या करिे 

हुए तशक्षा, स्वच्छ पयायिरण, तनजिा और सम्मानजनक जीिन को भी मानि अतिकारोां का तहस्सा माना है। जनतहि 

यातचका (PIL) की व्यिस्था ने आम नागररकोां को न्याय िक पहुाँच आसान बनाई है। अध्ययन में राष्टर ीय मानिातिकार 

आयोग (NHRC), राज्य मानिातिकार आयोगोां िथा अन्य सांिैिातनक सांस्थाओां की भूतमका का भी तिशे्लषण तकया 

गया है। ये सांस्थाएाँ  मानि अतिकार उल्लांघन के मामलोां की जााँच, जागरूकिा और सुझाि देने का कायय करिी हैं। 

हालााँतक शोि में यह भी पाया गया तक गरीबी, अतशक्षा, जािीय भेदभाि, लैंतगक असमानिा, पुतलस अत्याचार िथा 

सामातजक असमानिाओां के कारण मानि अतिकारोां का पूणय सांरक्षण अभी भी चुनौिी बना हुआ है। ग्रामीण और 

तपछडे के्षिोां में जागरूकिा की कमी िथा न्यातयक प्रतिया की जतिलिा भी मानि अतिकार सांरक्षण में बािा उत्पन्न 

करिी है। 

  

मानिातिकार सांरक्षण में प्रशासन की भूतमका महत्वपूणय है। प्रशासन न्याय व्यिस्था की प्रथम सीढी है। अिः  

मानिातिकार सांरक्षण प्रशासन का मुख्य कियव्य है। इसी िथ्य को ध्यान में रखिे हुए भारिीय सांतििान दण्ड प्रतिया 

सांतहिा और भारिीय दण्ड तििान में तिशेष व्यिस्था की गई है। सांतििान के अन्तगयि प्रते्यक नागररक को सांरक्षण 

तदये जाने, बगैर िारांि तगरफ्तार नही करने, तगरफ्तारी के 24 घांिे के अन्दर न्यायालय में प्रसु्ति करने अनुरक्षण की 

अिति में अमानिीय व्यिहार से रक्षा करने के तलए अतिकार तदए गए हैं। प्रशासन द्वारा मानि पर अत्यतिक बल 

प्रयोग करने पर रोक लगाई गई है। साथ ही आम नागररकोां को भी अतभव्यक्तक्त की स्विांििा, तनरायुि समे्मलन आतद 

के अतिकार तदए है। प्रशासन तकसी भी शासन की काययकारी शाखा है। तजस पर प्रते्यक नागररक के सांिैिातनक 

अतिकारोां के गलि प्रयोग और सुरक्षा का दातयत्व है । इस दातयत्व के तनिायह के तलए प्रशासन को बल प्रयोग करने 

का अतिकार तदया गया है। इस बल का तनतिि सीमा िक िथा तििके पूणय उपयोग करना जरूरी है िातक प्रते्यक 

व्यक्तक्त के मानिातिकार की रक्षा की जा सकें । साथ ही तकसी व्यक्तक्त के मानिातिकारोां के रक्षाथय प्रशासन द्वारा अन्य 

तकसी के अतिकारोां का हनन न हो। इसके तलए अतनिायय है तक प्रशासन को मानिातिकारोां के सांबांि में पूणय तशक्षा दी 

जाए। प्रशासन द्वारा कई िरीकोां से मानिातिकारोां का उल्लांघन तकया जािा है। जैसे - आिश्यकिा से अतिक बल 

प्रयोग, गलि व्यक्तक्त को तगरफ्तार करना, तकसी व्यक्तक्त को झठेू प्रकरण में अतभयोतजि कर लेना, तकसी व्यक्तक्त को 

अनातिकृि रूप से अतभरक्षा में रखना आतद।  
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शब्द कंुजी - भारिीय दण्ड तििान, लोकिाांतिक शासन व्यिस्था, सांतििान, भेद, रांग भेद, िातमयक कट्टरिा, 

आिांकिाद, रूतििादी समाज, जातिय भेदभाि, सरकारी िांि की कमजोरी, नैतिक पिन, भ्रष्टाचार, अांितिश्वास,  

 

प्रस्तावना –  
मानिातिकार िे अतिकार है जो व्यक्तक्त को जन्म के साथ ही प्राप्त हो जािे है एिां तजनके तबना व्यक्तक्त का सिाांगीण 

तिकास सांभि नही ां है। लोकिाांतिक शासन व्यिस्था की सफलिा मानिातिकारोां की सुरक्षा पर ही सांभि है । तजन 

देशोां में मानिातिकारोां का हनन होिा है। िहााँ पर लोकिन्त्र की ज्योति बुझ जािी है एिां उस देश में तहांसा, 

अराजकिा, अक्तस्थरिा, असुरक्षा, आतथयक ि सामातजक रूप से कमजोर िगय, मतहलाऐां एिां बच्चोां का शोषण होिा है 

एिां इन्हें शारीररक ि मानतसक रूप से प्रिातिि तकया जािा है। आज तिष्व के समक्ष सबसे ज्वलांि मुद्दा 

मानिातिकारोां का हनन एिां इनकी रक्षा का है। सांयुक्त राष्टर सांघ ने 10 तदसम्बर 1948 को 'मानि अतिकारोां की 

साियभौतमक घोषणा पि' जारी तकया । तजससे की तिश्व के सभी देषोां में व्यक्तक्त के मानिातिकारोां की रक्षा हो सके। 

लोकिन्त्र ही एक ऐसी शासन व्यिस्था है तजसमें व्यक्तक्त के मानिातिकारोां की सबसे ज्यादा सुरक्षा हो सकिी है। 

लोकिन्त्र ि मानिातिकार एक-दूसरे की आिश्यकिा बन गये है। जहााँ लोकिन्त्र होगा िहााँ मानिातिकार होगें िथा 

जहााँ मानिातिकार होांगे िहााँ लोकिन्त्र होगा। भारिीय सांतििान के भाग- िीन में मौतलक अतिकार स्थातपि कर 

व्यक्तक्त के मानिातिकारोां को सुरक्षा प्रदान की गई है। लेतकन आज भी मानिातिकारोां की रक्षा के मागय अनेक 

चुनौतियााँ है। तजनमें अतशक्षा, गरीबी, तलांग भेद, नस्लीय भेद, रांग भेद, िातमयक कट्टरिा, आिांकिाद, रूतििादी 

समाज, अांितिश्वास, जातिय भेदभाि, सरकारी िांि की कमजोरी, नैतिक पिन, भ्रष्टाचार, आतद। लेतकन आज 

मानिातिकारोां को सुदृढ एिां उनकी रक्षा के तलए इन चुनौतियोां को समाप्त करने की आिश्यकिा है तजससे 

व्यक्तक्तयोां का सिाांगीण तिकास तकया जा सकें । मानिातिकरोां से समाज से शाांति, सौहादय , भाईचारा ि तिश्व बनु्धत्व की 

भािना बढिी है, अन्तरायष्टर ीय शाांति ि सद्भािना को बढािा तमलिा है, लोकिाांतिक शासन प्रणाली मजबूि होिी है।  

सांतििान की उतशका में भारि को सांपूणय प्रभुत्व सांम्पन्न समाजिादी, पांथ तनरपेक्ष और लोकिांिात्मक गणराज्य घोतषि 

तकया गया है। लोकिांिात्मक पद से ये स्पष्ट होिा है तक सरकार अपनी शक्तक्त जनिा की इच्छा से प्राप्त करिी है। 

सरकार जनिा की, जनिा के तलए और जनिा द्वारा है। जनिा ही सरकार का तनिायचन करिी है। इससे यह भािना 

तनकलिी है तक सभी व्यक्तक्त मूलिांश, िमय, भाषा, तलांग और सांसृ्कति के तलहाज के तबना समान है। समानिा का 

अतिकार प्रजािांि की आत्मा है। सांतििान के द्वारा नागररकोां को तनम्न प्रकार की समानिाएां  प्रदान की गई है।  

 

पद प्राप्ति की समानता - अनुचे्छद 16 के अनुसार 'सब नागररकोां को सरकारी पदोां पर तनयुक्त के तलए समान 

अिसर प्राप्त होांगे और इस सांबांि में केिल िमय, मूलिांश, जाति, तलांग अथिा जन्मस्थान या इनमें से तकसी के आिार 

पर सरकारी नौकरी या पद प्रदान करने में कोई भेदभाि नही ां तकया जायेगा। इसके अन्तगयि राज्य को यह अतिकार 

भी है तक िह राजकीय सेिाओां के तलए आिश्यक योग्यिाऐां तनिायररि कर दे।  

 

भ्रमण की स्वतंत्रता - भारि के सभी नागररक तबना तकसी प्रतिबांि या तबना तकसी तिशेष अतिकार-पि के भारिीय 

के्षि में घूम सकिे हैं । तनिास की स्विांििा - भारि के प्रते्यक नागररक को भारि में कही ां भी रहने अथिा बस जाने 

की स्विांििा है। भ्रमण और तनिास के सांबांि में यह व्यिस्था सांतििान द्वारा अपनाई गई इकहरी नागररकिा के 

अनुरूप है।  

 

व्यवसाय की स्वतंत्रता - भारि के सभी नागररकोां को इस बाि की स्विांििा है तक िे अपनी आजीतिका के तलए 

कोई पेशा, व्यापार या कारोबार कर सकिे हैं। राज्य सािारणिः  व्यक्तक्त को कोई तिशेष नौकरी, व्यापार, अथिा 

व्यिसाय करने हेिु ना बाध्य करेगा और ना ही उसके इस प्रकार के कायय में बािा िालेगा।  

 

स्वतंत्रता का अधिकार - भारिीय सांतििान के अनुचे्छद 19 से लेकर 22 िक स्विांििा के अतिकार का उले्लख 

तकया गया है। इस सांबांि में अनुचे्छद 19 सबसे अतिक महत्वपूणय है।  
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अधभव्यप्ति की स्वतंत्रता - भारि के सभी नागररकोां को तिचार करने, भाषण देने और अपने ि अन्य व्यक्तक्तयोां के 

तिचारोां के प्रचार की स्विांििा प्राप्त है। पे्रस भी तिचारोां के प्रचार का एक सािन होने के कारण इसी में पे्रस की 

स्विांििा भी शातमल है।  

 

कानूनन समानता - अनुचे्छद 14 के अनुसार 'भारि के राज्य के्षि में राज्य तकसी भी व्यक्तक्त को कानून के समक्ष 

समानिा या कानून के समान सांरक्षण से िांतचि नही ां करेगा। इस व्यिस्था का आशय यह है तक राज्य सभी व्यक्तक्तयोां 

के तलए एक-सा कानूनी व्यिहार करेगा।  

 

सामाधजक समानता - कानून के समक्ष समानिा के साथ-साथ सांतििान क व्दारा सामातजक समानिा की भी 

व्यिस्था की गई है। अनुचे्छद 15 के अनुसार 'राज्य द्वारा िमय, मूलिांश, जाति, तलांग, जन्म स्थान आतद के आिार पर 

नागररकोां के प्रति जीिन के तकसी के्षि में पक्षपाि नही ां तकया जाऐगा |  

 

शांधतपूणण समे्मलन की स्वतंत्रता - व्यक्तक्तयोां द्वारा अपने तिचारोां के प्रचार के तलए शाांतिपूियक और तबना तकन्ही ां 

शस्त्ोां के सभा या समे्मलन तकया जा सकिा है िथा उनके द्वारा जुलूस अथिा प्रदशयन का आयोजन भी तकया जा 

सकिा है।  

 

संघ धनमाणण की स्वतंत्रता - सांतििान के द्वारा सभी नागररकोां को समुदाय और सांघोां के तनमायण की स्विांििा प्रदान 

की गई है। इस स्विांििा की आड में व्यक्तक्त ऐसे समुदायोां का तनमायण नही ां कर सकिा जो षडयन्त्र करें  अथिा 

साियजतनक शाांति और व्यिस्था भांग करें ।  

 

कानून में समानता - अनुचे्छद 20 के अनुसार 'तकसी व्यक्तक्त को उस समय िक अपरािी नही ां ठहराया जा सकिा 

जब िक तक उसने अपराि के समय में लागू तकसी कानून का उल्लांघन न तकया हो'। इसके साथ ही एक अपराि के 

तलए व्यक्तक्त को एक ही बार दक्तण्डि तकया जा सकिा है। 

 

रक्षा का अधिकार - इसमें कहा गया है तक 'तकसी व्यक्तक्त को उसके प्राण िथा दैतहक स्विांििा से तिति द्वारा 

स्थातपि प्रतिया को छोडकर अन्य तकसी प्रकार से िांतचि नही ां तकया जा सकिा। अब आपािकाल में भी जीिन और 

दैतहक स्विांििा के अतिकार को समाप्त या सीतमि नही ां तकया जा सकिा है। 

 

शोषण के धवरुद्ध अधिकार - भारि में सतदयोां से तकसी न तकसी रूप में दासिा की प्रथा तिद्यमान रही है तजसके 

अांिगयि हररजनोां, खेतिहर श्रतमकोां िथा क्तस्त्योां पर अत्याचार तकये जािे रहे हैं। इस सांबांि में तनम्न व्यिस्थाऐां हैं: 

अनुचे्छद 23 (1) के अनुसार मनुष्य के िय तििय और बेगार ( जबरदस्ती) पर रोक लगा दी गई है, तजसका 

उल्लांघन तिति के अनुसार दण्डनीय अपराि है।  

 

मौधलक अधिकारो ंका संरक्षण - इसके अनुसार 14 िषय से कम आयु िाले तकसी बचे्च को कारखानोां, खानोां, अथिा 

अन्य तकसी जोक्तखम भरे काम पर तनयुक्त नही ां तकया जा सकिा। िास्ति में शोषण के तिरुद्ध अतिकार का उदे्दश्य 

एक िास्ततिक सामातजक लोकिांि की स्थापना करना है। भारिीय सांतििान के अनुचे्छद 25 से 28 द्वारा भी व्यक्तक्तयोां 

को चाहे िे तिदेशी होां या भारिीय नागररक, िातमयक स्विांििा का अतिकार प्रदान तकया गया है। इस सांबांि में कुछ 

व्यिस्थाऐां तनम्न प्रकार हैं— 25 िें अनुचे्छद द्वारा सभी  व्यक्तक्तयोां को अपनी इच्छानुसार िातमयक आचरण और प्रचार 

की पूणय स्विांििा प्रदान की गई है। अनुचे्छद 26 के द्वारा सभी िमों के अनुयातययोां को यह अतिकार तदया गया है। 

िातमयक और परोपकारी कायों के तलए सांस्थाऐां बना सकें गे। अपने िातमयक मामलोां का प्रबांि कर सकें गे। चल और 

अचल सम्पति अतजयि कर सकें गे। अनुचे्छद 27 के अनुसार ऐसी समस्त आय को कर मुक्त कर तदया गया है तजसे 

िातमयक एिां परोपकारी कायों में खचय करना तनतिि तकया गया हो। अनुचे्छद 28 के अनुसार 'राजकीय तनति से चलने 

िाली तकसी भी तशक्षण सांस्था में तकसी प्रकार की िातमयक तशक्षा प्रदान नही ां की जायेगी। तकनु्त अन्य अतिकारोां की 
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भाांति ही िातमयक स्विांििा का अतिकार भी असीतमि नही ां है। राज्य साियजतनक व्यिस्था, नैतिकिा, स्वास्थ्य आतद के 

तहि में इसके प्रयोग पर प्रतिबांि लगा सकिा है।'  

 

संवैिाधनक संरक्षण का अधिकार - सांतििान में मौतलक अतिकारोां के उले्लख से अतिक महत्वपूणय बाि उन्हें 

तियाक्तिि करने की व्यिस्था है, तजसके तबना मौतलक अतिकार अथयहीन तसद्ध होांगे। सांतििान तनमायिाओां ने इस 

उदे्दश्य से 'सांिैिातनक उपचारोां के अतिकार' को भी सांतििान में स्थान तदया है तजसका िात्पयय यह है तक नागररक 

अतिकारोां को लागू करिाने के तलए सिोच्च न्यायालयोां की शरण ले सकिे हैं। उच्चिम न्यायालय और उच्च 

न्यायालयोां के द्वारा नागररकोां के मौतलक अतिकारोां की रक्षा के तलए तनम्न प्रकार के लेख जारी तकए जा सकिे हैं-  

 

बंदी प्रत्यक्षीकरण - व्यक्तक्तगि स्विांििा के तलए यह लेख सिायतिक महत्वपूणय है। यह उस व्यक्तक्त की प्राथयना पर 

जारी तकया जािा है, जो यह समझिा है तक उसे अिैि रूप से बांदी बनाया गया है। इस प्रकार अनुतचि एिां गैर 

कानूनी रूप से बांदी बनाए गए व्यक्तक्त बांदी प्रत्यक्षीकरण के लेख के आिार पर स्विांििा प्राप्त कर सकिे हैं।  

 

परमादेश - परमादेश का लेख उस समय जारी तकया जािा है, जब कोई पदातिकारी अपने साियजतनक कियव्य का 

तनिायह नही ां करिा । इस प्रकार के आज्ञा पि के आिार पर पदातिकारी को उसके किायव्य पालन का आदेश जारी 

तकया जािा है' |  

 

प्रधतषेि - यह आज्ञा - पि सिोच्च न्यायालय िथा उच्च न्यायालय तनम्न न्यायालयोां िथा अद्धय -न्यातयक न्यायातिकरणोां 

को जारी करिे हुए उन्हें आदेश तदया जािा है तक िे इस मामले में अपने यहाां काययिाही स्थतगि कर दे, क्ोांतक यह 

मामला उनके अतिकार के्षि के बाहर है। 

 

उते्प्रषण - यह आज्ञा-पि अतिकाांशि: तकसी तििाद को तनम्न न्यायालयोां से उच्च न्यायालय में भेजने के तलए जारी 

तकया जािा है, तजससे िह अपनी शक्तक्त से अतिक अतिकारोां का उपयोग न करें  या अपनी शक्तक्त का दुरूपयोग 

करिे हुए न्याय के प्राकृतिक तसद्धान्तोां को भांग न करें  ।  

 

अधिकार पृच्छा - जब कोई व्यक्तक्त ऐसे पदातिकारी के रूप में कायय करने लगिा है, तजसके रूप में कायय करने का 

उसे िैिातनक रूप से अतिकार नही ां है िो न्यायालय अतिकार पृच्छा के द्वारा उस व्यक्तक्त से पूछिा है तक िह तकस 

आिार पर इस पद पर कायय कर रहा है और जब िक िह इस प्रश्न का सांिोषजनक उििर नही ां देिा, िह कायय नही ां 

कर सकिा।  

युद्ध, बाहरी आिमण या सशस्त् तिद्रोह जैसी पररक्तस्थतियोां में जबतक राष्टर पति के द्वारा आपािकाल की घोषणा कर 

दी गई हो, मौतलक अतिकारोां की रक्षा के तलए कोई व्यक्तक्त तकसी न्यायालय से प्राथयना नही ां कर सकेगा। इस प्रकार 

सांतििान के द्वारा सांकिकाल में नागररकोां के मौतलक अतिकारोां को स्थतगि करने की व्यिस्था की गई है।  

अनुचे्छद 23- तकसी भी व्यक्तक्त से जबरदस्ती काम करिाना, भीख मांगिाना और इसी िरह के कृत्य करने पर 

प्रतिबांि लगाया गया।  

अनुचे्छद 32 - मतहला िथा पुरुषोां के तलए समान कायय के तलए समान िेिन की व्यिस्था का प्राििान।   

अनुचे्छद 42 - राज्योां को इस अनुचे्छद में गभायिस्था के दौरान काम करने के तलए छूि िथा अिकाश देने का 

अतिकार दशायया गया है।  

 

धिरफ्तारी सम्बन्धी अधिकार - तगरफ्तारी के सम्बन्ध में भारिीय सांतििान में तितिक व्यिस्थाओां का ब्यौरा - 

अनुचे्छद 21 के अनुसार तकसी व्यक्तक्त को प्राण या दैतहक स्विांििा से तिति द्वारा स्थातपि प्रतिया के अनुसार की 

िांतचि तकया जायेगा, अन्यथा नही ां। अनुचे्छद 22(1) के अनुसार तकसी तगरफ्तार तकये गये व्यक्तक्त को उसकी 

तगरफ्तारी के कारण बिाये तबना अतभरक्षा में नही ां रखा जा सकिा है। अनुचे्छद 22 (2) के अनुसार तगरफ्तार व्यक्तक्त 

को यािा के तलए आिश्यक समय को छोडकर तगरफ्तारी के 24 घणे्ट की अिति में तनकििम मतजस्ट्र ेि के समक्ष 
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पेश तकया जाएगा। अनुचे्छद 22 (1) के द्वारा तगरफ्तार व्यक्तक्त को अपनी पसांद के तिति व्यिसायी से परामशय करने ि 

प्रतिरक्षा करने का अतिकार तदया गया है। उच्चिम न्यायालय के जोगेन्द्र कुमार बनाम उिर प्रदेश 'ररि तपिीशन' 

(तसतिल) सां. 9/1994 में तगरफ्तार व्यक्तक्त के तनम्नतलक्तखि अतिकार बिाये हैं- मेतिकल मुआयना करिाने का 

अतिकार । तगरफ्तार व्यक्तक्त द्वारा अपने तमि या सम्बन्धी को तगरफ्तारी का कारण या स्थान की सूचना देने का 

अतिकार। पूछिाछ के दौरान तगरफ्तार के िकील के मौजूद रहने का अतिकार। िकील से सलाह करने का 

अतिकार। यह अतिकार तगरफ्तारी के समय से ही प्रारम्भ हो जािा है ।" मतजस्ट्र ेि के पास तबना तिलांब ले जाये जाने 

का अतिकार। जब भी तकसी अतभयुक्त को पुतलस तहरासि में रखा जाए, िो मानि गररमा का ध्यान रखा जाएगा। 

इस सम्बन्ध में प्रमुख तनदेश तनम्नतलक्तखि हैं — अनुचे्छद 20 (3) के अनुसार तकसी अपराि के तलए अतभयुक्त व्यक्तक्त 

को स्वयय अपने तिरूद्ध साक्षी होने के तलए बाध्य नही ां तकया जाएगा। तसतिल और राजनीतिक अतिकारोां के 

अन्तरायष्टर ीय करार के अनुचे्छद 7 के अनुसार तकसी व्यक्तक्त को यािना के या िूर, अमानिीय और तनम्नकारी सजा के 

अिीन नही ां रखा जाएगा। भारिीय दण्ड सांतहिा में िारा 330 ि 331 में तकसी अतभयुक्त से सांस्वीकृति करिाने ि 

अपराि के बारे में जानकारी लेने या सम्पति बरामद करिाने के तलए मारपीि करने को दण्डनीय बनाया गया है। 

न्यायालयोां ने भी तहरासिी अपरािोां को सख्ती से दां तिि करने की नीति अपनाई गई है। इसी प्रकार न्यायालयोां ने 

तबहार पुतलस तहरासि में अतभयुक्तोां को अन्धा करने ि अन्य मामलोां में भी सख्त रिैया अपनाया है। दांि प्रतिया 

सांतहिा की िारा 163 ि साक्ष्य अतितनयम की िारा 24 के अनुसार पुतलस अतिकारी अतभयुक्त को कोई उते्प्ररणा, 

िमकी या िचन न िो देगा और न तदलिायेगा ।  

राष्टर ीय मानिातिकार आयोग ने तहरासिी अपरािोां को बहुि गांभीर माना है। आयोग ने सभी राज्योां को तलखा है तक 

तहरासि में मौि या बलात्कार की घिना होने पर सूचना, सूचना आयोग में 24 घणे्ट में दी जायेगी। तकसी अन्य स्त्ोि 

से आयेग को सूचना तमलने पर यह माना जाएगा तक अपराि को दबाने का प्रयास तकया जा रहा है। तिति आयोग ने 

1985 में यह तसफाररश की है तक पुतलस तहरासि में मौि का मारपीि के मामले में पुतलस द्वारा ऐसा न करने को 

सातबि करने का भार पुतलस पर होना चातहए, क्ोांतक पीतडि पक्ष में कोई स्विांि गिाह उपलबि नही ां होिे हैं । 

 

प्रधतरक्षा संबंिी अधिकार - अतभयुक्त को अदालि में कानूनी रूप से प्रतिरक्षा करने का हक है। सांतििान का 

अनुचे्छद 22 (1) यह उपबांि करिा है तक तगरफ्तार व्यक्तक्त िकील से सलाह करने और उसके द्वारा प्रतिरक्षा प्राप्त 

करने से िांतचि नही ां तकया जाएगा। िारा 303 के अनुसार अतभयुक्त को यह अतिकार होगा तक उसके पसांद के 

प्लीिर द्वारा उसकी प्रतिरक्षा की जाए। िारा 207 प्राििान करिी है तक न्यायालय प्रते्यक ररकािय  की एक प्रतितलतप 

अतभयुक्त को अतिलांब तनः शुल्क देगा । तनष्पक्षिा का अतिकार - मानिातिकार की साियभौम घोषणा के अनुचे्छद 10 

के अनुसार प्रते्यक व्यक्तक्त को उसके तिरूद्ध लगे अतभयोग में स्विांि और तनष्पक्ष अदालि में खुली और तनष्पक्ष 

सुनिाई का अतिकार है। अनुचे्छद 11 तजस व्यक्तक्त के तिरूद्ध कोई अतभयोग लगा है उसको खुली सुनिाई में 

अपरािी सातबि होने िक तनदोश माने जाने का अतिकार है । 'तसतिल और राजनैतिक ―  अतिकारोां के करार' के 

अनुचे्छद 10 (2) के अनुसार अतभयुक्त व्यक्तक्त को तसद्ध दोष व्यक्तक्त से अलग रखा जाएगा । ' तसतिल और 

राजनैतिक अतिकारोां के करार का उले्लख अनुचे्छद 14 अनेक मानिातिकारोां का उले्लख करिा है जैसे न्यायालय 

के समक्ष समानिा, तनदोश होने की पूियिारणा, प्रतिरक्षा देने का अतिकार आतद। यह सभी तनयम शीघ्र और तनष्पक्ष 

सुनिाई के तलए तनदेश देिे हैं' ।  

 

राष्टर ीय मतहला आयोग द्वारा मतहलाओां के प्रति अपरािोां के मामलोां में घिनास्थल पर जाकर बयान तलये जािे हैं और 

जाांच की जािी है। मतहला अतभयुक्त या सांतदग्ध के साथ अतभरक्षा में अपराि होने पर भी आयेग द्वारा काययिाही की 

जािी है। मतहलाओां से पुतलस अतभरक्षा के दौरान बलात्कार करने पर भारिीय दांि सांतहिा की िारा 376 (2) में 

अतिक दण्ड यानी आजीिन कारािास िक के दण्ड का प्राििान है।" बन्दी के अतिकार भारिीय सांतििान में सांयुक्त 

राष्टर  सांघ द्वारा मानिातिकारोां की साियभौतमक घोषणा के सांदभय में तसतिल और राजनीतिक अतिकारोां पर अन्तरायष्टर ीय 

करार की पालना में बांतदयोां को कुछ तिशेष मानिातिकार प्रदान तकये गये हैं जो तनम्न प्रकार से है - और राजनैतिक 

अतिकारोां पर अांिरायष्टर ीय करार के अनुचे्छद 6 खण्ड (1) में कहा गया है तक - प्रते्यक मानि प्राणी को जीिन का 

अतिकार जन्मजाि प्राप्त है। खण्ड (2) में यह कहा गया है तक तजन देषोां में मृतु्यदण्ड समाप्त नही ां तकया गया है िहाां 
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यह गम्भीरिम अपराि के तलए लागू होगा। खण्ड (4) में कहा गया है तक मृतु्यदण्ड से दां तिि प्रते्यक व्यक्तक्त को 

क्षमादान, सामूतहक क्षमा या दण्ड में कमी माांगने का अतिकार होगा और यह सभी मामलोां में तदये जा सकें गे। इसी 

करार के अनुचे्छद 7 में यह कहा गया है तक तकसी व्यक्तक्त को यािना नही ां दी जाएगी और िूर, अमानिीय या 

तनम्नकारी उपचार या सजा के अिीन नही ां रखा जाएगा। अनुचे्छद 9 (5) में कहा गया है तक प्रते्यक व्यक्तक्त, जो तिति 

तिरुद्ध तगरफ्तारी का तनरोि का पीतडि है, उसे क्षतिपूतिय का प्रिियनीय अतिकार होगा। भारि ने इस करार को 

स्वीकार तकया है लेतकन अनुचे्छद 9 (5) को भारिीय कानूनी व्यिस्था के अनुसार मान्य नही ां तकया है। अनुचे्छद 10 

(2) (क) के अनुसार अतभयुक्त व्यक्तक्त, तसद्धदोष व्यक्तक्तयोां से अलग रखे जाऐांगे और उनके साथ अतसद्धदोष 

व्यक्तक्तयोां जैसा व्यिहार तकया जाएगा। उपखण्ड (ख) में कहा गया है तक जेल में बांद बांतदयोां मामले यथासांभि िेजी से 

तनपिाए जाऐांगे। खण्ड (3) में कहा गया है तक दण्ड प्रणाली का उदे्दश्य कैतदयोां का सुिार ि सामातजक पुनिायस 

होगा।   

 

मानवाधिकारो ंकी सावणभौधमक घोषणा - मानिातिकारोां की साियभौतमक घोषणा के अनुचे्छद 1 में कहा गया है 

तक 'सभी मानि प्राणी गररमा और अतिकारोां के दृतष्ट से स्विांि और समान जन्में हैं और उन्हें बुक्तद्ध ि अन्तरआत्मा की 

देन प्राप्त है' । अन्य व्यक्तक्तयोां की भाांति ही यह अतिकार बांतदयोां को भी प्राप्त है। अनुचे्छद 5 के अनुसार तकसी को 

भी यािना नही ां दी जाएगी और तकसी को िूर, अमानिीय या तनम्नकारी उपचार या सजा नही ां दी जाएगी। अनुचे्छद 9 

में यह घोतषि तकया गया है तक तकसी को भी मनमाने िांग से तगरफ्तार, तनरूद्ध या देष- तनष्कातषि नही ां तकया 

जाएगा। अनुचे्छद 11 ( 1 ) में कहा गया है तक प्रते्यक व्यक्तक्त, तजस पर दांिनीय अपराि का आरोप तकया गया है, िब 

िक तनदोश माना जाएगा, जब िक तक उसे ऐसी खुली अदालि में, जहाां उसे अपनी प्रतिरक्षा की सुतििाऐां प्राप्त होां, 

कानून के अनुसार अपरािी न तसद्ध कर तदया गया हो। इन घोषणाओां में बांतदयोां के अतिकार तनतहि हैं, चाहे िे 

तिचारािीन बांदी हो या तनरुद्ध बांदी होां या तनरूद्ध तकये गये होां। बांतदयोां के उपचार हेिु मानदण्ड- सांयुक्त राष्टर  

महासभा द्वारा 1957 में कैतदयोां के मानिातिकार सुतनतिि करने के तलए स्वीकृि तकये गये। महत्वपूणय मानिातिकार 

तनयम तनम्नाांतकि हैं-  

 

1. कैतदयोां को पढने के तलए पुस्तकें  दी जायेगी। 

2. कैतदयोां को िातमयक तिश्वास से न रोका जाएगा। 

3. कैतदयोां का श्रम पीडादायक नही ां होगा।  

4. कैतदयोां के उपचार के तलए उतचि िरीके अपनाए जायेंगे।  

5. जैर सुनिाई कैतदयोां के तलए अच्छी व्यिस्था की जाएगी।  

6. तसतिल कैतदयोां को भी अन्य कैतदयोां से अलग रखा जाएगा।  

7. कैतदयोां के साथ तकसी भी प्रकार का भेदभाि नही ां तकया जाएगा। कैतदयोां के िातमयक तिश्वास का सम्मान रखा  

जाएगा।  

8. कैतदयोां को पृथक् रखा जाएगा।  

9. कैतदयोां को रहने के तलए ऐसी जगह दी जाएगी जहाां हिा, रोशनी, स्नान ि सफाई की पूरी व्यिस्था हो । कैतदयोां  

      को शरीर की देखभाल की सुतििा दी जाएगी। खाने-पीने का सामान स्वास्थ्यकर होगा।  

10. कैतदयोां को स्वास्थ्य सेिा उपलब्ध कराई जाएगी।  

11. अनुशासन ि देि के तलउए तनयमानुसार काययिाही होगी।  

12. कैतदयोां को तशकायि करने का अतिकार होगा।  

 

भारत में बंधदयो ंके अधिकार - भारि में लागू मानिातिकार सांरक्षण अतितनयम 1993 में बांतदयोां के अतिकारोां की 

रक्षा के तलएउ भी उपबांि तकये गये हैं। अतितनयम की िारा 12 में राष्टर ीय मानिातिकार आयोग के तलए तनदेश तदया 

गया है तक िह जेलोां की दशा ि बांतदयोां की अिस्था का अध्ययन करेगा और इनमें सुिार के तलए तसफाररश करेगा। 

भारि में राष्टर ीय मतहला आयोग की स्थापना 1992 में राष्टर ीय मतहला आयोग अतितनयम द्वारा की गई थी। भारि में 

न्यायपातलका ने भी बांतदयोां को उनके अतिकार . तदलाने में प्रभािी भूतमका का तनियहन तकया है। मानिातिकार के 
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प्राििान-  दांि प्रतिया सांतहिा की भाांति ही भारिीय दांि सांतहिा में भी मानिातिकार के सांरक्षण के कुछ प्राििान 

उपलब्ध हैं- पुतलस अतभरक्षा में तकसी व्यक्तक्त के अपराि के बारे में सांस्वीकृति या सूचना प्राप्त करने के तलए या 

सांपति बरामद कराने या इस बारे में सूचना प्राप्त करने के तलए चोि काररि करने पर साि िषय िक कारािास और 

जुमायने का प्राििान है''। सामान्यिः  अपराि दो प्रकार के होिे हैं - जमानिीय और अजमानिीय । जमानिीय अपराि 

तनम्न एिां सामान्य प्रकृति के होिे हैं जबतक अजमानिीय अपराि गांभीर ओर सांगीन प्रकृति के होिे हैं। जब कोई 

व्यक्तक्त जमानिी अपराि के अन्तगयि आने िाला तनम्न एिां सामान्य अपराि काररि करिा है और उसे न्यायालय के 

समक्ष प्रसु्ति तकया जािा है िो न्यायालय उसे जमानि पर अथिा प्रतिभुओां रतहि बन्धपि पर छोडे जाने का आदेश 

दे सकेगा। जमानिीय अपराि काररि करने िाला कोई भी अतभयुक्त जब भी न्यायालय के समक्ष लाया जायेगा दांि 

प्रतिया सांतहिा की इस िारा के अन्तगयि जमानि पर छोडे जाने की माांग कर सकेगा। यतद इसी अपराि के तलए 

पुतलस अतभरक्षा में रखे व्यक्तक्त के साथ गांभीर चोि की जािी है िो भारिीय दांि सांतहिा की िारा 331 के अनुसार दस 

िषय की सजा और जुमायना तकया जाएगा।  

 

धनष्कषण 

अांििः  शोि यह तनष्कषय प्रसु्ति करिा है तक भारिीय सांतििान मानि अतिकारोां की रक्षा के तलए एक मजबूि और 

व्यापक िााँचा प्रदान करिा है। तफर भी प्रभािी तियाियन, कानूनी जागरूकिा, न्याय िक सरल पहुाँच िथा 

सामातजक समानिा सुतनतिि तकए तबना मानि अतिकारोां की पूणय सुरक्षा सांभि नही ां है। लोकिांि की सफलिा के 

तलए मानि अतिकारोां का सांरक्षण अत्यांि आिश्यक है। 
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