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स र ांश 

lw;Zdkar f=ikBh fujkyk ,oa /keZohj Hkkjrh th us vius x| lkfgR; esa Hkkjrh; ukjh dh n”kk dk okLrfod fp=.k 

fd;k gSA budh jpukvksa esa lekt ds yxHkkx lHkh oxksZa dk izfrfuf/kRo djus okyh ukjh dk fp=.k feyrk gSA 

budh jpukvksa esa ukjh thou dh leL;k,¡] la?k’kZ] nklrk] mRihM+u] mis{kk rFkk lekt ds mudh fLFkfr dk ;FkkFkZ 

fp=.k feyrk gSA blds lkFk gh nksuksa jpukdkjksa us ukjh eqfDRk dk Loj Hkh eq[kfjr fd;k gSA dkyt;h jpukdkjksa 

dh ;g fo”ks’krk gksrh gS fd os fdlh ;qx ;k izo`fRr ds ca/ku esa ca/kdj rRdkyhu lq[k o izflf) nsus okyh gh 

jpuk ugha djrs vfirq mudh jpuk lHkh oknksa] izo`fRr;ksa ls ijs nh?kZdky rd euq’; dh psruk dk iFk iznf”kZr 

djrh gSA lw;Zdkar f=ikBh fujkyk vkSj /keZohj Hkkjrh th ds jpukvksa ds vuq”khyu ls ;g Kkr gksrk gS fd mudh 

jpukvksa dh fo’k;&oLrq rRdkyhu gksrs gq, Hkh orZeku eas izklafxd gSA 

 

मुख्य शब्द : नारी जीवन, नारी दास्ाां ,महिला सशक्तिकरण, सरकारी प्रयास, शोषण ,साहित्य 

 

izLrkouk 

fujkyk o Hkkjrh th us ukjh thou dk xgjkbZ esa tkdj fp=.k fd;k gSA budh jpukvksa esa ukjh dh tks fLFkfr 

fn[kkbZ xbZ gS og vkt Hkh dbZ ek;uksa esa izklafxd yxrh gSA L=h o iq:’k nksuksa gh lekt ds nks leku ifg, ds 

leku gSa] bueas ls fdlh ,d dk Hkh fiNM+uk lekt ds fodkl dks izHkkfor djrk gSA izkphu dky ls gh 

fir`lRrkRed lekt dHkh fu;e] dHkh ijaijk] dHkh vga dh rq’Vh rks dHkh “kks’k.k ds ek/;e ls ukjh thou dks 

ijk/khurk dh csM+h esa tdM+us dk iz;kl djrk vk jgk gSA fujkyk o Hkkjrh th us viuh ys[kuh ds ek/;e ls 

lekt ds bl dVq lR; dk mn~?kkVu djrs gq, viuh jpukvksa esa ukjh eqfDRk dk Loj eq[kfjr fd;k gSA 

 

ukjh nklrk o vR;kpkj dk fp=.k 

fujkyk o Hkkjrh th dh jpukvksa esa ukjh ij mlds ifjokj o lekt }kjk fd, tkus okys vR;kpkj o mRihMu 

dk fp=.k feyrk gSA bu vR;kpkjksa ls ukjh dks ijk/khurk dh csfM;ksa esa ck¡/kdj lekt dh eq[; /kkjk ls i`Fkd 

dj fn;k tkrk gSA blls mRiUu fo’ke fLFkfr dk fp=.k fujkyk o Hkkjrh th dh jpukvks aesa fd;k x;k gSA 

Hkkjrh th ds miU;kl ^lwjt dk lkrok ?kksM+k^ ¼dkys csaV dk pkdw½ esa fL=;ksa ij fd, tkus okys vR;kpkjksa dk 

o.kZu gSA bl miU;kl esa ^lRrh^ ,d vUkkFk ckfydk Fkh ftls mlds eq¡gcksys pkpk peu Bkdqj us ikyk FkkA ij 

ckn esa egslj nyky ml ij cqjh fu;r j[kus yxkA lRrh ds lkFk mlds eq¡gcksys pkpk o egslj nyky }kjk 

fd;k x;k “kks’k.k o vR;kpkj crkrk gS fd lekt vukFk yM+dh ds izfr fdruk laosnughu gSA  
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Hkkjrh th dh dgkuh ^,d cPph dh dher^ esa ukjh ij fd, tkus okys “kks’k.k dk fp=.k feyrk gSA bl dgkuh 

esa iatkch vkSj cfu;k Hkw[k ls ykpkj ek¡ o csVh dh etcwjh dk Qk;nk mBkus esa dksbZ dlj ugha NksMrsA iatkch 

pan flDdksa esa mldh csVh dk lkSnk djrk gS rks cfu;k efgyk dks /kks[kk nsdj mlds flDds ds cnys esa viuk 

[kksVk flDdk Fkekdj mls vukt nsus ls euk dj nsrk gSA bl dgkuh dks i<+dj ikBd ds eu esa lekt ds ,sls 

lH; dgs tkus okys yksxksa ds izfr ?k`.kk dh Hkkouk O;kIr gks tkrh 

gSA 

fujkyk th dh dgkuh ^fgj.kh^ esa jkuh lkfgck }kjk vdky ihfM+r ckfydk fgj.kh dh ns[k&js[k ds uke ij fd, 

tkus okys “kks’k.k dk fp=.k gSA ml uUgha ckfydk ds lkFk nkfl;ksa tSlk fd, tkus okys O;ogkj dk fp=.k djrs 

gq, ys[kd fy[krs gSa fd&^^vkB lky dh yM+dh jkuh lkfgck dh nkfl;ksa ls Lusg rFkk fujknj izkIr djrh gqbZ] 

mUgha esa jgdj mUgha ds laLdkjksa esa <yrh gqbZ /khjs&/khjs ifj.kr gks pyhA ogk¡ tks /keZ nkfl;ksa dk] tks Hkxoku 

jkfu;ksa ls lsfodkvksa rd ds Fks] ogh mlds Hkh gks x;sA^^1 tc fgj.kh cM+h gqbZ rc jkuh lkfgck us fcuk mldh 

et+hZ tkus mldk fookg djok fn;kA og ,d cPph dh ek¡ cu x;hA ,d fnu tc og viuh cPph dh chekjh 

dh otg ls jkuh lkfgck dh lsok esa u igq¡p ldh rks vU; nkfl;ksa ds }kjk HkM+dk, tkus ij jkuh us mls ,d 

ukSdj ls idM+ ykus dk vkns”k fn;kA tc og ukSdj fgj.kh ds ?kj x;k rks og viuh cPph dks nok fiyk jgh 

Fkh] ij ukSdj bldh ijokg u djrs gq, jkuh dh vkKkuqlkj mls ?klhVrk gqvk ys vk;kA 

fujkyk th dh dgkuh ^nsoh^ esa ,d ikxy ;qorh ds lkFk fd, x, “kks’k.k dk fp=.k djrs gq, ys[kd fy[krs gSa 

fd& ^^;g ixyh Hkh D;k vius cPps dh rjg jkLrs ij iyh gS \ lEHko gS] igys flQZ xw¡xh jgh gks] fookg ds 

ckn fudky nh x;h gks] ;k [kqn rdyhQ ikus ij fudy vk;h gks] vkSj ;g cPpk jkLrs ds fdlh [okfg”kean dk 

lcwr gksA^^2 lekt ds eupys ;qod dh ccZjrk ,oa vekuoh;rk dk na”k ,d cslgkjk fof{kIr efgyk dks >syuk 

iM+rk gSA  

fujkyk th ds miU;kl ^pksVh dh idM+^ esa lekt esa fo/kok ukjh ij fd, x, vR;kpkj dk fp=.k gSA bl miU;kl 

esa iPphl o’kZ dh fo/kok L=h ¼cqvk½ ds lkFk fdlh ;qod us geyk fd;kA ckr u ekuus ds dkj.k ml cykRdkjh 

;qod us cqvk ds psgjs dks fod`r dj fn;kA lekt esa ukjh ds lkFk gks jgs ,sls  “kks’k.k ovR;kpkj dk mYys[k 

djrs gq, fujkyk th fy[krs gSa fd&^^dksbZ cM+k ekyxqtkj gSA fdlh dkj.k iVjh u cSBh] yM+ x;kA rkdk tkus 

yxkA “kke dks mldh yM+dh rkykc ds fy, fudyhA v¡/ksjs esa idM+dj [ksr esa ys tkbZ xbZ ;k nwljs ennxkj ds 

[kkyh dejs esa dSn dj j[kh xbZA nwljs&nwljs vkneh nk<+h yxkdj ;k ew¡Nsa eqM+okdj p<+k fn, x,&T;knkrj 

eqlyekuh psgjs lsA mUgksaus dqdeZ fd;kA mlds QksVks fy, x,A rhu&pkj jkst ckn yM+dh ?kj ds ikl NksM+ nh 

xbZA ,d QksVks vkneh ds xk¡o esa] nwljh Fkkus esa Mkd ls fHktok nh xbZA uke vaV”kaV fy[k fn, x,&p<+usokyksa 

ds( yM+dh ds cki dk lgh ukeA^^3 bl izdkj lekt esa lRrk o “kfDr ds en esa yksx vkilh oSeuL; ds fy, 

efgykvksa dk “kks’k.k djrs gSaA 

fujkyk th ds miU;kl ^dkys dkjukes^ esa lRrk/kkjh yksxksa ds }kjk vlgk;ksa ij fd, x, “kks’k.k o ukjh dh vfLerk 

ds lkFk gksus okys vR;kpkj dk o.kZu gSA bl miU;kl esa flikgh us bUnzeu yks/k dh cgu dh vLer fcxkM+h ij 

jksVh iM+us ds Mj ls bUnzeu us ;g ckr fdlh ls ugha dghA ;g dgkuh lekt ds “kfDr”kkyh yksxksa }kjk efgykvksa 

ds lkFk fd, tkus okys vU;k; dks mtkxj djrh gSA 

Hkkjrh th dh dgkuh ^xqydh cUuksâ  esa ukjh dh n;uh;rk dk fp=.k gSA bl dgkuh esa xqydh dk ifr mls ?kj 

ls fudky nsrk gS ij tc mldh nwljh vkSjr dk cPpk gksrk gS rks og xqydh dks lsok djokus ds fy, ysus vkrk 

gSA og cqvk ls dgrk gS&^^bls ys rks tk jgs gSa] ij bruk dg nsrs gSa] vki Hkh le>k nsa mls & fd jguk gks rks 

nklh cudj jgsA u nw/k dh u iwr dh] gekjs dkSu dke dh( ij gk¡ vkSjfr;k dh lsok djs] mldk cPpk f[kykos] 

>kM+w&cqgk: djs rks nks jksVh [kk, iM+h jgsA ij dHkh mlls t+cku yM+kbZ rks [k+Sj ughaA gekj gkFk cM+k t+kfye gSA 

,d ckj dwcM+ fudyk] vxyh ckj ijku fudysxkA^^4 bl dgkuh esa ifr ds }kjk iRuh ij fd, x, vR;kpkj dk 

o.kZu gSA 
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fujkyk th ds js[kkfp= ^dqYyhHkkV^ esa rRdkyhu lekt esa fo/kok ukjh ds pfj= ds laca/k esa tks fopkj/kkjk Fkh ml 

laca/k esa dqYyh fujkyk ls dgrk gS fd& ^^fo/kok,¡ rks rjg&rjg ds O;kfHkpkj djrh gSaA^^5 mlds bl dFku ls 

lekt esa fo/kok ukjh dh n”kk dk vkHkkl gksrk gSA bl js[kkfp= esa ukjh ds fy, cuk, x, inkZ izFkk dk mYys[k 

feyrk gSA fujkyk th dh lygt muds lkeus ?kw¡?kV Mkys jgrh FkhA bl laca/k esa tc fujkyk th us muls iwNk 

rks mlus crk;k fd ?kw¡?kV Mkyus dh mldh bPNk ugha gS ij ;gk¡ dk lekt vkSj yksx ,sls gSa fd dqN&dk&dqN 

lksp ysrs gSaA bl ij fujkyk th us dgk fd& ^^rks viuh vk¡[ksa <¡ddj nwljksa dh vk¡[kksa ij inkZ Mkyuk pkgrh 

gks !^^6 bl laokn ls ukjh inkZ izFkk vkSj ml laca/k esa fujkyk th ds Hkko izdV gksrs gSaA os bl laca/k esa izxfr”khy 

fopkj/kkjk okys FksA 

fujkyk th dh dgkuh ^T;ksfrEkZ;h^ esa fo/kok ukjh ds thou dh foMacuk dk fp=.k gSA bl dgkuh dh ukf;dk 

^T;ksfreZ;h^ l=g lky dh ,slh ;qorh gS tks ek= ckjg o’kZ dh Fkh rc ls oS/kO; thou dh =klnh >syrh vk jgh 

gSA og ukjh eqfDr laca/kh fopkj izdV djrs gq, dgrh gS fd& ^^pw¡fd vki gh yksxksa us] vki gh ds cuk, “kkL=ksa 

us] tks gekjs izfrdwy gSa] gesa tcju xqyke cuk jD[kk gS( dksbZ pkjk Hkh rks ugha--^^7 ,d fo/kok ;qorh ds eq¡g ls 

fudyh ;s iafDr;k¡ ukjh nklrk dks mtkxj djrh gSA 

 

ifr&iRuh nksuksa gh thou ds nks /kwjh ds leku gksrs gSaA fdlh ,d ds fo;ksx ls buds thou dk LOk:Ik cny 

tkrk gSA ij lekt esa ;g ns[kk tkrk gS fo/kok L=h dh n”kk ,d fo/kqj iq:’k dh vis{kk vf/kd n;uh; gks tkrh 

gS D;ksafd mUgsa dsoy vius thou lkFkh dk fo;ksx gh ugha vfirq ifjokj o lekt dh 

vogsyuk o vieku Hkh lgu djuk iM+rk gSA fujkyk th dh dgkuh ^lQyrk^ esa Hkh ;g vUrj Li’V ut+j vkrk 

gSA bl dgkuh esa vkHkk vkSj ujsUnz nksuksa gh vius thou lkFkh ds fo;ksx dk d’V lg jgs FksA vkHkk ujsUnz ls 

vius d’Vksa dk s nwj djus dk mik; tkuuk pkgrh FkhA og lksprh gS fd&^^og Hkh rks mlh dh rjg fo/kqj gS&tkurk 

gS O;FkZ Lusg fdruk nq[kn] fdruk dBksj gSA gksxk fd L=h u gksus ds dkj.k og bruk nq[k] burk vieku u ik 

jgk gks( ij L=h u gksus ds dkj.k dHkh mlus dYiuk rks 

dh gksxh fd mlds u jgus ij mldh L=h dk D;k gksxkA^^8 bl dgkuh esa ys[kd us fo/kok ukjh dh O;Fkk dk 

o.kZu fd;k gSA 

 

fujkyk th dh dgkuh ^lqdqy dh choh^^ esa lqdqy dh nwljh iRuh viuh ek¡ ds thou esa vk, fo’kerkvksa dk o.kZu 

djrs gq, crkrh gS fd &^^oktis;hth dks ,d C;kg ls larks’k ugha gqvkA nwljh “kknh dhA rc eSa isV esa FkhA csgVk 

esjk ufugky gSA flQZ ukuh FkhaA bZ”oj bPNk] mudk nsgkUr gks x;k---- ?kj esa fdlh rjg xqtj u gqbZ] rc] 

yksVk&Fkkyh cspdj] ml [kpZ ls ek¡ y[kuÅ x;haA ?kj esa iSj j[krs] llqj vkSj ifr us rsoj cnysA ifr us dgk] 

blds gey gS] gekjk ughaA llqj us dgk] cnpyu gS] /kje fcxkM+us vk;h gS] Hkyh gksrh] rks pyh u vkrh----- ,d 

jkr dks ifr us ck¡g idM+dj fudky fn;kA^^9 bl dgkuh esa fujkyk th us ifr] ifjokj o lekt }kjk ukjh ij 

fd, x, vR;kpkj dk o.kZu fd;k gSA  

fujkyk th us ^pesyh^ miU;kl esa fo/kok ukjh ds izfr lekt ds yksxksa dh ekufldrk dk fp=.k fd;k gSA bl 

miU;kl esa pesyh fo/kok ;qorh gS ftlds izfr xk¡o dk Bkdqj dqn`f’V j[krk FkkA og pesyh ds firk ls dgrk gS 

fd&^^rsjh og tqoaVk fcfV;k Hkh le>rh gS] nsl ds f/kaxjksa dks cqykus ds fy, j[k NksM+k gS mls ?kj esa \ HkrkZj dks 

rks pck x;h C;kg gksrs gh] blls le> esa ugha vk;k fd dSlh gS \ cSBk D;ksa ugha fn;k fdlh ds uhps vc rd 

\^^10 bu iafDr;ksa esa Hkkjrh th us ,d fo/kok ukjh ds izfr lekt ds joS;s dks n”kkZ;k gSA 

fujkyk th ds miU;kl ^vydk^ esa fo/kok L=h dh nhu&n”kk ij fopkj djrs gq, ys[kd fy[krs gSa fd&^^D;k 

fo/kok tSlh nq[kh fo/kkrk dh nwljh Hkh l`f’V gksxh] tks lf[k;ksa esa Hkh [kqys izk.kksa ls ckrphr ugha dj ldrh] Hkksx 

lq[kokys lalkj ds chp esa jgdj Hkh Hkksx&lq[k ls ftls fpjdky rd n`f’Vghu gksdj jguk iM+rk gS \^^11 bl 
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miU;kl ds ek/;e ls fujkyk th us lekt esa fo/kok L=h dh n;uh; n”kk dk fp=.k fd;k gSA mUgsa laLkkj ds 

lHkh Hkksx foykl ls nwj jguk iM+rk gSA 

Hkkjrh th ds miU;kl ^xqukgksa dk nsork^ esa ge ns[krs gSa fd fdl rjg dHkh ijEijk rks dHkh pkfjf=d laLdkjksa 

ds uke ij fL=;ksa dh Lora=rk dk guu fd;k tkrk gSA bl miU;kl esa miU;kldkj us iEeh ds ek/;e ls lekt 

esa L=h ds izfr fopkjksa dks vfHkO;Dr djrs gq, fy[kk gS fd& ^^eSa “kknh vkSj rykd ds ckn bl urhts ij igq¡ph 

gw¡ fd pkSng cjl ls pkSarhl cjl rd yM+fd;ksa dks cgqr “kklu esa j[kuk pkfg,A^^12 okLro esa ;s fopkj gekjh 

lkekftd O;oLFkk dh nsu gS ftlesa ukjh dks pkfjf=d laLdkjksa ds uke ij ca/kuksa esa ck¡/kk tkrk gSA bl miU;kl 

dh ik= lq/kk ds vuqlkj& ^^fgUnq ukjh bruh vlgk; gksrh gS] mls ifr ls] iq= ls] lHkh ls bruk ykaNu] vieku 

vkSj frjLdkj feyrk gS fd iwtk&ikB u gks rks Ik”kq cu tk,A^^13 bl miU;kl esa fcurh ukjh eqfDr dh vkokt+ 

iz[kj djrs gq, dgrh gS&^^vkf[kj ukjh dk Hkh ,d LokfHkeku gS] eq>s ek¡ cpiu ls dqpyrh jgh] eSaus rqEgs nhnh 

ls Hkh c<+dj ekukA rqe Hkh Bksdjsa yxkus ls ckt ugha vk,] fQj Hkh eSa lc lgrh x;hA&&& vc eSa fojks/k djuk] 

fonzksg djuk Hkh lh[k x;h gw¡A ftUnxh esa Lusg dh txg gS] ysfdu LokfHkeku Hkh dksbZ pht gSA^^14 bl miU;kl 

esa 

fofo/k ik=ksa ds ek/;e ls lekt dk ukjh ds izfr fopkj rFkk ukjh dh Hkkoukvksa dk fp=.k fd;k x;k gSA 

Hkkjrh th dh dgkuh ^f”katuh^ esa jktiqjksfgr ukjh dks vfLrRoghu ekurs gq, dgrs gSa&^^ukjh dh viuh dksbZ Lora= 

xfr ugha gksrhA rqEgsa fdatYd dh xfr ysdj mlh ds lekukUrj nsoRo dh fn”kk esa mM+uk gksxkA^^15 f”katuh dks 

viuh ekuoh; Hkkoukvksa dk R;kx dj ;qojkt fdatYd dh lsok esa fu;qDr fd;k tkrk gSA ij mls ;g Hkh vknsf”kr 

fd;k tkrk gS fd og vius vkSj fdatYd ds chp dh nwjh dks lnSo cuk, j[ksA ij tc xa/kZo yksd ds nsork 

fdatYd ogk¡ fu;e ds fo:) f”katuh ds izfr viuh dke Hkkouk vfHkO;Dr dj nsrk gS rks ogk¡ dh turk bldk 

nks’kkjksi.k f”katuh ij djrs gq, dgrs gSa &^^vijk/k lnk ukjh djrh gSA iq:’k rks vutku gS&funksZ’k gSA^^16 Hkkjrh 

th us bl dgkuh esa ukjh ds laca/k esa lekt dh eukso`fRr dks mtkxj djus dk iz;kl fd;k gSA lekt dk ;g 

izpyu gS fd iq:’k dh xyrh dk nks’kkjksi.k Hkh L=h ij gh fd;k tkrk gSA 

 

ukjh ds izfr mis{kk dk Hkko 

ukjh thou dh leL;k dsoy ;g ugha gS fd mu ij “kks’k.k gh fd;k tk, vfirq lekt esa muds izfr mis{kk dk 

Hkko] mUgsa iq:’k ds leku vf/kdkj u iznku djuk rFkk mudh Hkwfedk dks egRoghu le>uk Hkh ,d izeq[k leL;k 

gSA fujkyk o Hkkjrh th us lekt esa ukjh ds izfr fd, x, misf{kr O;ogkj dk Hkh fp=.k fd;k gSA 

Hkkjrh th us ^jke th dh phaVh % jke th dk “ksj^ uked dSjhdspj esa vius oSokfgd vuqHko fy[krs le; ukjh ds 

laca/k esa fy[kk gS fd&^^---;g tks Hkkjrh; ukjh uke dk tUrq gS bl ij MkfoZu ds fodklokn dk fl)kUr ykxw gh 

ugha gksrkA blesa vkfn dky] e/; dky] vk/kqfud dky gksrk gh ugha] ;g rks lnk ls 

izkxSfrgkfld dky esa Fkh] izkxSfrgkfld dky esa gS] izkxSfrgkfld dky esa jgsxhA Åij ls ;g Hkkjrh; ukjh Å¡ph 

,M+h dh lSaMhy igu ys] ukbyu dh lkfM+;k¡ igu ys] ru ds pys] Å¡pk twM+k cuk;s] ljkZVs ls eksVj pyk;s] 

v¡xjsth esa /kksch dk fglkc fy[ks] ij vUnj ls ;g gekjh ogh iqjkuh cpiu okyh rkbZ gS&^^jke th dh phaVh] jke 

th dh jkx !^^nfj;kfnyh] ogh nfj;kfnyh--^^17 ;s iafDRk;k¡ ukjh ds laca/k esa Hkkjrh th ds fopkjksa dk mn~?kkVu 

djrh gSA 

Hkkjrh th dh dgkuh ^can xyh dk vkf[kjh edku esa ukjh laca/kh lekt dh lksp dks eq[kfjr fd;k x;k gSA blkd 

fe;k¡ eqa”khth ls dgrs gSa fd&^^eqa”kh ! vcs dc rd tuku[kkus esa ?kqlk jgsxk ! rch;r Bhd djA----------t+jk ejn 

iBku ls :c: ckrsa dj rks rsjk fnekx+ Bhd gks] ugh arks vkSjrksa ds chp iM+k vkSjrksa dh rjg dqtfgM+ko djrk 

gSA^^18 ukjh ds laca/k esa blh rjg ds fopkj odhy lkgc ds Hkh FksA og eqa”khth ls dgrk gS fd &^^;g vkSjr 

,slh [kkbZ gS fd cM+s&cM+s _f’k&eqfu Hkolkxj ikj x;s ysfdu 
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bl [kkbZ esa fxjs rks cps ughaA fQj ge rqe rks bUlku gSaSA^^19 bu ik=ksa ds ek/;e ls Hkkjrh th us iq:’koknh 

lekt esa ukjh ds izfr gs; Hkkouk dk fp=.k fd;k gSA 

Hkkjrh th dh dgkuh ^eafty^ esa ukjh ds lkSUn;Z dk o.kZu djrs gq, crk;k x;k gS fd mlds :Ik lkSUn;Z ds u”ks 

esa euq’; bZ”oj dks Hkh Hkwy tkrk gSA bl dgkuh esa tc iq.; us igyh ckj ukjh 

dks ns[kk rks ml fLFkfr dk o.kZu djrs gq, Hkkjrh th fy[krs gSa fd &^^Qwyksa ls ynh gqbZ clUrh >kfM+;ksa ds chp 

esa ykt ls ldqph gqbZ ukjhA iq:’k dks ,d u;k lkFkh feykA og g¡lrh Fkh rks Qwy >jrs FksA iq:’k Qwyksa dks Hkwy 

x;kA mldh vk¡[kksa esa pk¡nuh NVdrh FkhA og pk¡n dks Hkwy x;kA ukjh dh xfr esa 

bZ”ojRo dh “kku FkhA vkSj iq:’k bZ”oj dks Hkwy x;kA^^20 bl dgkuh esa Hkkjrh th us ukjh ds lkSUn;Z dks iq:’k 

ds HkVdko dk dkj.k cryk;k gSA 

 

Hkkjrh th dh dgkuh ^dqcsj^ esa ukjh dh Lo.kZ ds izfr ykylk dh Hkkouk vkSj mlds nq’ifj.kke dh vksj izdk”k 

Mkyk x;k gSA dqcsj iq:’k ls dgrk gS&^^euq’; us izse ds lkeus esjh mis{kk dh FkhA mldh vlá mis{kk us eq>s 

tM+ cuk fn;k FkkA vkt eSa ukjh dk vkJ; ysdj euq’; ls izfr”kks/k yw¡xkA^^21 ;g dgkuh ukjh dh Lo.kZ ds izfr 

vkdZ’k.k dh Hkkouk vkSj mlds nq’ifj.kke dks crykrh gSA 

Hkkjrh th dh dgkuh ^LoIuJh vkSj Jhjs[kk^ esa ;qojkt leqnzxqIr vkSj Jhjs[kk ds okrkZyki esa ukjh laca/kh fopkj 

fn[kkbZ nsrs gSaA leqnzxqIr ukjh dks egRoghu le>rs gSaA os dgrs gSa&^^eSa ukjh dks bruk egRo gh ugha nsrk fd 

mldh mis{kk djus dk O;FkZ d’V mBkÅ¡A---eSa lkezkT;ksa ds HkkX;ksa ls [ksy ldrk gw¡( ukjh tSls dPps f[kykSus ls eSa 

ugha [ksyrkA^^22 ftlds izR;qRrj esa Jhjs[kk dgrh gS&^^ukjh thou esa dPph gks fdUrq [ksy ;k I;kj esa dPph ugha 

gksrhA ftl fnu og [ksyus vFkok I;kj djus dk fu”p; djrh gS] mlh fnu mlesa viwoZ izfrHkk tkx tkrh gSA^^23 

nksuksa ds fopkj ls i`Fkd LoIuJh ukjh ds laca/k esa dgrh gS fd&^^ukjh ,d lw= gS( xw<+ lw=A tSls ,d lw= dh 

O;k[;k ls Vhdkdkj vf/kdrj viuh gh eu%fLFkfr vkSj fopkj/kkjk ds vuqlkj Vhdk djrk gS( mlh izdkj ukjh dh 

O;k[;k Hkh izR;sd iq:’k vius vuqHko vkSj viuh fopkj”kfDr ds vuqlkj djrk gSA^^24 bl dgkuh esa Hkkjrh th us 

ukjh ds fo’k; esa iq:’k o ukjh ds fopkj dks izdV fd;k gSA ,d vksj leqnzxqIr ukjh dks egRoghu le>rk gS ogha 

Jhjs[kk ukjh dks “kfDr o izfrHkk ls laiUu ekurh gSA LoIuJh ukjh ds laca/k esa lekt ds fopkj o izfrfØ;k dks 

O;Dr djrh gSA 

Hkkjrh th dh dgkuh ^iwtk^ esas lekt esa ukjh dh fLFkfr dk fp=.k feyrk gSA iwtk ukjh dh fLFkfr dk fp=.k 

djrs gq, dgrh gS&^^nsorkvksa us iq:’k dks ok.kh blfy, nh gS fd og viuh Hkkoukvksa dks izdV djs] vkSj L=h dks 

ok.kh blfy, nh gS fd og viuh Hkkoukvksa dks lkQ+&lkQ+ fNik tk,A^^25 L=h dHkh 

viuh Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa dks [kqydj vfHkO;Dr ugha dj ikrhaA mls ckY;koLFkk ls gh nwljksa ds bPNkuqlkj 

thuk iM+rk gSA bl laca/k esa iwtk dgrh gS&^^firk dh bPNk gS eSa nsonklh cuw¡A vkSj esjh bPNk&fdruh ukpht+ 

esjh bPNkA eSa rks egt nwljs dh bPNk ij pwj&pwj gks tkus ds fy, cuh gw¡A^^26 bl dgkuh esa Hkkjrh th us ukjh 

dh vlgk; n”kk dk fd;k fp=.k gS ftlesa og vius gh thou dk fu.kZ; Lo;a dh bPNkuqlkj ugha dj ikrhA 

Hkkjrh th dh dgkuh ^iwtk^ esas nsonklh ijaijk dk fp=.k feyrk gSA bl ijaijk esa nsonklh dks viuh ekuoh; 

bPNkvksa dk R;kx dj bZ”oj esa lefiZr gks tkuk gksrk gSA tc bl dgkuh esa iwtk dks nsonklh cukus dk le; 

vk;k rc og dgrh gS&^^dy rd eSa dqekjh Fkh& viuk ;kSou] viuk ân;] viuk :Ik fdlh dks Hkh lefiZr djus 

dks Lora=A vkt eSa nsonklh gw¡] esjh lqdqekj I;klh Hkkouk,¡] esjh vNwrh r#.kkbZ vkt egt+ mldh gS] ml iRFkj 

ds nsork dhA^^27 bl dgkuh esa ijaijk ds uke ij fL=;ksa ij fd, x, “kks’k.k dk fp=.k gSA 

 

 

ukjh eqfDr dk Loj 
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fujkyk th us ^dkys dkjukes^ miU;kl esa euksgj dh ek¡ ds ek/;e ls lekt esa ukjh eqfDr dk Loj eq[kfjr fd;k 

gSA bl miU;kl es a euksgj dh ek¡ vius iq= ls ukjh dh O;Fkk crkrs gq, dgrh gS fd&^^ge ,d eqn~nr ls ;g 

dlkys >sy jgs gSaA ek¡ ls csVs dks cjklr esa tks ckrsa feyrh gSa] os gekjs dkSe dh xnZu >qdk nsus okyh gSaA 

eqlyekuh tekus ls tks vieku gksrs vk;s gSa] csVs] vHkh rw cPpk gS] eq>ls dgus yk;d ugha] flQZ rS;kj gksrk tk 

fd ek¡ ds liwr dk tokc ns-----etcwjh ds flok ejnksa ds gkFkksa muds vkSj Hkh tks vieku gksrs gSa os lSdM+ksa fcPNqvksa 

ds Mad ekjus ls T;knk tyuokys vkSj tgjhys gSaA ejnksa dh vk¡[kksa ds uhps muds vieku gq, gSa vkSj ejnksa ds 

gkFk &iSj ugha pysA----;gh 

dkeuk fnu&jkr jgrh gS fd ukfj;ksa dk vieku gS] gs Hkxoku~] cnyk pqdkvksA flQZ cnys dh vkx /k/kdrh 

gSA^^28 bl miU;kl esa fujkyk th us euksgj dh ek¡ ds fopkjksa ds ek/;e ls lekt esa 

ukjh eqfDr dh Tokyk HkM+dkus dk iz;kl fd;k gSA 

 

fujkyk th ds miU;kl ^vIljk^ dh ukf;dk vIljk ukjh nklrk dk fojks/k dj eqfDr dk leFkZu djrh gSA og 

viuh ek¡ ls dgrh gS fd&^^eSa dksbZ ?kw¡?kV dk<+usokyh lqgkfxu rks gw¡ ughaA dqN iSnk;”kh Lora= gd eSa vius lkFk 

j[kw¡xh] ugha rks dqN fnDdr iM+ ldrh gSA^^29 bu iafDr;ksa esa ukjh eqfDRk dh Hkkouk fn[kkbZ nsrh gSA 

fujkyk th us vius miU;kl ^izHkkorh^ esa le; o vko”;drk ds lkFk ukjh thou esa vk, cnyko dk o.kZu fd;k 

gSA os fy[krs gSa fd&^^okYehdh dh lhrk] dkfynkl dh “kdqUryk] Jh g’kZ dh ne;Urh ifr x`g dks viuh fnO; 

T;ksfr ls vkyksfdr dj jgh Fkh( cfYd ckgj ls gksus okys vkdze.kksa us bu Hkkjrh; efgykvksa] fo”ks’kdj {k=h; 

dqekfj;ksa dks vkRej{kk ds fy, ltx dj ,d&nwljs gh Hkko&:Ik esa cny tkus dks ck/; dj fn;k FkkA 

{k=h;&ohjkaxuk,¡ v”okjksg.k vkSj “kL=&iz;ksx esa Hkh iVqRo izkIr dj jgha FkhaA^^30 bu iafDr;ksa ds ek/;e ls fujkyk 

th us ;g crykus dk iz;kl fd;k g S fd vko”;drkuq:Ik ukfj;k¡ Lo;a esa ifjorZu yk ldrh gSaA  

fujkyk th ds miU;kl ^vydk^ esa ukjh dh cgknqjh crkrs gq, vftr dgrk gS&^^cgknqjh rks cgqr igys ls fL=;ksa 

dks gh feyh gqbZ gSA ̂ lkgl ‘kM~xq.kapSo^] Nxquh fgEer fL=;ksa esa iq:’kksa ls T;knk gS] vo”; ̂yTtkpkfi prqxqZ.kk^&;g 

Hkh dgk x;k gS] ij fgEer esa ykt ls M~;ks<+k cy T;knk gS] blfy, tc pkgsa] fL=;k¡ fgEer ls ykt dks nck 

ldrh gSaA^^31 ;g miU;kl ukjh eqfDr dk leFkZu djrh gSA bl miU;kl esa vftr ds “kCnksa esa fujkyk th ds 

ukjh ds izfr mPp fopkj o ldkjkRed ǹf’Vdks.k dk irk 

pyrk gSA 

fujkyk th ds miU;kl ^vydk^ esa fL=;ksa ds lqgkx fpg~u laca/kh :<+ ijaijk dk fojks/k djrs gq, lkfo=h vydk 

ls dgrh gS fd&^^lqgkx izk.kksa dk fo’k; gS] fdlh fpg~u dk /kkj.k mls /koy ugha djrkA nkxs gq, lk¡M+ ;k 

dEiuh&fo”ks’k ds ?kksM+ksa dh rjg fdlh nsork ;k iq:’k ds uke p<+ tkus dh eqgj yxkdj fQjuk fL=;ksa ds fy, 

lEekutud dnkfi ughaA^^32 ;s iafDr;k¡ ukfj;ksa ds fy, cuk, x, lqgkx fpg~u laca/kh :<+ ijaijk dk fojks/k dj 

ukjh dks :f<+oknh ijaijk ls eqfDr dh izsj.kk iznku djrs gSaA 

Hkkjrh th dh dgkuh ^iwtk^ esas jkf/kdk ds ek/;e ls lekt esa ukjh dh [kksbZ gqbZ egRrk dks iqu% LFkkfir djus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA bl dgkuh dh ukf;dk dykdkj u{k= ls dgrh gS fd&^^rqe vius d`’.k ds ;q) dh xkFkk,¡ 

xkrs gksA lqnqj xzkeksa ls vkus okyh vkHkhj dU;k,¡ d’̀.k ds iz.k; vkSj jkl xhr xkrh gSaA muls iwNuk gS eq>s fd 

dkSu&lh og fo”ks’k xksih gS ftlus viuh ,dkUr vkjk/kuk ls f”k”kq xksiky dks Hkxoku cuk fn;k FkkA exj vc 

rks d`’.k Hkxoku cu gh x;sA vc ml vkjkf/kdk ls fdlh dks D;k eryc! mls Hkwyuk gh Bhd le>k yksxksa usA-

---- vxj vHkh rd rqe yksx nsork ds thou esa ukjh dk LFkku Hkwy jgs gks rks vc mls LFkkfir djksA rqEgsa vius 

nsork ds thou esa ml vKkrukek jkf/kdk dks LFkkfir djuk gh gksxkA^^33 bu iafDr;ksa ds ek/;e ls Hkkjrh th us 

iq:’k ds thou esa ukjh dh egRrk dks cryk;k gSA 

fujkyk th dh dgkuh ^T;ksfrEkZ;h^ esa dgkuh dk uk;d fot; tc fo/kok ukjh ds iqufoZokg u djus ds laca/k esa 

viuh iq:’klRrkRed lekt dh fopkj/kkjk vfHkO;Dr djrs gq, dgrk gS fd ifrozrk ukjh thou Hkj riL;k djus 
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ds ckn ijyksd esa vius ifr ls feyrh gS rks bldk izR;qRrj nsrs gq, T;ksfreZ;h dgrh gS fd&^^ vPNk crkb, rks] 

igyh C;kgh L=h blh rjg LoxZ esa vius iwT;ikn ifr&nsork dh izrh{kk djrh gks] vkSj ifrnso nwljh] rhljh] 

pkSFkh ifRu;ksa dks ekj&ekjdj izrh{kkFkZ LoxZ Hkstrs jgsa] rks 

[kqn ejdj fdlds ikl igq¡psaxs \^^34 ,d fo/kok ;qorh ds eq¡g ls fudyh ;s iafDr;k¡ ukjh eqfDr dh psruk iznku 

djrh gSA 

fujkyk th viuh dgkuh ^lQyrk^ esa ,d fo/kok L=h ds thou dks u;h fn”kk nsus dk ekxZ crykrs gSaA bl 

dgkuh esa fo/kqj ujsUnz fo/kok L=h vkHkk ls dgrk gS fd&^^eSa rqEgsa ogh vf/kdkj ysus ds fy, dgrk gw¡] tks rqels 

fNu pqdk gS--- ftl nqfu;k us rqEgsa NksVh] v/ke] HkkX; ls jfgr dgk] D;k mls rqe ugha le>kuk pkgrh fd rqe 

cgqr cM+h & cgqr cM+h] HkkX; ls Hkjh gqbZ gksA^^35 bu iafDRk;ksa esa fo/kok L=h dks vius thou esa vkxs c<+us dh 

izsj.kk nh xbZ gSA 

fujkyk ds miU;kl ^fu:iek^ esas ,d ukjh ds ifjofrZuoknh Hkkouk dks fpf=r fd;k x;k gSA fu:iek tehankj dh 

iq=h FkhA ij mlesa vgadkj dh Hkkouk ugha FkhA mlus lnSo vius ekek o vius ekek ds csVs ¼nknk½ ds vkns”k dk 

ikyu fd;kA ij dqekj dh ek¡ ls feyus ds laca/k esa og fopkj djrh gS fd &^^eSa vxj feyw¡ Hkh rks D;k cqjk gS\ 

-----igys rks ifr dks cqykrs Hkh fdlh dks yTtk ugha yxh&u #fDe.kh dks yxh] u la;ksfxrk dksA og esjh detksjh 

FkhA------vius fy, eSa tSlk mfpr le>rh gw¡] D;ksa ugha dj ldrh \ eq>s muls feyuk pkfg,A nknk nknk gSa] clA 

eSa mudk vfgr rks pkgrh ugha] fQj muds lkeus esjh vk¡[ksa D;ksa >qdsa \ vius fy, eSa tSlk mfpr le>rh gw¡] 

D;ksa ugha dj ldrh \^^36 ;s iafDr;k¡ ,d L=h dh Lora= Hkkouk dk ifjpk;d gSA fujkyk th us bl miU;kl ds 

ek/;e ls ukjh eqfDr dh izsj.kk iznku dh gSA 

 

fu’d’kZ 

fujkyk o Hkkjrh th dh jpukvksa esa O;kIr lkekftd n”kk dk okLrfod fp=.k ikBd ds vareZu dks Nw tkrk gSA 

nksuksa jpukdkjksa us viuh jpukvksa ds ek/;e ls lekt esa ukjh dh n”kk dk ;FkkFkZ fp=.k djus dk iz;kl fd;k 

gSA Hkkjrh th dh jpukvksa esa tgk¡ lekt esa ukjh ds izfr rqPNrk dk Hkko fn[kkbZ nsrk gS ogha fujkyk th dh 

jpukvksa esa ukjh thou ij gks jgs vU;k; dk fp=.k o eqfDRk dh Hkkouk fn[kkbZ nsrh gSA bu nksuksa jpukdkjksa dh 

jpukvksa esa lekt dh okLrfodrk Hkh fn[kkbZ nsrh gS vkSj lekt dks ekxZn”kZu Hkh feyrk gSA nksuksa jpukdkjkas dh 

x| jpukvksa esa lekt esa O;kIr fofo/k “kks’k.k o vkR;kpkj rFkk blds dqpØ esa Q¡lh turk dh n”kk dk fp=.k 

fd;k x;k gSA budh jpukvksa esa ukjh ij fd, x, “kks’k.k dk fp=.k dj mudh eqfDr dk ekxZ iz”kLr fd;k x;k 

gSA fujkyk o Hkkjrh th us viuh dgkfu;ksa o miU;klksa esa lekt esa fL=;ksa ij fd, tkus okys fofo/k vU;k; o 

“kks’k.k dh fLFkfr dk fp=.k dj fojks/k dk Loj izdV fd;k gSA budh jpuk,¡ crkrh gSa fd fdl rjg vU;k; ,oa 

“kks’k.k ls nch ukjh viuk thou O;rhr djrh gS ftlls lekt dk :Ik fodr̀ gks tkrk gSA lekt ds fodkl ds 

fy, ukjh tkfr dk fodflr gksuk vko”;d gS vkSj ;g rHkh laHko gS tc mUgsa nklrk o “kks’k.k ls eqDr fd;k 

tk,A 
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https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 

 
E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com   ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR2202925 Volume 4, Issue 2, March-April 2022 9 

 

•  uoy uanfd”kksj ¼laiknd½&fujkyk jpukoyh] [kaM&3 ¼vILkjk½ jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh] ikpok¡ 

laLdj.k] 2014]ì-31  
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