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कुशल गहृ प्रबन्ध में गहृहणी की भूममका 
vUtw luxr 

¼'kks/k Nk=k½ , ¼x`g foKku½ 

 

lkjka'k & 

  ifjokj O;fDr ds thou dh egRoiw.kZ o izFke ikB'kkyk gksrh gSA vkSj bl ifjokj :ih laLFkk 

dh lcls egRoiw.kZ dM+h x`gLokfeuh xzfg.kh gksrh gSA x`g izcU/kd ,d egRoiw.kZ dyk gSA ;g ,d ,slh ekufld 

izfØ;k gS ftls dk;Z:i nsus esa x`fg.kh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  

  ,d dq'ky x`fg.kh ifjokj ds lHkh lk/kuks dk mi;ksx ifjokj ds lnL;ks dh larqf"V vkSj 

vf/kdre ykHk ds fy, fd;k tkrk gSA ikfjokfjd thou dks lwn<̀+ cukus es xzfg.kh dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ 

gksrh gSA ;g ,d ekufld izfØ;k gS tks ?kj ds vanj fujUrj pyrh jgrh gSA x`fg.kh dh dk;Z dq'kyrk vkSj 

fuiq.krk x`g izcU/k dh izeq[k dlkSVh gSA izLrqr vkys[k esa dq'ky xzg izcU/k esa x`fg.kh dh Hkwfedk dk v/;;u 

izLrkfor gSA  

x`g dh ifjHkk"kk %&  

     x`g ls rkRi;Z ,sls LFkku ls gS tgka jDr lEcU/kh ,d gh LFkku ij izse iwoZd jgrs gSA x`g esa jgdj 

O;fDr dks lq[kn ikfjokfjd okrkoj.k] 'kkfUr  

2 

o lwdwu dh vuqHkwfr gksrh gSA thou esa lq[k vkSj nq%[k nksuks igy gksrh gS ijUrq ikfjokfjd lg;ksx vkSj vkilh 

ln~Hkkouk nq%[k dks Hkh lq[k es cny nsrh gSA ijLij lg;ksx ds ?kj ds lnL; deZfu"B curs gS mudk 'kkjhfjd] 

ekufld] cksf}d lkekftd o lkaLd`frd fodkl vPNh rjg ls gksrk gSA ifjokj ds lnL; vius pje y{; dks 

x`g ds lq[kn okrkoj.k esa jgdj gh izkIr djrs gSA orZeku le; es L=h vkSj iq:"k nksuks dkedkth gksrs gS os 

vkilh lg;ksx o lketL; j[kdj x`g O;oLFkk dks lqpk: :i es pykrs gSA x`g dk lq[kn okrkoj.k ,d 

dq'ky x`fg.kh dh cM+h thr gksrh gSA ,sls lq[kn okrkoj.k es O;fDr vPNs ukxfjd vkSj lekt ds d.kZ/kkj gksrs 

gSA  

izcU/ku izfØ;k & 

  izcU/ku ,d dyk gSA dyk dk vFkZ gS dk;Z dks lkSUn;Z iw.kZ rfjds ls djukA fdlh dk;Z dks 

djus ds fy, cksf}d {kerk Hkh vko';d gSA izcU/ku ,d vkn'kZ ekufld izfØ;k gSA izkphu le; ls gh x``fg.kh 

dq'kyrkiwoZd x̀g izcU/ku djrh vk jgh gSA orZeku le; esa dkedkth efgykvksa ds fy, Hkh vPNk izcU/ku ,d 

cM+h pqukSrh cu x;k gSA ,d dq'ky x`fg.kh lhfer le; esa lfefr lk/kuksa dk mi;ksx djds dq'ky x`g izcU/ku 

djrh gSA izcU/ku izfØ;k lgh uk gksus ls ifjokjksa dk fo?kVu gks tkrk gSA  
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x`g izcU/ku ;k x`g O;oLFkk & 

  dq'ky x`g izcU/ku esa x`fg.kh dh lfØ; Hkwfedk jgrh gSA izcU/ku dh izfØ;k thou ds izR;sd 

{ks= esa gksrh gSA vkSj x̀g izcU/ku fd izfØ;k dk eq[; y{; ikfjokfjd y{;ks o mn~ns';ks dks izkIr djuk gSA 

fudZy ,oa MklhZ dgrs gS fd x̀g izcU/k ikfjokfjd lk/kuks ds fu;kstu fu;=a.k ,oa ewY;kadu dh ,d ,slh 

izfØ;k gS ftlesa ikfjokfjd y{;ksa dks izkIr fd;k tkrk gSA miyC/k lhfer lk/kuksa }kjk fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 

loksZRre <ax ls mi;ksx gks lds vkSj ?kj ds lnL; vf/kdre y{;ksa dks izkIr dj ldsA izcU/ku ,d ekufld 

izfØ;k gSA x`g izcU/ku ,d  lgt dk;Z ugh gSA blds fy, ;g vko';d gS fd dk;ksZ dks lqO;ofLFkr <ax ls 

fd;k tk;s vkSj fofHkUu {ks=ksa esa vko';d lko/kkuh cjrh tk;sA ,d dq'ky x`fg.kh ikfjokfjd lk/kuksa ds mfpr 

iz;ksx }kjk de le; esa gh x`g izcU/ku fd izfØ;k esa lqpk: :i ls vk;kstu] fu;a=.k ,d ewY;kadu dks 

LFkkfir djrh gSA dq'ky x`g izcU/k ifjokj dh lq[k le`f} o mUufr dh igpku cu tkrk gSA x̀g dk vfLrRo 

,d dq'ky x`fg.kh dh lw>cw> o dk;Z dq'kyrk ij fuHkZj djrk gSA x`fgf.k;ksa dh dq'kyrk lek;kstu vkSj 

lUrqyu dh /kqjh ij fVdh gksrh gSA ,d dq'ky x`fg.kh dks irk gksrk gS fd fdl ifjfLFkfr esa fdl rjg ls x`g 

izcU/ku lqpk: :i ls djuk gSA ifjokj esa ctV cukdj  

4 

lHkh lnL;ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk tSls iqLrds] diM+s] f[kykSus] de ewY; esa mfpr iks"k.k rRoks dh 

O;oLFkk djuk] nokbZ;ksa ij [kpZ vkfn ds fy, izcU/ku ,d dq'ky x`fg.kh ds fy, vklku gksrk gSA ifjokj ds 

fdlh lnL; fd D;k vko';drk gS dSls iwjh dh tk ldrh gS ;g ,d dq'ky x`fg.kh dks irk gksrk gSA x̀g 

izcU/ku dh lQyrk ,d dq'ky x̀fg.kh ij fuHkZj djrh gSA  

 

vkys[k dh :ijs[kk %&  

  izLrqr v/;;u esa dq'ky x`g izcU/k esa x`fg.kh dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k vkSj foospu fd;k x;k 

gSA ,d dq'ky x`fg.kh fdl izdkj ls vius nkf;Roks dk fuoZgu djrh gS ;g bldk eq[; fo"k; gSA x`g O;oLFkk 

ds dq'ky lapkyu esa x`fg.kh dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA x`g O;oLFkk dk lQy lapkyu ,d dq'ky 

x`fg.kh gh dj ldrh gSA x`g izcU/ku es x`fg.kh ,d egRoiw.kZ vk/kkj LrEHk gksrh gSA izLrqr v/;;u esa lwpukvksa 

vkSj rF;ksa dk ladyu eq[;r% f}rh; L=ksr ls fd;k x;k gSA izfrf"Br 'kS/kk izfrHkkvks vkSj egRoiw.kZ vkys[kks 

vkSj vusd x`UFkks ls izkIr rF;ksa dks bl v/;;u esa Øec} :i ls izLrqr fd;k x;k gSA  

  x`fg.kh dh dq'kyrk x`g izcU/ku dh O;oLFkk dks mfpr izfØ;k ls lapkfyr djus esa iznf'kZr gksrh 

gSA dq'ky x̀g izcU/ku esa ifjokj ds lHkh  
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lnL;ksa dks vkfRed] 'kkjhfjd o ekufld lq[k dh izkfIr gksrh gSA O;fDr mUufr dh rjQ vxzlj gksrs gSA bl 

x`g izcU/ku dh O;oLFkk esa lHkh lnL;ksa dk vkilh lg;ksx vR;Ur vko';d gSA ,d dq'ky x`g izcU/ku esa 

O;fDr dks lHkh dk;ksZ dh lekfIr ij larqf"V dh izkfIr gksrh gSA  

 

L=ksr %&  

1- Mk- oànk flag x̀g izca/k ,oa vkarfjd lTtk iap'khy izdk'ku t;iqjA  

2- 'kekZ vuqie rFkk ok"kZ.ks; laxhrk% bDdhloh 'krkCnh esa efgyk leL;k,W ,oa lEHkkouk,s  vYQk 

ifCyds'ku ubZ fnYyhA  

3- flag oh-,u- vk/kqfudrk ,oa efgyk l'kfDrdj.k ,o jkor ifCyds'ku  t;iqjA  
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