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महिऱा एव ंआर्थिक  ववकास 
डॉ शिखा त्रिऩाठी  
एकेएस वि.वि.सतना                                                

 सार - िततभान   सभम भें  कें द्र  एिं याज्म  सयकायों द्िाया     भहहरा सशक्ततकयण की हदशा भें अनेक  नीततमों  एि.ं 

.  कामतक्रभों का   तनधातयण ककमा जा यहा है।  सन 1990 भें साहहत्म के नोफेर ऩुयस्काय से सम्भातनत   भेक्तसको के 

रेखक    ऑतटेविमो  ऩाज के अनुसाय   सशक्ततकयण का    तात्ऩमत व्मक्तत द्िाया अऩने जीिन का स्िम ंही 
संचालरत    एिं  तनदेलशत कयन ेकी ऺभता से है आज भहहराओं   के               सशक्ततकयण की फात की जाती है 

क्जसकी कई आमाभ  जैसे नागरयक, याजनीततक ,साभाक्जक ,आर्थतक, सांस्कृततक     औय।  अऩने    अर्धकायों  औय 

क्स्िमों की बागीदायी।  भुख्म है। सशक्ततकयण मानी एक भहहरा के ऩास   तनणतम रेन ेकी ताकत। भहहरा शक्तत 

ऩारयिारयक साभाक्जक  आर्थतक   याजनीततक   सबी  ऺेिों भें  है।रेककन ककसी भहहरा की सशक्ततकयण की एक 

प्रकक्रमा ऩूयी होती है जफ उसके साथ साभाक्जक,  शायीरयक , भनोिैऻातनक सांस्कृततक याजनैततक अन्माम ना हो 
औय िह इसके लरए स्िमं।  जागरूक हो ।  कहीं।  ना कहीं  उसकी लशऺा इसभें भहत्िऩूणत प्रकक्रमा अदा कयती है 

।अत्  भध्मप्रदेश शासन का रक्ष्म भहहराओ ंका ऩूणत सशक्ततकयण कय भहहराओं को   सशतत  फनाना है।   याज्म 

की  भहहरा नीतत  की भूर अिधायणा  भहहराओ ंको  सभाज भें प्रततष्ठा  प्रदान कयना तथा उनकी भानलसकता।  भें 
सकायात्भक ऩरयिततन राकय जीिन को सभदृ्ध औय सुसंस्कृत फनाना है । एक भहहरा के साथ उसके तीन ऩरयिाय 

सुधयत ेऔय फनत ेहैं ।अत् प्रत्मेक भहहरा।  को लशक्षऺत ि स्ियोजगाय तनलभतत होना आिश्मक है।  क्जससे उनके  

साथ  विबेदीकयण   की क्स्थतत  सभाप्त हो।     

क ं जी िब्द-   भहहराएं, आर्थतक विकास,      सशक्ततकयण, सयकायी मोजनाएं, सभाज, संस्कृतत  

िोध ववर्ध - द्वितीम स्रोतों ऩय आधारयत सिेऺण विर्ध है। क्जसभें विलबन्न प्रकालशत जनयर एिं इंटयनेट से  
दत्तको को लरमा गमा है। 

izLRkkouk- बायतीम संस्कृतत भमातदा की संस्कृतत है जहां प्राचीन िैहदक कार स ेही नायी का स्थान सम्भाननीम यहा 
है कहा बी गमा है मि नामतस्तु ऩूज्मंत ेति यभंत े देिता:। शुरुआत से ही ऩरयिायों की देखयेख भहहराओं की ही 
क्जम्भेदायी यही है क्जसे िे फखफूी तनबा यही है सभ्मता एि ंसंस्कृतत के प्रायंब भें नायी है ककंतु कारांतय भें धीये-धीये 

सबी  सभाजों भें नायी की भहत्ता फढ़ यही है स्िी लशऺा का भहत्ि फतात ेहुए ऩंडडत जिाहयरार नेहरू ने बी कहा था 
एक रड़के की लशऺा केिर एक व्मक्तत की लशऺा है ककंत ुएक रड़की की लशऺा साये ऩरयिाय की लशऺा है कोठायी 
आमोग 1964 66 ने बी लरखा कक क्स्िमों की लशऺा ऩुरुषों की लशऺा स ेअर्धक भहत्िऩूणत है भाननीम साधनों के ऩूणत 
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विकास के लरए घयों का सुधाय तथा फच्चों के आचयण  को फचऩन की ऩूयी प्रेट के साभने  डारन ेके लरए स्िी लशऺा 
ऩुरुषों की लशऺा से कहीं अर्धक भहत्िऩूणत है बायत भें स्िी लशऺा की क्स्थतत हभेशा स ेही सोचनीम यही है 

विश्िविद्मारम आमोग के अनुसाय महद लशऺा ऩुरुषों औय क्स्िमों भें से ककसी एक के लरए आिश्मक हो तो मह 

क्स्िमों को दी जानी चाहहए तमोंकक िही बािी ऩीढ़ी की तनभातण कयता है  भहहराए ं जफ विलबन्न साभाक्जक 

गततविर्धमों भें संरग्न होती है तो उनकी बागीदायी विलबन्न कायकों स ेप्रबावित होती है जैसे साभाक्जक सांस्कृततक 

कायण घयेर ू कततव्मों को ऩूया कयते सभम िह साभाक्जक ि साितजतनक जीिन से दयू चरी जाती है औय िह 

गततविर्धमों स ेबी दयू हो जाती है क्जससे िह स्िमं को सभाज भें अरग सा भहसूस कयती है भानलसक रूऩ से 
कभजोय भहसूस कयने रगती है अत् उन्हें  सितप्रथभ साभाक्जक से ऩहरे भानलसक रूऩ से संबर फनाना आिश्मक है 

क्जसभें कोई बी सांस्कृततक मा साभाक्जक कायक आड़ ना आ सके स्िास््म देखबार  र्चककत्सा सुविधा तकनीकी 
ऻान ि जीिन कौशर इन विषमों के फाये भें इन्हें  सभझा कय सभदृ्ध ता प्रदान की जा सकती है दसूया विशषे कायक है 

ऺभता तनभातण ऩूंजी से ज्मादा आिश्मक है जीिन जीने हेत ुऺभताओ ंका विकास कयना मह एक स्नेहक के रूऩ भें 
देखा जा सकता है महद उनभेंउनभें उऩक्स्थत प्रततबाओ ंको तनखायने का कौशर प्रदान कय हदमा जाए तो 
याष्र की प्रत्मेक भहहरा याष्र के विकास भें अऩना मोगदान दे सकती है 

महिऱाओं के सवाांगीण ववकास 

भहहराओं के सिाांगीण विकास हेतु सयकायी प्रमास सभाज एिं याष्र के सिाांगीण विकास भें स्िी का मोगदान होते 
हुए बी िह विलबन्न साभाक्जक सभस्माओं से जूझ यहे हैं क्जनका सभाधान कुछ विशषे कामतक्रभों द्िाया ककमा जा 
सकता है जैस ेनिाचाय इत कामतक्रभ ऩाठ्मक्रभ भें सुधाय शैक्षऺक सुविधाएं छाििकृ्त्त अनुसंधान नौकयी की व्मिस्था 
इनभें से ज्मादातय कामतक्रभ सयकाय द्िाया संचालरत बी है ककंतु इनकी जभीनी हकीकत कुछ औय ही है इसका 
कायण विशषेता ग्राभीण ऺेिों भें रोगों की भानलसकता है दतुनमा 21िीं सदी ऩय ऩहंुच चकुी है ककंत ुसोच फहुत आमत 

भें जहां की तहां है अबी बी फहुत से ऺेिों भें भहहराओ ंको उऩबोग की िस्तु सभझा जाता है उसे साभाक्जक मा 
ऩारयिारयक तनणतमों भें कोई स्थान नहीं हदमा जाता क्जसके कायण ऩरयिाय का फाहयी विकास बी अिरुद्ध हो जाता है 

तमोंकक प्रथभ गुरु के रूऩ भें भाता ही तो है जो फच्चों को सही मा गरत का तनणतम कयना लसखराती है तो जहां िह 

स्िमं शोवषत है ऩीडड़त हैं औय कताय भें सफसे ऩीछे होगी िह अऩने फच्चों को कैस ेआत्भविश्िास का ऩाठ ऩढ़ा सकेगी 
अत् याष्रीम लशऺा ऩरयषद भद्रास याज्म के भुख्मभंिी श्री बततित्सराभ की अध्मऺता भें 1963 भें एक सलभतत को 
तनमुतत ककमा गमा क्जसभें स्िी लशऺा के संफंध भें विशषेकय ग्राभीण ऺेि भें जनता के सहमोग मोग के कायणों की 
जांच की तथा जनता के सहमोग के ऺेि स्िी लशऺा ऩरयषद प्रचाय कामतक्रभ ऩूित प्राथलभक शारा की व्मिस्था 
अध्मावऩका तनमुक्तत ि ऩाठ्मक्रभ भें सुधाय छािािास व्मिस्था जैसे भाभरों भें ग्राभीणों का सहमोग देन ेकी फात की 
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क्जससे भहहराओं का साभाक्जक विकास हो क्जससे ि ेअऩने साथ देश के विकास भें बी अऩना मोगदान दे सकें  बायत 

भें रैंर्गक सभानता को ऩढ़ाना फढ़ािा देने के दौयान भहहरा भहहराओ ंके सिाांगीण विकास 

भहहराओं के सिाांगीण विकास हेतु सयकायी प्रमास सभाज एिं याष्र के सिाांगीण विकास भें स्िी का मोगदान होते 
हुए बी िह विलबन्न साभाक्जक सभस्माओं से जूझ यहे हैं क्जनका सभाधान कुछ विशषे कामतक्रभों द्िाया ककमा जा 
सकता है जैस ेनिाचाय इत कामतक्रभ ऩाठ्मक्रभ भें सुधाय शैक्षऺक सुविधाएं छाििकृ्त्त अनुसंधान नौकयी की व्मिस्था 
इनभें से ज्मादातय कामतक्रभ सयकाय द्िाया संचालरत बी है ककंतु इनकी जभीनी हकीकत कुछ औय ही है इसका 
कायण विशषेता ग्राभीण ऺेिों भें रोगों की भानलसकता है दतुनमा 21िीं सदी ऩय ऩहंुच चकुी है ककंत ुसोच फहुत आमत 

भें जहां की तहां है अबी बी फहुत से ऺेिों भें भहहराओ ंको उऩबोग की िस्तु सभझा जाता है उसे साभाक्जक मा 
ऩारयिारयक तनणतमों भें कोई स्थान नहीं हदमा जाता क्जसके कायण ऩरयिाय का फाहयी विकास बी अिरुद्ध हो जाता है 

तमोंकक प्रथभ गुरु के रूऩ भें भाता ही तो है जो फच्चों को सही मा गरत का तनणतम कयना लसखराती है तो जहां िह 

स्िमं शोवषत है ऩीडड़त हैं औय कताय भें सफसे ऩीछे होगी िह अऩने फच्चों को कैस ेआत्भविश्िास का ऩाठ ऩढ़ा सकेगी 
अत् याष्रीम लशऺा ऩरयषद भद्रास याज्म के भुख्मभंिी श्री बततित्सराभ की अध्मऺता भें 1963 भें एक सलभतत को 
तनमुतत ककमा गमा क्जसभें स्िी लशऺा के संफंध भें विशषेकय ग्राभीण ऺेि भें जनता के सहमोग मोग के कायणों की 
जांच की तथा जनता के सहमोग के ऺेि स्िी लशऺा ऩरयषद प्रचाय कामतक्रभ ऩूित प्राथलभक शारा की व्मिस्था 
अध्मावऩका तनमुक्तत ि ऩाठ्मक्रभ भें सुधाय छािािास व्मिस्था जैसे भाभरों भें ग्राभीणों का सहमोग देन ेकी फात की 
क्जससे भहहराओं का साभाक्जक विकास हो क्जससे ि ेअऩने साथ देश के विकास भें बी अऩना मोगदान दे सकें  बायत 

भें रैंर्गक सभानता को ऩढ़ाना फढ़ािा देने के दौयान भहहरा साभाक्जक कामतकतातओं को साितजतनक औय तनजी दोनों 
ऺेिों भें विलबन्न जनऩदों से चनुौततमों का साभना कयना ऩड़ता है लरगं आधारयत साभाक्जक ढांचे का ऩरयिततन औय 

याज्म की नीततमों द्िाया शालसत विलबन्न संगठनों औय संस्थानों के टकयाि इस प्रकाय भहहराओ ंकी र्चतंाओं ऩय 

नीतत सभथतन द्िाया तनहहत है 

आर्थिक ववकास में महिऱाओं का योगदान।  

याष्र के आर्थतक विकास भें भहहराओ ंका मोगदान सुतनक्श्चत कयने एि ंप्रत्मेक भहहरा को आत्भतनबतय फनाने हेतु 
सयकाय द्िाया विलबन्न सयकायी मोजनाएं चराई जा यही हैं क्जनभें जी डी ऩी भें बी सुधाय हो यहा है ग्राभीण भहहराओं 
के लरए स्ि सहामता सभूह की स्थाऩना की गई नाफाडत द्िाया की गई है क्जसभें िह अऩनी व्मक्ततगत रूर्च के 

आधाय ऩय कामत कयन ेहेत ुस्ितिं हैं तथा क्जसके लरए फैंक द्िाया आिश्मक धन बी उऩरब्ध कयामा जाता है क्जससे 
भहहराएं अऩनी फचत को फैंक भें जभा कयती हैं इससे स्िम ंबी ि आर्थतक रूऩ से संऩन्न  है  । सभाज के आर्थतक रूऩ 

से िंर्चत हहस्सों भें भहहराओ ंके ऺभता तनभातण भें सहामता के लरए व्मक्ततगत सभूह ि संगठनों की स्थाऩना बी 
की गई है शोध के अनुसाय अफ व्रत भहहराएं बी जो अकेरे ऩरयिायों भें यहती है िह साभाक्जक गततविर्धमों भें संरग्न 
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होकय वऩछड़ ेिगों की लशऺा भें अऩना मोगदान दे सकत ेहैं भहहराओ ंके अर्धकायों औय कानूनी हकों को सुयऺा प्रदान 

कयन ेके लरए सन 1990 भें संसद भें अर्धतनमभ ऩारयत ककमा गमा औय याष्रीम भहहरा आमोग की स्थाऩना की गई 

इततहालसक त्मों ऩय ध्मान दें तो िषत 1946 भें संविधान सबा विधानसबा भें 150 सदस्म थे उनभें स े16 भहहराओं 
को शालभर ककमा गमा औय आजादी के फाद भहहराओं को याजनीततक रूऩ स ेसशतत फनाने की हदशा भें प्रमास शुरू 

हो गमा था। ऩंचामतों एिं नगय तनगभ भें भहहराओ ंके लरए आयक्षऺत कयन ेके लरए 1993 भें सविधान भें 73 ि 74 भें 
संशोधन ककमा गमा क्जसभें ऩंचामती याज संस्थाओं भें 33% आयऺण हदमा गमा औय ऩहरी फाय रगबग 1000000 

भहहराएं जनप्रतततनर्ध के रूऩ भें चनुे गए बायत सयकाय ने 27 अगस्त 2009 को ग्राभ स्तय ऩय भहहराओ ंका 
सशक्ततकयण कयने के लरए ऩूित से प्राप्त 33% आयऺण को फढ़ाकय 50% कयन ेका प्रस्ताि हदमा था जो फाद भें रागू 
कय हदमा गमा 8 भाचत 1910 स ेयाष्रीम 

भहहरा सशक्ततकयण लभशन का शुबायंब ककमा गमा भहहराओं की याष्रीम नीतत फनाई गई क्जसका भुख्म रक्ष्म 

भहहराओं की उन्नतत विकास औय सशक्ततकयण को सुतनक्श्चत कयना था भहहराओ ंको चायदीिायी स ेतनकारकय 

साभाक्जक एिं भानलसक रूऩ से स्िमं को सख्त कयने हेतु आज भहहराओं को ही प्रमास कयन ेहोंगे इसी उदे्दश्म को 
ध्मान भें यखकय नहीं स्ियोजगाय मोजना स्िणत जमंती ग्राभ स्ियोजगाय मोजना प्रायंब की गई संगठन भें शक्तत 

होती है इस संप्रत्मम को रेकय भहहराओ ंको विलबन्न सभस्माओं के तनयाकयण हेत ुस्ि सहामता सभूह मोजना 1 

अप्रैर 1999 से प्रायंब की गई इसका उदे्दश्म आऩस भें लभरकय साभाक्जक तथा आर्थतक सभस्माओं का सभाधान 

कयना है सभूह द्िाया सदस्मों भें आऩस भें एक दसूये के प्रतत िपादायी सहानुबूतत सहमोग सहामता साभंजस्म 

ईभानदायी के गुणों का विकास होता है एिं अन्म 2010 द्िाया इंदौय क्जरे भें स्ि सहामता सभूह के 80 सदस्मों ऩय 

अध्ममन ककमा गमा औय ऩता रगामा गमा कक भहहराओं भें आर्थतक क्स्थतत भें सुधाय ऩरयिाय कल्माण हेत ुतनणतम 

ऺभता भें िवृद्ध याजनीततक गततविर्धमों भें िवृद्ध तथा स्िमं का विकास कय सकी इसी सभूह के द्िाया संबि हो सका 
भहहराओं ने साभाक्जक सशक्ततकयण हेतु फालरका जन्भ ऩय सकायात्भक िाताियण तनभातण हेतु भध्म प्रदेश 

सयकाय द्िाया विलबन्न मोजनाएं जैस ेराड़री रक्ष्भी मोजना ,फेटी फचाओ अलबमान, फेटी ऩढ़ाओ, स्िागतभ ्रक्ष्भी 
मोजना ,कन्मा अलबबािक मोजना ,राडो अलबमान ,गांि की फेटी मोजना, प्रततबा ककयण मोजना ,भुख्मभंिी कन्मा 
वििाह मोजना राग ूकी गई ।खेर के ऺेि भें भहहराओ ंका रुझान फढ़ाने के लरए भहहरा हॉकी अकादभी की स्थाऩना 
की गई घयेरू हहसंा स ेभहहरा संयऺण अर्धतनमभ अतंगतत उषा ककयण मोजना बी राग ूकी जा यही है भहहरा सुयऺा 
की दृक्ष्ट से विलबन्न सयकाय द्िाया भहहरा थानों भें भहहरा डसे्क विशषे भहहरा थाना 1090 भहहरा कॉर सेंटय 

स्थावऩत ककए गए भहहरा हेल्ऩराइन के भाध्मभ स े विलबन्न लशकामतों का तनयाकयण बी संबि हो ऩा यहा है 

आर्थतक विकास भें भहहराओ ंकी बागीदायी के भाभरे भें दतुनमा बय के 145 देशों भें बायत का स्थान 139। महद देश 

की संसद भें भहहराओ ंका मोगदान हो तो मह सकर घयेर ूउत्ऩाद की दय जो अबी 22% है उसभें 27% की िवृद्ध हो 
सकती है जफकक िैक्श्िक औसत स े45% का ही है बायत सयकाय की ऩारकी आंकड़ों के भुताबफक देश की िकत पोसत 
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भहहरा हहस्सेदायी 25.5% ऩुरुषों का हहस्सा 26% काभकाजी भहहराओ ंभें तकयीफन 63% खेती फाड़ी काभ भें रगी हुई 

है 

देश भें हहभाचर प्रदेश सफसे आगे औय हदल्री अबी बी सफस ेऩीछे  है।िल्डत फैंक के अनुसाय बायत भें भहहराओं की 
नौकयी छोड़न ेकी दय सफसे अर्धक है इसका कायण कैरयमय फनाने की उम्र भें होन ेिारी शादी भें नीतत आमोग के 

अनुसाय बायत को रगाताय 3:00 तक 9:00 स े10% की िवृद्ध दय हालसर कयन ेऔय मुिा आफादी का राब उठान ेके 

लरए भहहराओं भें उद्मभशीरता फढ़ाने की जरूयत है बायत भें प्रथभ नोफेर ऩुयस्काय विजेता गुरु यविदं्र नाथ टैगोय 

के अनुसाय हभाये लरए भहहराएं न केिर घय की योशनी है । अनाहदकार से भहहराएं भानिता की प्रेयणा स्रोत ही यहे 

हैं ।भहहराओ ंभें जन्भजात गुण है नेततृ्ि औय मही गुण सभाज के लरए एक संऩक्त्त है प्रलसद्ध अभेरयकी धालभतक नेता 
फककंघभ ने कहा जिाफ एक आदभी को लशक्षऺत कयत ेहैं तो आऩ एक ऩीढ़ी को ,लशक्षऺत कयते हैं औय जफ भहहरा को 
ऩढ़ाते  हैं तो ३ऩीहढमा लशक्षऺत होती हैं।इसलरए इस िषत के अतंयातष्रीम भहहरा हदिस की थीभ एक स्थाई कर के 

लरए आज रैंर्गक सभानता है बायत की नायी ने कफ याष्र का हाथ नहीं था भैं हभेशा ही ऩुरुषों के साथ कंधे से कंधा 
लभराकय चरती यहे  आनंदीफाई    गोऩारयाि जोशी ऩहरी बायतीम भहहरा र्चककत्सक की फात हो मा आधतुनक 

सभम भें कोविड-19 के सभम कोयोनािामयस टीकाकयण अलबमान को सपर फनाने िारी बायत फामोटेक की एभडी 
सुर्चिा रुतरैा क्जन्होंने को विनामक सेन को िैतसीन विकलसत की क्जनके साभने साया विश्ि घुटन ेटेक यहा है आज 

तनसंदेह भहहराएं औय रड़ककमां सभाज भें फदराि के अग्रदतू है आज 

तनसंदेह भहहराएं औय रड़ककमां सभाज भें फदराि के अग्रदतू है आज भहहराओं के ऩयाक्रभ को सभझने की जरूयत 

है जोए हभ अऩने भें अऩना सहमोग औय सभथतन देकय फढ़ने औय परने पूरन ेभें भदद कयें। 

ननष्कर्ि 

  अतं भें मह कहा जा सकता है कक महद एक भहहरा लशक्षऺत है तो उसके द्िाया साये सभाज को नई हदशा दी जा 
सकती है ऩारयिारयक रूऩ स ेक्जस तयह िह अऩना सितशे्रष्ठ देती है उसी प्रकाय देश के लरए बी दे सकेगी ।"फूंद फूंद से 
घड़ा बयता है" मह संकल्ऩना प्रत्मेक घय की भहहराओं स ेप्रायंब होती है हय घय से लशक्षऺत ि आत्भतनबतय भहहरा 
साये देश भें हषोल्रास ि आर्थतक विकास भें भदद कय सकती है भहहराए ं ककसी बी ऩद ऩय हंू उनके लरए मह 

आिश्मक है कक िे संसाधनों का उर्चत उऩमोग कयें  नीततमों का ऩारन कयें अऩने प्रमासों औय संस्थाओ ंके भाध्मभ 

से अऩने कल्माण को ध्मान भें यखें सबी को राबाक्न्ित कय देश का विकास कयने भें भदद कयें। 
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