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অনুরাধা মুন্দ াপাধযায় 

 

গবেষক, োাংলা বেভাগ, প্রেবিবেবি বেশ্ববেদ্যালয়, কলকাতা 

 

“মন বক প্রকহ বিবনি? 

আবে কাব া আপন হাবত 

মন েবল এক বিবনি? 

িবলন বতবন প্রগাপন িাবল, 

স্বাধীন তাহা  ইবে...”১ 

-‘অবতবি’ (‘ক্ষবিকা’) 

মন প্রে কতটা দুবেবাধয, অেিবনীয় তা কবে েুবেবেবলন এোং তা ই েবতবিয়া তাাঁ   এই কবেতা। তবে প্রকেল  েীন্দ্রনাি নন, নানা েুবগ নানা কাবল 

মবন  হাল হবদ্বে  িন্ধান েহু মনীষীই কব বেন। প্রিই িন্ধান কখবনাই এক িায়গায় বি  িাবকবন ে াং প্রিই িন্ধাবন  বিমা  প্রপব বয়বে েহু ঘাট। বেজ্ঞান 

প্রহাক ো িাবহতয—মন বি কালই েহুলিবিব ত বেষয় বহিাবে গুরুত্ব প্রপবয় আিবে। বেবভন্ন োিয-পাশ্চাতয মনস্তত্ত্ববেদ্ ও দ্ােববনবক া মন বনবয় বেবভন্ন িমবয় 

আবলািনা কব বেন। প্রিই আবলািনা প্রিবক প েতীকাবল বেবভন্ন তাবত্ত্ববক া অিস্র তত্ত্ব উত্থাপন কব বেন। েবদ্ও তত্ত্ববেবশ্ব িবম প্রকাবনা প্রকাবনা তত্ত্ব 

বেবেষভাবে িনগ্রাহী হবয় উবেবে। একদ্ম শুরু প্রিবক প্রদ্খবল ভােিগৎ ও মন বনবয় িেবেিম আবলািনা কব ন ফ ািী দ্ােববনক প্র বন প্রেকাটব  (১৫৯৬-

১৬৫০)। আমাবদ্  প্রে প্রকাবনা েকা  আি বি  মূবল মবস্তষ্ক কীভাবে কাি কব  এোং প্রিতনা  বেজ্ঞাবনক বভবি বনবয় বতবন িেবেিম আবলািনা 

কব ন।এ প  মাবকব ন দ্ােববনক উইবলয়াম প্রিমস  (১৮৪২-১৯০০), তাাঁ   গবেষিায় মবনাবেজ্ঞানবক োধানয বদ্বয়বেবলন। তাাঁ   আবলািনায় Conciousness ো 

প্রিতনা বেবেষভাবে গুরুত্ব প্রপবয়বেল। তাাঁ   ‘Principles of Psychology’ (1890) েইবত িানান,  

“Psychology is the Science of Moral Life, both of its their phenomena and  of their conditions”২.  

এোেৎ মবনাবেজ্ঞান –বেজ্ঞাবন  পবি  পবিক হবয়ই বেল, বকন্তু মবনাবেজ্ঞানবক মনঃিমীক্ষিোদ্ বহিাবে িাবহবতয এক তাবত্ত্বক রূপ েবতষ্ঠা ক বলন 

বিগমুন্ড ফ্রবয়ে (১৮৫৫-১৯৩৯) িেবেিম তাাঁ   ‘The Interpretation of Dreams’(1899) গ্রবে অবিতন মবন  বেজ্ঞাবনক েযাখযা েদ্ান কব ন, ো 

েহুলভাবে আবলাবিত ও িবিব ত হয়, েিঙ্গত উবেখয, এই গ্রবেই িেবেিম ‘মনঃিমীক্ষিোদ্’ (Psychoanalysis) েব্দটি েযেহৃত হবয়বেল। তাাঁ   আবলাবিত 

‘ইবেপাি-ইবলক্ট্রা কমবেক্স’, ‘স্ববে  েতীকী েযাখযা’, ‘অেবিতন’, ‘স্খলন’ ইতযাবদ্ মনঃিমীক্ষিোবদ্  একটা নতুন বদ্ক উবমািন কব ।তবে এবক্ষবে 

েিঙ্গত উবেখয Unconcious (অবিতন) েব্দটি িেবেিম েযেহা  কব ন িামবান প্র ামাবিক দ্ােববনক প্রফ্রেব ক উইলবহল ম প্রিাবিফ প্রেবলাং (১৭৭৫-

১৮৫৪), তবে েব্দটি ইাংব বি িাবহবতয বনবয় আবিন ইাংব ি কবে ও তাবত্ত্বক িযামুবয়ল প্রটল  প্রকাল ীি (১৭৭২-১৮৩৪), এোং েব্দটিবক িনমানবি 

িনবেয় কব  প্রতাবলন ফ্রবয়ে তাাঁ   ‘The Interpretetion of Dreams’ (১৯০০) গ্রবে  মাধযবম। প েতীকাবল ফ ািী মবনািমীক্ষক িাক লাাঁ কা (১৯০১-

১৯৮১), তাাঁ   ‘ইবিটস ’ (১৯৭৭) ও ‘প্রফা  ফান্ডাবমিাল কনবিপ্ট অফ িাইবকাঅযানাবলবিি’ (১৯৭৭) গ্রবে বতবন ফ্রবয়বে  পুনেবযাখযা কব ন। এ প  

মনঃিমীক্ষবি  ভােনা োাঁ   হাবত মনঃিমীক্ষিোদ্ প্রিবক বেবেষিাত্মক মনঃিমীক্ষিোদ্ নাবম একটি বভন্ন ধা া বহিাবে েবতষ্ঠা লাভ কব বে, বতবন হবলন 

িুইি মনঃিমীক্ষিোদ্ী কালব গুস্তাভ ইয়ুাং (১৮৭৫-১৯৬১)। েিম িীেবন মবনাবেজ্ঞানী বিগমুন্ড ফ্রবয়বে  অনুগামী এোং িহবোগী হবলও প েতীকাবল বতবন 

ফ্রবয়ে েদ্ি েযাখযাগুবলবক োবিবয় এক বভন্ন েযাখযা েদ্ান কব বেবলন। উদ্াহ িস্বরূপ ফ্রবয়ে প্রেমন িে মানুবষ  েযবিত্বগেবন  প্রক্ষবে মানুবষ  

িেবেকা  বিয়াকলাবপ  প্রপেবন একমাে ‘বলবেবো’ ো প্রেৌনকামনাবক দ্ায়ী কব বেন, ইয়ুাং এটিবক খণ্ডন কব বেন—তাাঁ   কিায় একমাে বলবেবো 

কখবনাই েযবিত্বগেবন  উপাদ্ান হবত পাব  না। এ  পাোপাবে বতবন Unconscious ো অবিতন িিা  প্রক্ষবেও বভন্ন েযাখযা বদ্বয়বেন। তাাঁ   কিায় 

অবিতনমাে তা প্রকাবনা েযবিবেবেষ নয় ে াং তা িামবগ্রক িাবতমানবি  বকেু বেবেষ্ট্যবক িূবিত কব । ইয়ুাং েদ্ি বেবেষিাত্মক মনঃিমীক্ষিোবদ্  প্রে 

দৃবষ্ট্ভবঙ্গগুবল প েতীকাবল িনবেয় হবয়বেল, প্রিগুবল হল; 
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১. য ৌথ অন্দেতন (Collective Unconscious)- ো Archetypal Phenomena এ  িবঙ্গ েুি। ‘আবকব টাইপ’ েব্দটি  উৎি ‘archaic’, ো  অিব হল 

েহু পু াতন ো িনাতনী, ো েকৃত ধা াবক েহন কব । অিবাৎ প্রেৌি অবিতন হল এমনবকেু বেবেষ্ট্যিমূহ, ো িমাি ো িাংেৃবতবত েহু আবগ প্রিবকই িবল 

আিবে এোং িবম তা মানুবষ  মনবন িঞ্চাব ত হয়। মবনাবেজ্ঞানী ইয়ুাং এই প্রেৌি অবিতনবক আবকব টাইবপ  ঘ  েবল মবন কব ন। প্রেৌি অবিতন প্রকাবনা 

একটি েযবিবেবেবষ  েযবিবত্ব  প্রক্ষবে প্রমৌবলক নয় ে াং বেষয়টি িে প্রদ্বে িে কাবল িো  মবধযই লক্ষ ক া োয়। আমাবদ্  বিন্তাভােনা-েযেহা  এোং এই 

দুবনয়াবক আম া কীভাবে প্রদ্খে তা বনধবা ি ক বত িহায়তা কব । 

প্রেমন, মা ো জ্ঞানী েৃদ্ধ েলবল আমাবদ্  মানিিবক্ষ দ্য়ালু-ক্ষমােীল না ী  বিে ো স্বল্পোক  পক্কবকে েৃবদ্ধ  েবে ফুবট ওবে, তা  প্রদ্ে-কাল-পাে 

বনবেববেবষ প্রকাবনা েবভদ্ প্রনই। েলা োয়, এটি একেকা  প্রমৌবলক ো আবদ্ম রূপ, ো িাধা িত েযবি  মবন িেিময় উপবিত িাবক না, বকন্তু কখবনা তা 

কা িেেত েকাে পায়। প্রেৌি অবিতবন  অন্তগবত ‘আবকব টাইপ’ এ  িা টি ভাগ— 

ক. অযাবনমা-অযাবনমাি- অযাবনমা হল প্রকাবনা পুরুবষ  মবন  অবিতন স্তব  িাকা বকেু না ীিুলভ বেবেষ্ট্য, অনযবদ্বক অযাবনমাি হল না ী  মবন  

অবিতন স্তব  িাকা বকেু পুরুষিুলভ বেবেষ্ট্য। িীেবন  পবি িলবত প্রগবল আমাবদ্  বনবদ্ব ষ্ট্ বকেু িাব বেক বেবেষ্ট্য িামাবিক ভাবে পূেববনধবাব ত। প্রেমন 

িাংবেদ্নেীলতা, প্রকামলস্বভাো মাবনই তা না ী িব বে  িমতুলয এোং পুরুষমাবেই কবো স্বভাো। 

খ. পাবিবানা- িাধা িত প্রদ্খা োয়, প্রেবে ভাগ মানুষই কমবেবে বেবভন্ন পব বিবতবত অবভবোবিত হবয় িাবক। পব বিবত অনুোয়ী আমাবদ্  

েযেহাব    কমবফ টি প্রেৌি অবিতবন পূেববনধবাব ত। োবিবত আমাবদ্  আি ি প্রহাক বকাংো কমববক্ষবে—িেবেই আমাবদ্  আি ি আবগ প্রিবকই প্রেৌি 

অবিতবন বি  আবে। এটি খাবনক মুবখাবে  মবতা, মবঞ্চ অবভনয় ক া  প্রক্ষবে অবভবনতা া প্রেভাবে প্রিই িব বে ঢুবক োন, এটাও খাবনক তাই। 

গ. েযাবো ো োয়া- এটি ফ্রবয়েীয় তত্ত্ব অনুোয়ী ইদ্ (Id)*৩ এ ই নামান্ত । আমাবদ্  মবন  মবধয এমন বকেু বেষয় িেবে োতায়াত কব , ো 

েধানত েযবিবত্ব  অন্ধকা ােন্ন বদ্কটিবক িূবিত কব । ো  কা বি এটি ো ো  অেদ্বমত হয় এোং িবম অবিতন স্তব  বগবয় িমা হবত িাবক। েযাবো  

উদ্াহ ি বহিাবে ইয়ুাং অহাংবোধ, মানবিক আলিয, উদ্ভট কাল্পবনক বিন্তা, কাপুরুষতা ইতযাবদ্  কিা েবলবেন।  

ঘ. প্রিল ফ ো স্ব- প্রকাবনা েযবি  প্রিতন ও অবিতন এই দুই বমবলবয় েযবিবত্ব  প্রে পব পূিবতা োবি হয়, তাবক আম া স্ব েলবত পাব । 

 

২. বযবিত্ব (Individuation)-  েবতটি েযবি  পব পূিবতা  েবিয়াবত ইবতপূবেব আবলািয প্রেৌি অবিতন িাহােয কব  িাবক। ইবন্ডবভিুবয়েন হল প্রকান 

একিন মানুবষ  েকৃত েযবিত্ব। িামাবিক বেনযাি, পাব োব ক অেিা—এই িেবকেু বনবেববেবষ একিন েযবি  িব ে পব পূিব ও স্বতন্ত্র হবয় ওবে। েলা 

োহুলয প্রিই েযবি  েযবিত্ব গেবন তা  েযবিগত অবভজ্ঞতা নয় ে াং তা একান্তভাবে িামবগ্রক। েিঙ্গত উবেখয, পব পূিবতা  েবিয়া অবনকটাই অবিতন 

ভাবে হবয় িাবক। 

ফ্রবয়ে এোং ইয়ুাং দুিবনই মবন ক বতন, স্বে হল অবিতবন  ভাণ্ডা । পািবকযটা হল, ফ্রবয়বে  কাবে স্বে হল অেদ্বমবত  উৎিিল, প্রিখাবন 

ইয়ুাং এ  কিায়, স্বে প্রকাবনা অেদ্মবন  েবতবিয়া নয় ে াং,  

“Our dreams are like windows that allow us to look in, or to listen in, to that psychological process which 

is continually going on in our unconscious.”৪   

 

৩. বযবিন্দত্বর প্রকারন্দেদ – ইয়ুাং দুই েকা  েযবিবত্ব  কিা েবলবেন। েিা অন্তমুবখী এোং েবহমুবখী। তাাঁ   মবত অন্তমুবখী েযবিত্ব েধানত বেষয়োদ্ী এোং 

েবহমুবখী মাবেই েস্তুোদ্ী।  

 

৪. কমন্দেক্স –একেকা  অেদ্বমত প্রিতনা, ো েযবি  েযেহাব  েকাবেত হয়।এই েিবঙ্গ ফ্রবয়ে েদ্ি ঈবেপাি কমবেক্স এ  িদৃে েুবি বদ্বয়বেন ইয়ুাং, 

ো  নাম ইবলক্ট্রা কমবেক্স। 

মনঃিমীক্ষিোদ্ হল মবনাবেজ্ঞানীেদ্ি দৃবষ্ট্ভবঙ্গগুবল  মাধযবম প্রকাবনা েযবি  িব ে,মানবিকতা বেবেষি ক া।এো  কালব ইয়ুাং েদ্ি েযাখযাগুবল  

মাধযবম িীেনানন্দ দ্াবে  উপনযাবি  িব েগুবল ও তাবদ্  মানবিকতা বেবেষি ক া োক।  

   িীেনানন্দ দ্াবে  প্রলখা উপনযািগুবল মূলতঃ ১৯৩১ িাল প্রিবক ১৯৪৮ এ  মবধয েকাবেত। িীেনানন্দ বনবিও ফ্রবয়ে দ্বা া েভাবেত বেবলন। 

তাাঁ   েেবন্ধ বতবন িাবনবয়বেন, 
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“যুক্তির ওপর শুদ্ধ আস্থা থাকা দরকার। ক্তকন্তু যুক্তির অজুহাতে ক্তিজ্ঞাতের িা মতোক্তিজ্ঞাতের অজ্ঞাে ক্তজক্তেসগুত াতক উক্তিতে 

দদওো চত ো। মে ও ক্তেমমে সম্বতে আতরা েথয জাো দরকার।”৫  

দকি  ফ্রতেডই েে, পরিেী মেঃসমীক্ষণিাদী কা ম ইেুতের দিশ ক্তকছু েতের েমুো োাঁ র উপেযাতস দমত । আত াচোর সুক্তিধাতথম, জীিোেতের 

ক্তেেটি উপেযাস ‘মা যিাে’(১৯৪৮), ‘জ পাইহাটি’ (১৯৪৮) ‘কারুিাসো’ (১৯৩৩) দক ক্তেিমাচে করা হ ।  

 আম া ফ্রতেতডর কাতছ ‘স্বপ্ন’ হ  অিদক্তমতের কারখাো, ক্তকন্তু ইেুতের মতে স্বপ্ন সিসমতেই অিদক্তমে দযৌে দচেোর স্তর েে, িরং স্বতপ্নর ক্তেজস্ব 

ক্তকছু স্বকীে ক্তচহ্ণ, প্রেীক ও ভাষা আতছ। মা যিাে, ‘কারুিাসো’ উপেযাতসর দহম িা ‘জ পাইহাটি’ উপেযাতসর ক্তেশীথ দসে—এতদর চক্তরত্রােতণ স্বপ্ন অেুষে 

িারিার এতসতছ। এিার দসই স্বপ্ন অেুষে ক্তদতেই দযৌথ অতচেেতক ক্তিতেষণ করা যাক, ‘জ পাইহাটি’ উপেযাতস ক্তেশীথ দসতের স্বপ্ন, 

“সাতি আটটার সমে ক্তেশীতথর ঘুম ভাঙ ...ঘুম ভাঙক্তছ , ঘুক্তমতে পিক্তছ  আিার।... সিই ছাো, আিছাো, ক্তদতের আত ার 

পৃক্তথিীর কাঠাতমাটা দরতখ ক্তদতে োতক দেত  সাক্তজতে দেওো খুি ভরা আত ার ক্তভের—আর-এক দদতশর, রাক্তত্রর দদো  দমতে 

ক্তভক্তিক্তচতত্রর দখে-মাতঠর িক্তধর ক্তিগ্ধোর ক্তভের ক্তদতে, দিাতশতখর ভরপুর দরাতদর ক্তসাঁক্তি জাে া িাোস ক্তমজম াপুরী গাক্ত চার পথ 

ক্তডক্তঙতে ক্তডক্তঙতে।”৬  

‘মা যিাে’ উপেযাতস মা যিাতের স্বপ্ন, 

“এমক্তে শীতের রাতে ধাতের দখে শূেয হতে পতি আতছ—হ তদ োিার গযাাঁ তজ সমস্ত মাঠ রতেতছ দছতে,..”৭ 

‘কারুিাসো’ উপেযাতস দহতমর স্বতপ্ন,   

“গভীর রাতে দজযাৎিাে  ক্ষ্ণীতপাঁচা চুপ কতর উতি আতস। খাক্তেকটা খি আর ধুত া ছক্তিতে যাে। উঠাতের ধূসর মুখ দজযাৎিার 

ক্তভের দু-ক্তেে মুহূেম  ছটফট কতর। োরপতরই িেধাঁধু , মাকা , িাঁইক্তচ ও হাক্তেশুাঁিার অিগুন্ঠতের ক্তভের ক্তেতজতক হাক্তরতে 

দফত ।”৮  

গভীর রাে, দজযাৎিার আত া, ধাতের দখে, ইেযাক্তদর অেুষতের মাধযতম চক্তরত্রগুক্ত  উপেযাসগেভাতি প্রতভদ থাকত ও দযৌথ অতচেতের মাধযতম োরা 

সিাই একক্তত্রে হতে উতঠতছ। এর পাশাপাক্তশ স্বতপ্নর দয ছক্তি িারিার উতঠ এতসতছ ো গ্রামিাং াতক সূক্তচে কতরতছ। ি া যাে ো খাক্তেক দযে আমাতদর 

ক্তশকতির ছক্তিতক ক্তচত্রাক্তেে কতরতছ। এর পাশাপাক্তশ নেরাশযোর প্রেীক ক্তহসাতি িহুিার শ্মশাে, দাহকাযম, হাসপাো  ইেযাক্তদ উতঠ এতসতছ। যা আমাতদর 

দযৌথ অতচেতে ক্তমতশ আতছ। 

দযমে মা যিাে স্বপ্ন দদতখ,  

“রমা মারা যাওোর পর দথতকই মা যিাে মাতে-মাতে দকমে সি মৃেুয ও দাতহর স্বপ্ন দদখে রাতের দি া। একক্তদে দস দদখ , 

ক্তেতজ ম’তর দগতছ, োতক শ্মশাতে ক্তেতে যাওো হ : দসখাতে দস খুি অমাক্তেকভাতি সকত র সতে কথািােম া ি তছ।”৯ 

ক্তকংিা ক্তেশীথ দসে স্বপ্ন দদতখ,  

“...এই ক্তক কাাঁ চিাপািার হাসপাো —যক্ষ্মার ?...ো ো মশাই এটা যাদিপুতরর টিক্তি হসক্তপটা ; এখাতে দিড খাক্ত  দেই। ভােু? 

দস দো কাাঁ চিাপািার হাসপাোত —দস দো মতর দগতছ কা  রাতে।”১০ 

দযৌথ অতচেতের পর চত  আসা যাক উপেযাতস আক্তকম টাইতপর আত াচোে, 

অযাক্তেমা-অযাক্তেমাতসর নিক্তশতযয, ‘মা যিাে’ উপেযাতস মা যিাে-উৎপ া, ক্তকংিা ‘জ পাইহাটি’ উপেযাতস ক্তজতেে দাশগুপ্ত-েক্তমো দাশগুপ্ত – এতদর মতধয 

যথাক্রতম উৎপ া ও েক্তমোর মতধয অযাক্তেমাস এিং মা যিাে ও ক্তজতেতের চক্তরতত্র অযাক্তেমার ছাপ স্পয।  

পাতসমাোর অভূেপূিম দৃযান্ত দমত  ‘জ পাইহাটি’ উপেযাতসর ক্তেশীথ দসতের চক্তরতত্র। িারিার অক্তভতযাজতের দৃশয পাঠকতকও অিাক কতর, ক্তেশীথ 

দসতের িেুমহত  দীঘমক্তদে অক্তিিাক্তহে ক্তজতেে দাশগুপ্ত সােচক্তিশ িছর িেতস ক্তিতে করার খির দপতে খাক্তেক ক্তেশীথ দসে খাক্তেক ক্তেরাশ হত ও মুখ ফুতট 

জাোে ো, িরং ক্তজতেে োর স্ত্রীর কাতছ োতক ক্তেতে ক্তগতে আ াপ করািার কথা ি ত , োর স্পয জিাি, 

 “ো, এখে েে। িড্ড ঘুম দপতেতছ। ভারী ক্লান্ত  াগতছ।”১১ 

 অথচ দসই ক্তেশীথই মধযরাতত্র সিাই ঘুক্তমতে পিিার পর ক্তেঃশতে অি ী াে ক্তজতেতের ঘতর েুতক ঘুমন্ত েক্তমোতক দদখতে ক্তপছপা হেো। েতি 

এতক্ষতত্র ক্তেশীথ শারীক্তরক ও মােক্তসকভাতি েৃষ্ণােম  ও কু্ষধােম  ক্তছ , যার পক্তরণাম োর এই ক্তক্রোক াপ, এখাতে চক্তরত্রটির ইদ োতক চাক্ত ে কতরতছ োর 

আেে াতভর ক্তদতক ক্তেক্তবম ধাে এক্তগতে দযতে, যা ইেুং-এর িিিয অেুযােী শযাতডা িা ছাোর োমান্তর। উপেযাতসর অেযেম মূ চক্তরত্র ক্তেশীথ দসে ঘটোর 

স্বাতথম ক্তিক্তভন্ন চক্তরতত্রর সতে মুতখামুক্তখ হতেতছ। ক্তকন্তু প্রতেযকটি চক্তরতত্রর সতে কতথাপকথতে ক্তেশীথ দসে চক্তরত্রটি দযে ক্তভন্ন ক্তভন্ন মুতখাশ পক্তরধাে কতর ক্তেতেতছ। 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR23022732 Volume 5, Issue 2, March-April 2023 4 

 

েক্তমো দাশগুতপ্তর সতে োর কথািােম া অতেক দিক্তশ মাক্তজম ে-রুক্তচশী  িযক্তিত্ব। ফতেকটভাতেতরর জামমাে উপেযাস, দুহাতম , ক্তজদ,  ুই ক্তফশার, 

এডগারতসর এডগার ওোত তসর িইতের কথা দশাো যাে। আিার প্রতফসর অভতেন্দ্র দমাহে দঘাতষর স্ত্রী দমাক্তহোর সতে কথািােম াে ক্তেক্তে হতে ওতঠে 

অিতহক্ত ে ও িক্তিে কত জক্তশক্ষক। ঔপেযাক্তসতকর কথাে ক্তেশীথ দসতের িেম মাে পক্তরক্তস্থক্তে, 

“িাইশ-দেইশ িছর জ পাইহাটি কত তজ কাজ কতরতছ ক্তেশীথ, োর আতগ দু-ক্তেে িছর ক কাোে একটা কত তজ কাজ 

কতরক্তছ , সু্কত  মাস্টাক্তর কতরতছ।...তপেশে দেই, ও-অেটতের কাতজ সংসাতরর টা  সাম াতে-সাম াতে প্রক্তভতডন্ট ফাতের সি 

টাকাই খরচ হতে দগতছ, হাতে ক্তকছুই দেই আর—জীিতের। পাঁক্তচশ-ছাক্তিশ িছর অক্লান্তভাতি চাকক্তর করার পর—দেইশ টাকা 

সাতি ছ-আো ছািা। কক্তর-কক্তর কতর একটা  াইফ ইেক্তসওতরন্সও করতে পাতরক্তে দস। িেস দিক্তশ হতে দগ , দমাটা টাকা ক্তপ্রক্তমোম 

ক্তদতে হতি িত  খুি ক্তিতশষ ইচ্ছা সতেও  াইফ ইেক্তসওতরন্স করতেই পার  ো আর ক্তেশীথ।”১২  

অথচ কত তজর িেু কু দাপ্রসাতদর সতে কথিােম াে ক্তেশীতথর অেযরূপ প্রেযক্ষ করা যাে, 

‘ক্তেশীতথর ক্তদতক টিেটা এক্তগতে ক্তদতে কু দা ি ত ,’কী রকম িাাঁ ধত -টাাঁ ধত  মফস্বত  কাজ কতর?’ 

 ‘পাঁক্তচশ হাজার।’ 

‘িাঃ, িাঃ, মওকা! দিশ দফাঁ তদছ দিটাতচ্ছত । দকাথাে দরতখছ টাকা,       পাক্তকস্তাে িযাতে?’ 

‘ো, ক কাোে।  তেডস।’ 

‘ তেডতস!’ কু দা একটা ক্তমক্তহ ছুাঁ চ ফুাঁ তি ক্তেশীতথর ক্তদতক োকাে, ‘তকে, ক্তিক্ত ক্তে িযাতে রাখতে দগত  দকে? কী ইন্টাতরস্ট দদে 

ওরা?... 

‘ তেডতস দরতখক্তছ োর একটা কারণ আতছ। ওতে টাকাটা জমা থাকতি, টাকাে হাে পিতিো সহতজ।’১৩  

এর পাশাপাক্তশ স্ত্রী সুমো, সহকমী দশমতের অধযাপক মক্তহম দঘাষাত র স্ত্রী সুমো (যার ক্তেশীথ দসে প্রদি োম অক্তচম ো), ছাত্রী জুত খা-সুত খা প্রমুতখর 

সতে কতথাপকথতে ক্তেশীথ দসে িারিার ক্তভন্ন ক্তভন্ন মুতখাশ পক্তরধাে কতরতছ।  

শযাতডা িা ছাোর উদাহরণ ক্তহসাতি ‘কারুিাসো’ উপেযাতস দমজকাকা চক্তরত্রটি অেযেম। অ স, অহংতিাতধ পক্তরপূণম চক্তরত্রটির মেতে ঈতদর িারিার 

আোতগাো দখো  করা যাে। দহতমর অসুস্থ স্ত্রী ক যাণীতক একিাতরর জেয ো দদখতে পাওোে ভাইতপা দহতমর কাতছ ক্তেক্তবম ধাে ক যাণী কেৃম ক োর পাতে 

দে  পাক্ত শ কতর দদিার আিদার জাোে ক্তকংিা দিৌক্তদতক ছািা োর রাতের খািার অসমূ্পণম িা রাে িাতরাটা পযমন্ত দিৌক্তদর সতে মজক্ত শ িাোতো ইেযাক্তদ 

শযাতডা আক্তকম টাইতপর উৎকৃয দৃযান্ত।  

ইক্তেক্তভজুতেশতের নিক্তশযয ি তে ‘মা যিাে’ উপেযাতসর মা যিাে, ‘জ পাইহাটি’ উপেযাতসর ক্তেশীথ দসে, এিং ‘কারুিাসো’ উপেযাতসর দহম – 

এই ক্তেেজতের িযক্তিতত্বর পক্তরপূণমো প্রাক্তপ্ততে সহােো কতরতছ োতদর সামাক্তজক অিস্থাে, পাক্তরিাক্তরক পক্তরক্তস্থক্তে আর এই সিক্তকছুর মতধয ক্তেেটি চক্তরতত্রর 

সামক্তগ্রকো হ  োতদর দযৌথ অতচেে।  

পক্তরতশতষ প্রশ্ন উত্থাক্তপে হতে পাতর দয ফ্রতেড প্রদি মেঃসমীক্ষণিাদ িা ইেুং প্রদি ক্তিতেষণাত্মক মেঃসমীক্ষণিাদ দকে পিি। োর উির 

ক্তহসাতি ি া দযতে পাতর এই দৃক্তযভক্তে আমাতদর কাতছ দ খতকর ভািোতক স্পয কতর দোত । ক্তেক্তে দকাে ক্তিষেটি ি তে চােক্তে ক্তকন্তু দ খার মাধযতম উতঠ 

এতসতছ ো খাক্তেক জাো যাে এই েে দথতক, েতি এই ক্তিষেটি মেঃসমীক্ষণিাদী সমাত াচোর ধারার অন্তগমে, ক্তিষেটি দীঘম োই এই প্রিতে আত াচো 

করার প্রতোজে দেই।  

েতি একথাও ঠিক মতোক্তিতেষণ িা মতোসমীক্ষণিাদ দকাতো ‘তসাোর পাথরিাটি’ স্বরূপ ধারণা েে, এটি একান্তভাতি িাস্তি। এই প্রসতে কা ম ইেুং 

এর উক্তিটি যথাথম, 

“Psychology is the only science that has to take the factor of value (i.e. feeling) into account, 

because it is the link between physical events and life. Psycholgy is often accused of not being scientific 

on this account; but its critics fail to understand the scientific and practical necessity of giving due 

consideration to feeling.”১৪  

ক্তসগমুে ফ্রতেড োাঁ র ‘ক্তেজ্ঞম াে’ ভািো ক্তেতে সারা ক্তিতে দয দো পাি েুত ক্তছত ে োর মতধয দয একপ্রকার সীমািদ্ধো ক্তছ , পরিেীকাত  োাঁ র 

ক্তশষয কা ম গুস্তাভ ইেুং দসই সীমািদ্ধোতক অক্তেক্রম কতর দসই ভািোর এক েেুে রূপদাে করতে দচতেক্তছত ে। মতোক্তিজ্ঞােীরা েেগুক্ত  প্রমাণ করতে 

ক্তিক্তভন্ন ভাষার সাক্তহতেয (উইক্ত োম দশক্সপীের, এডগার অযা াে দপা প্রমুখ) সৃয চক্তরতত্রর সাহাযয ক্তেত ও ো প্রকৃে অতথম িাস্তি জীিতে আমাতদর দদখা 
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চারপাতশ চক্তরত্রগুক্ত র সতে ভীষণভাতি ক্তম  পাওো যাে। পাশ্চাতেযর মতোক্তিজ্ঞােীরা মূ েঃ ক্তিতদক্তশ সাক্তহেযতকই উদাহরতণর জেয দিতছ ক্তেতেতছে। ক্তকন্তু 

এতক্ষতত্র ি া যাে, িাং া একটি আিক্ত ক ভাষা হত ও দসই ভাষার সাক্তহতেয সৃয চক্তরত্রগুক্ত র মােক্তসক নিক্তশযয সিমজেীে এিং এতক্ষতত্র জীিোেে দাতশর 

অিদাে অেস্বীকাযম।     
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৫. দাশ, জীিোেে, সমগ্র প্রিে, দ খার কথা, ভূতমন্দ্র গুহ সম্পাক্তদে, প্রক্তেক্ষণ, ক কাো, পুেমুমদ্রণ, জােুোক্তর ২০১৮, পৃ. ৪০৯ 
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