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सािाोंश: 

पाररवार को बालक के समाजीकरण के वलए सबसे महत्वपूणण कारक के रूप में नावमत वकया जा सकता है 

| घर का माहौल और पाररवाररक ररशे्त, बालक के ववकास पर गहरा प्रभाव डालते हैं | बालक अपने माता -वपता से 

सामावजक गुणोों का पहला पाठ सीखता है | जानबूझ कर या अनजाने में, वह अपने माता-वपता और पररवार के अन्य 

सदस्ोों के व्यवहार का अनुकरण करता है और इस प्रकार कई अच्छी या बुरी ववशेषताओों को अपनाता है जो उसके 

जीवन के अोंत तक उसके साथ रहती हैं | पररवार का आकार, पररवार के बीच आपसी सोंबोंध, माता-वपता और पररवार 

के अन्य सदस्ोों का रवैया, सामावजक-आवथणक स्थथवत और समाज में पररवार की स्थथवत, परम्पराएों , सोंसृ्कवत, मूल्य 

और पररवार के आदशण – ये सभी बालक के सवाांगीण ववकास को प्रभाववत करते हैं| एक ऐसा पररवार, जो एक स्वथथ 

सामावजक वातावरण प्रदान करता है और जहााँ बालकोों की बुवनयादी जरूरतें पूरी होती हैं, सामावजक रूप से सोंतुवलत 

व्यस्क्तत्व पैदा करता है, जबवक वे घर जहााँ पाररवाररक ररशे्त तनावपूणण होते हैं और बड़ोों में नकारात्मक सामावजक 

ववशेषताएों  होती हैं, उनमें बच्ोों का पालन-पोषण ठीक से नही ों होता है और पररणामस्वरूप सामावजक रूप से 

अवाोंछनीय और नकारात्मक व्यस्क्तत्व पैदा होता है | इसवलए बालकोों के समुवचत ववकास के वलए पररवार में उपयुक्त 

वातावरण उपलब्ध कराने में माता-वपता का सविय सहयोग प्राप्त करना आवश्यक है|  समायोजन एक ऐसी प्रविया 

है जो हमें एक सुखी और खुशहाल जीवन की ओर ले जाती है |  

स्वथथ समायोजन व्यस्क्त के जीवन और वशक्षा में सामान्य ववकास के वलए अवत आवश्यक है| वशक्षा वकशोरोों 

को वतणमान और भववष्य की वववभन्न पररस्थथवतयोों में स्वथथ समायोजन के वलए प्रवशवक्षत करती है | इस तकण  का तात्पयण 

है वक वशक्षा और समायोजन परस्पर जुड़े हुए हैं और एक दूसरे के पूरक हैं| इसवलए वशक्षकोों और शोधकताणओों के 

वलए यह आवश्यक है वक वे वकशोरोों के समायोजन की प्रव्रवत्तयोों और उनके अचे्छ मानवसक स्वाथथ में योगदान करने 

वाले कारकोों को समझें | वकशोरोों को समायोजन सम्बन्धी समस्ाओों का सामना अवधक करना पड़ता है, वकशोरावथथा 

में होने वाले तीव्र पररवतणन इन समस्ाओों का प्रमुख कारण बनते हैं | एक वकशोर में थथावयत्व एवों समायोजन का 

अभाव होता है तथा इनका जीवन बहुत अवधक भावनात्मक होता है | बालक की इच्छाओों तथा आवश्यकताओों की 

पूवतण कभी सरलता से हो जाती है और कभी उसमें बाधा उत्पन्न होती  है, वजस कारण वकशोरोों में तनाव उत्पन्न होता 

है | वकशोर वजन व्यस्क्तयोों एवों पररस्थथयोों के साथ प्रसन्नता व सोंतुवि का अनुभव करते हैं उनके साथ वकशोर का 

समायोजन अच्छा होता है तथा वजन व्यस्क्तयोों एवों पररस्थथयोों के साथ वह अप्रसन्नता व असोंतुवि का अनुभव करते हैं 

उनके साथ वकशोर का समायोजन अच्छा नही ों होता है | वकसी भी बालक का वतणमान एवों भववष्य सुखी और 

आनन्ददायक तभी हो सकता है, जब उसका व्यवहार समायोवजत हो |  
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 प्रसु्तत अध्ययन का उददेश्य मवहला वकशोरोों (14-17 वषण) के समायोजन स्तर का 

पाररवाररक वातावरण के सन्दभण में तुलनात्मक अध्ययन करना है | अध्ययन की योजना के अनुसार 80 मवहला वकशोरोों 

(40 अनुकूल पाररवाररक वातावरण तथा 40 प्रवतकूल पाररवाररक वातावरण) का चयन यादृस्च्छक प्रवतदशण वववध वारा 

वकया गया | समायोजन स्तर के मापन हेतु  “ प्रो. ए.के.पी. वसन्हा तथा  डॉ. आर.पी. वसोंह वनवमणत समायोजन मापनी 

(AISS) ”  का प्रयोग वकया गया | वकशोरोों के समायोजन स्तर के मध्य तुलनात्मक अध्ययन हेतु t – परीक्षण का प्रयोग 

वकया गया | अध्ययन पररणाम में वकशोर एवों वकशोररयोों के समायोजन स्तर के मध्य 0.05 प्रवतशत ववश्वास के स्तर 

पर साथणक अन्तर  पाया गया (t = 7.70) | पररणामोों से स्पि है वक अनुकूल पाररवाररक वातावरण तथा  प्रवतकूल 

पाररवाररक वातावरण के वकशोर एवों वकशोररयोों के समायोजन स्तर में साथणक अोंतर होता है | 

 

की वर्डास:  वकशोरावथथा, समायोजन, पाररवाररक वातावरण | 

 

प्रस्तावना:   वकशोर वकसी भी समाज की वास्तववक पूाँजी हैं और समाज एवों रािर  की भलाई के वलए इसे सुरवक्षत एवों 

सोंरवक्षत वकया जाना चावहए | वकशोरावथथा बाल-काल की अोंवतम अवथथा होती है| समू्पणण बाल ववकास में इस अवथथा 

का बहुत अवधक महत्व है | यह अवथथा शारीररक और मानवसक उथल पुथल से भरी होती है| वकशोरावथथा लोगोों के 

जीवन में एक कवठन ववकास अववध का प्रवतवनवधत्व करती है| वकशोरावथथा में वकशोर को अनेक प्रकार की 

समस्ाओों का सामना करना पड़ता है| ये समस्ाएों  वकशोरोों के व्यवहार को सरलता से जविलता की ओर ले जाती हैं| 

वतणमान समय में वकशोरोों के समक्ष समस्ाएों  और बाधाएों  अपेक्षाकृत अवधक हैं क्ोोंवक प्रवतस्पधाण के कारण उनका 

जीवन अवधक गवतशील और जविल होता जा रहा है| इन समस्ाओों से वकशोर जीवन का प्रते्यक के्षत्र प्रभाववत होता 

है| उसके व्यवहार की प्रकृवत इसी पर वनभणर करती है| 

समायोजन की अवधारणा सबसे पहले डाववणन ने दी थी वजन्होोंने इसे भौवतक दुवनया में जीववत रहने के वलए 

एक अनुकूलन के रूप में इसे्तमाल वकया था| मनुष्य अन्य व्यस्क्तयोों पर आवित होने से उत्पन्न होने वाली शारीररक, 

सामावजक और मनोवैज्ञावनक माोंगोों को समायोवजत करने में सक्षम है| समायोजन घर की जीवन स्थथवतयोों में, सू्कल 

में, वयस्क होने पर कायणथथल में और वृद्धावथथा में एक सोंगठनात्मक व्यवहार है| समायोजन एक ऐसी प्रविया है जो 

हमें एक सुखी और खुशहाल जीवन की ओर ले जाती है| स्वथथ समायोजन व्यस्क्त के जीवन और वशक्षा में सामान्य 

ववकास के वलए अवत आवश्यक है| वशक्षा वकशोरोों को वतणमान और भववष्य की वववभन्न पररस्थथवतयोों में स्वथथ 

समायोजन के वलए प्रवशवक्षत करती है| इस तकण  का तात्पयण है वक वशक्षा और समायोजन परस्पर जुड़े हुए हैं और एक 

दूसरे के पूरक हैं| इसवलए वशक्षकोों और शोधकताणओों के वलए यह आवश्यक है वक वे वकशोरोों के समायोजन की 

प्रव्रवत्तयोों और उनके अचे्छ मानवसक स्वाथथ में योगदान करने वाले कारकोों को समझें|  समायोजन वह व्यवहार 

प्रविया है वजसके वारा मनुष्य अथवा अन्य जीव अपनी वववभन्न आवश्यकताओों और उन आवश्यकताओों की पूवतण में 

उत्पन्न होने वाली बाधाओों के बीच सोंतुलन बनाए रखते है| प्रते्यक जीववत प्राणी के सामने वकसी न वकसी प्रकार की 

परेशावनयााँ तथा समस्ाएाँ  आती रहती हैं| इन सभी समस्ाओों को तथा जीवन की चुनौवतयोों को प्राणी वकस प्रकार 

स्वीकार करता है इसी से उसकी समायोजन क्षमता का पता चलता है| वकशोरोों को समायोजन सम्बन्धी समस्ाओों 

का सामना अवधक करना पड़ता है, वकशोरावथथा में होने वाले तीव्र पररवतणन इन समस्ाओों का प्रमुख कारण बनते 

हैं| एक वकशोर में थथावयत्व एवों समायोजन का अभाव होता है तथा इनका जीवन बहुत अवधक भावनात्मक होता है| 

परमेश्वरन (1957) ने वकशोरोों और वयस्कोों की तुलना वववभन्न व्यस्क्तत्व पररवत्यों पर की | इस अध्ययन में यह देखा 

गया वक वववभन्न के्षत्रोों ; जैसे – दूसरोों पर वनभणरता, प्रभाव, प्रवववियााँ, भाई बहनोों के ररशे्त तथा ववषमलैंवगक सम्बन्ध में 

वकशोरोों की अपेक्षा वयस्क अवधक समायोवजत होते हैं| एक अध्ययन (एस. डी. वसोंह, 1961) में यह देखा गया वक 
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अवधकााँश वकशोर नैवतक तथा धावमणक समस्ाओों से अवधक परेशान रहते हैं| एक अन्य अध्ययन (कक्कड़ 1967) में 

देखा गया वक वकशोरोों में, समायोजन की समस्ाएाँ  सू्कल की वचन्ता के कारण भी होती हैं| रेड्डी 1971 ने अपने अध्ययन 

वारा यह बताया वक दुबणल आत्म-प्रवतमा, हीनता की भावना, पररवार के प्रवत अरुवच आवद कुछ ऐसे कारक हैं जो 

वकशोरोों के समायोजन को महत्वपूणण ढोंग से प्रभाववत करते हैं|  

यवद व्यस्क्त अपनी योग्यताओों के अनुरूप ही अपनी आकाोंक्षाओों का वनधाणरण करता है तो वह सहजता से 

प्रते्यक पररस्थथवत के साथ समायोजन करने में सफल रहता है| वकनु्त इसके ववपरीत यवद व्यस्क्त की आकाोंक्षाएों  उसकी 

योग्यता से अवधक अथवा बहुत कम होती हैं तो उसका समायोजन नकारात्मक रूप से प्रभाववत होता है| उदाहरण 

के वलए – यवद वकसी छात्र की साोंस्िकीय अवभक्षमता वनम्न स्तर पर है वकनु्त वह जीव ववज्ञान के थथान पर गवणत 

ववषय का चयन करता है तथा उसे अपेवक्षत लक्ष्य की प्रास्प्त नही ों होती तब पररणामस्वरूप उसका व्यवहार 

कुसमयोवजत हो जाता है| इस प्रकार व्यस्क्त का आकााँक्षा स्तर उसके समायोजन को महत्वपूणण ढोंग से प्रभाववत करता 

है|  

बोररोंग तथा उनके सावथयोों के अनुसार, “समायोजन वह प्रविया है वजसके वारा जीव अपनी आवश्यकताओों 

और इन आवश्कताओों की पूवतण को प्रभाववत करने वाली पररस्थथयोों में सोंतुलन रखता है| समायोजन वनरन्तर चलने 

वाली प्रविया है, वजसके वारा व्यस्क्त अपने और अपने वातावरण के बीच सोंतुलन थथावपत करने के वलए अपने 

व्यवहार में पररवतणन करता है| बालक चारोों ओर के वातावरण में उपस्थथत व्यस्क्तयोों एवों वसु्तओों के सोंपकण  में आता 

है| इनमें से कुछ कम तथा कुछ अवधक महत्वपूणण हो सकती हैं| वकशोर वजन व्यस्क्तयोों एवों पररस्थथयोों के साथ प्रसन्नता 

व सोंतुवि का अनुभव करते हैं उनके साथ वकशोर का समायोजन अच्छा होता है तथा वजन व्यस्क्तयोों एवों पररस्थथयोों के 

साथ वह अप्रसन्नता व असोंतुवि का अनुभव करते हैं उनके साथ वकशोर का समायोजन अच्छा नही ों होता है| वकसी भी 

बालक का वतणमान एवों भववष्य सुखी और आनन्ददायक तभी हो सकता है, जब उसका व्यवहार समायोवजत हो| 

समायोजन एक मत्वपूणण मनोवैज्ञावनक पररवत्यण है| प्रते्यक जीववत प्राणी के जीवन में कुछ न कुछ समस्ाएाँ  आती 

रहती हैं व्यस्क्त इन समस्ाओों का समाधान वकस प्रकार करता है यह उसके समायोजन पर काफी हद तक वनभणर 

करता है|  

समायोजन बचे् के ववकास में एक महत्वपूणण भूवमका वनभाता है। समायोजन एक गवतशील और वनरोंतर 

प्रविया है। एक खुशहाल और समृद्ध जीवन जीने के वलए समायोजन एक पूवण-अपेवक्षत शतण है। समायोजन शारीररक, 

सामावजक, मनोवैज्ञावनक और इन आवश्यकताओों की सोंतुवि को प्रभाववत करने वाली पररस्थथवतयोों जैसी जरूरतोों के 

बीच सोंतुलन बनाए रखने की एक प्रविया है। वकशोरावथथा व्यस्क्त के ववकास की सबसे महत्वपूणण और महत्वपूणण 

अववध है। यह व्यस्क्त के शारीररक, मानवसक, नैवतक, आध्यास्त्मक, सेक्स और सामावजक दृविकोण में तेजी से 

िाोंवतकारी पररवतणनोों की अववध है। यह तनाव और तूफान का एक दौर है जो वकशोरोों को अपने जीवन में कई 

चुनौवतयोों का सामना करने के वलए बनाता है। यह एक सोंिमण अववध है वजसके दौरान वे कई नई आदतोों, व्यवहारोों 

को सीखते हैं और कुछ पुरानी आदतोों को छोड़ देते हैं। इस अववध में शारीररक, मानवसक और सामावजक शस्क्तयोों 

का सोंतुलन खो जाता है और पररणाम यह होता है वक व्यस्क्त को अपने स्वयों के साथ, पररवार के साथ और बड़े पैमाने 

पर समाज के साथ नया समायोजन करना पड़ता है। कुछ वकशोर इन चुनौवतयोों को सकारात्मक रूप से बातचीत 

नही ों करते हैं और व्यस्क्तगत और सामावजक समस्ाओों की ओर ले जाते हैं जो उनके कुसमायोजन की ओर ले जाते 

हैं। अवधकाोंश छात्र कुों ठाओों, सोंघषों, पररसरोों, वचोंताओों और वचोंताओों से पीवड़त हैं। वे शारीररक, मानवसक, भावनात्मक, 

सामावजक और अन्य समायोजन में कवठनाई का अनुभव करते हैं। 
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सुसमायोहजत व्यक्ति की हवशेषताएों  –  

  एक अच्छी तरह से समायोवजत व्यस्क्त अपने शारीररक स्वास्थ्य और शारीररक कल्याण के सोंदभण में पूणण 

समायोजन का आनन्द लेता है| उसकी दैवहक सोंरचना, शारीररक ववकास, शस्क्त और क्षमताओों के सोंदभण में सुरवक्षत 

और सोंतुि महसूस करता है| एक सुसमायोवजत व्यस्क्त अच्छी तरह से सोंतुवलत भावनात्मक व्यवहार प्रदवशणत करता 

है| वह पररस्थथवत की आवश्यकताओों और अपने स्वयों के कल्याण के अनुसार वाोंवछत भावनाओों को उवचत मात्रा में 

व्यक्त करने में सक्षम होता है| एक अच्छी तरह से समायोवजत व्यस्क्त सामावजक रूप से पररपक्व व्यस्क्त है| सामावजक 

योग्यता और सामावजक दावयत्वोों के सोंदभण में उसके पास आवश्यक ववकास सोंभावनाएों  हैं| वह अपने सामावजक 

वातावरण को जानता है और सामावजक जीवन की माोंगोों के वलए स्वयों को समायोवजत करने की इच्छा और क्षमता 

रखता है | स्वयों को नापसोंद करना कुसमायोजन का एक वववशि लक्षण है| एक समायोवजत व्यस्क्त में स्वयों के साथ-

साथ दूसरोों के वलए भी सम्मान होता है| एक सुसमायोवजत व्यस्क्त की आकाोंक्षा का स्तर उसकी अपनी शस्क्तयोों और 

क्षमताओों की तुलना में न तो बहुत कम होता है और न ही बहुत अवधक होता है| ऐसे व्यस्क्त की मूलभूत आवश्यकताएों , 

जैसे जैववक, भावनात्मक और सामावजक आवश्यकताएों  पूरी तरह से सोंतुि होती हैं| वह भावनात्मक लालसा और 

सामावजक अलगाव से ग्रस्त नही ों होता है| वह यथोवचत रूप से सुरवक्षत महसूस करता है और अपने आत्मसम्मान को 

बनाए रखता है| एक सुसमायोवजत व्यस्क्त जानता है वक वसु्तओों, व्यस्क्तयोों या गवतवववधयोों में अच्छाई की सराहना 

कैसे की जाती है | वह कमजोररयोों और दोषोों की खोज करने की कोवशश नही ों करता है | उसका अवलोकन 

आलोचनात्मक या दोंडात्मक नही ों होता है| वह लोगोों को पसोंद करता है, उनके गुणोों की प्रशोंसा करता है और उनका 

से्नह जीतता है |   

समायोजन एक ऐसी प्रविया है जो व्यस्क्त को एक सुखी और खुशहाल जीवन की ओर ले जाती है | यह 

व्यस्क्त को अपने पयाणवरण की स्थथवतयोों में वाोंछनीय पररवतणन लाने की शस्क्त और क्षमता प्रदान करता है |  समायोजन 

व्यस्क्त को अपनी आवश्यकताओों और इन आवश्यकताओों को पूरा करने की क्षमता के बीच सोंतुलन बनाए रखने में 

मदद करता है | यह व्यस्क्त की स्थथवत की माोंगोों के अनुसार उसे जीवन के तरीके को बदलने के वलए राजी करता है 

| 

 

पारिवारिक वाताविण :   

   पाररवाररक वातावरण का अथण है माता-वपता और बच्ोों के बीच पारस्पररक सम्बन्ध| पररवार 

एक बचे् के सवाांगीण ववकास में बहुत महत्वपूणण भूवमका वनभाता है| बचे् के आसपास के मानवीय तत्वोों को वातावरण 

कहा जाता है| इसमें पररवार की सामावजक, शारीररक, तथा भावनात्मक गवतवववधयााँ सस्म्मवलत होती हैं | पररवार के 

सदस् सामावजक सोंसृ्कवत को बनाये रखने में एक दूसरे के प्रवत सामावजक भूवमका वनभाते हैं| पाररवाररक वातावरण 

वह होता है वजसमें बालक पररवार के अन्य सदस्ोों के साथ जैववक, भौवतक, साोंसृ्कवतक, सामावजक, नैवतक, 

मनोवैज्ञावनक, आवथणक, भावनात्मक, सोंरचनात्मक तथा पोषक रूप में अोंतः विया करता है | व्यस्क्तयोों का चररत्र, 

व्यवहार, आदतें, रुवचयााँ, तथा जैववक, सामावजक, शारीररक, मनोवैज्ञावनक, नैवतक, भावनात्मक और साोंसृ्कवतक 

ववकास का प्रते्यक पहलू पररवार के वातावरण की प्रकृवत और प्रकार पर वनभणर करता है | वफफ्फ़र और आयलवडण 

(1990) के अनुसार, पाररवाररक वातावरण बच्ोों के सोंज्ञानात्मक और सामावजक ववकास को प्रभाववत करता है, जो 

उसके आत्मववश्वास, आत्मवनभणरता, व्यस्क्तत्व ववशेषताओों, समस्ाओों का सामना करने का कौशल, शैक्षवणक पे्ररणा 

और सफलता को प्रभाववत करता है | कई शोधोों के वनष्कषों से सोंकेत वमलता है वक प्यार, देखभाल, सुरवक्षत, सुसोंगत 

और स्थथर घरेलू वातावरण में रहने वाले बच्ोों में सामावजक, मनोवैज्ञावनक, शारीररक, भावनात्मक तथा नैवतक रूप 

से अच्छी तरह से ववकवसत होने की सोंभावना अवधक होती है |  
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  पाररवार को बालक के समाजीकरण के वलए सबसे महत्वपूणण कारक के रूप में नावमत 

वकया जा सकता है | घर का माहौल और पाररवाररक ररशे्त, बालक के ववकास पर गहरा प्रभाव डालते हैं | बालक 

अपने माता -वपता से सामावजक गुणोों का पहला पाठ सीखता है| जानबूझ कर या अनजाने में, वह अपने माता-वपता 

और पररवार के अन्य सदस्ोों के व्यवहार का अनुकरण करता है और इस प्रकार कई अच्छी या बुरी ववशेषताओों को 

अपनाता है जो उसके जीवन के अोंत तक उसके साथ रहती हैं | पररवार का आकार, पररवार के बीच आपसी सोंबोंध, 

माता-वपता और पररवार के अन्य सदस्ोों का रवैया, सामावजक-आवथणक स्थथवत और समाज में पररवार की स्थथवत, 

परम्पराएों , सोंसृ्कवत, मूल्य और पररवार के आदशण – ये सभी बालक के सवाांगीण ववकास को प्रभाववत करते हैं | एक 

ऐसा पररवार, जो एक स्वथथ सामावजक वातावरण प्रदान करता है और जहााँ बालकोों की बुवनयादी जरूरतें पूरी होती 

हैं, सामावजक रूप से सोंतुवलत व्यस्क्तत्व पैदा करता है, जबवक वे घर जहााँ पाररवाररक ररशे्त तनावपूणण होते हैं और 

बड़ोों में नकारात्मक सामावजक ववशेषताएों  होती हैं, उनमें बच्ोों का पालन-पोषण ठीक से नही ों होता है और 

पररणामस्वरूप सामावजक रूप से अवाोंछनीय और नकारात्मक व्यस्क्तत्व पैदा होता है | इसवलए बालकोों के समुवचत 

ववकास के वलए पररवार में उपयुक्त वातावरण उपलब्ध कराने में माता-वपता का सविय सहयोग प्राप्त करना 

आवश्यक है |  

घर का वातावरण माता-वपता या पररवार के अन्य सदस्ोों के व्यवहार और आचरण के साथ-साथ घर में 

प्रचवलत गैर-अनुकूल वातावरण, बचे् को अधूरेपन की ओर ले जा सकता है | बालक अपने माता-वपता के आपसी 

सोंघषण, तनाव, सोंदेह, अववश्वास और झगड़े के कारण कुसामयोवजत व्यस्क्तत्व ववकवसत कर सकता है | इस प्रकार के 

वातावरण में बालक पठन-पाठन से सोंबोंवधत गवतवववधयोों को सम्पन्न करने में कवठनाई का अनुभव करता है | यवद 

इस प्रकार की पररस्थथवतयााँ लगातार बनी रहती हैं तो बालक पढ़ाई में वपछड़ जाता है वजससे उसे अपने वशक्षकोों का 

सामना करने और कक्षाओों में भाग लेने में रुवच नही ों रह जाती है |  

मानव जीवन के अस्स्तत्व और वनरन्तरता और वववभन्न व्यस्क्तत्व लक्षणोों के ववकास के वलए गृह पयाणवरण 

सबसे महत्वपूणण सोंथथा है | एक आदशण घर का वातावरण वह होता है जहााँ वाोंवछत व्यवहार को मजबूत करने के वलए 

उवचत इनाम वदया जाता हो, बचे् के प्रवत गहरी रुवच और प्यार हो, अपने ववचारोों को स्वतोंत्र रूप से व्यक्त करने के 

अवसरोों का प्रावधान हो, जहााँ माता-वपता बचे् को अनुशावसत करने के वलए काम प्रवतबोंध लगाते हैं, शारीररक और 

भावात्मक दोंड का इितम उपयोग होता है, जहााँ बच्ोों को माता-वपता की इच्छाओों और अपेक्षाओों के अनुसार कायण 

करने के वलए मजबूर नही ों वकया जाता है |  

अध्ययनोों से पता चलता है वक माता-वपता की उच् भागीदारी उच् उपलस्ब्ध की ओर ले जाती है और माता-

वपता की काम भागीदारी कम उपलस्ब्ध की ओर ले जाती है (आहूजा और गोयल 2005) | यह देखा गया है वक 

अवधकाोंश बचे् जो सफल और अच्छी तरह से समायोवजत होते हैं वे उन पररवारोों से आते हैं जहााँ बच्ोों और उनके 

माता-वपता के बीच अचे्छ सोंबोंध होते हैं | माता-वपता की भागीदारी वकशोरोों को सू्कल में अवधक अच्छा प्रदशणन करने 

में सहायक होती है | माता-वपता की स्वीकृवत और प्रोत्साहन शैक्षवणक योग्यता और सफलता से सकारात्मक रूप से 

सोंबोंवधत है (लक्ष्मी और अरोड़ा 2006) | दौलता (2008) ने बच्ोों की शैवक्षक उपलस्ब्ध पर घर के वातावरण के प्रभाव 

का अध्ययन वकया और पाया वक घरेलू वातावरण की अच्छी गुणवत्ता का उच् स्तर की शैवक्षक उपलस्ब्ध के साथ 

महत्वपूणण सकारात्मक सोंबोंध लड़वकयोों की तुलना में लड़कोों में अवधक था | शेक (1997) ने अपने अध्ययन में पाया 

वक चीनी वकशोरोों के मनोसामावजक समायोजन, ववशेष रूप से सकारात्मक मानवसक स्वास्थ्य को प्रभाववत करने में 

पाररवाररक कारक महत्वपूणण भूवमका वनभाते हैं | माता-वपता अपने वकशोरोों के सू्कली जीवन में वकतने शावमल होते 

हैं और उनका वकतना समथणन करते हैं, यह उनके व्यस्क्तगत और सामावजक ववकास के साथ-साथ उनकी शैक्षवणक 

सफलता को सीधे प्रभाववत कर सकता है (गेकास एों ड श्वाले्ब, 1986; हैररस, 2007)|  
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पररवार समाजीकरण की पहली और महत्वपूणण शाखा होने के कारण बालकोों के ववकास पर बहुत अवधक 

प्रभाव डालता है | परवीन, ए. (2007) ने वररष्ठ माध्यवमक छात्रोों के व्यस्क्तत्व और शैक्षवणक उपलस्ब्ध पर घर के 

वातावरण के प्रभाव की जाोंच करने का प्रयास वकया | और पररणामोों से पता चल वक घर का वातावरण छात्रोों की 

शैक्षवणक उपलस्ब्ध को महत्वपूणण रूप से प्रभाववत करता है | यह पाया गया वक जो छात्र अचे्छ घरेलू वातावरण समूह 

से सोंबोंवधत थे, उनका औसत उपलस्ब्ध प्राप्ताोंक उच्तम था और सबसे काम औसत उपलस्ब्ध प्राप्ताोंक ऊन छात्रोों के 

वलए पाया गया जो खराब घरेलू वातावरण समूह से सोंबोंवधत थे  |   

पररवार के सदस्ोों ववशेष रूप से माता-वपता को अपने वकशोरोों के साथ गुणात्मक समय वबताना चावहए और 

उनके स्वतोंत्र महसूस करने के वलए घर का माहौल बनाना चावहए। यह उन्हें न केवल अपने मानवसक स्वास्थ्य को 

सुवनवित करने में मदद करता है, बस्ि उनके वलए सुरवक्षत वातावरण भी सुवनवित करता है।  

स्वभाव से भावुक होने के कारण वकशोर बालक अपना शारीररक और मानवसक समायोजन उवचत रूप से 

थथावपत नही ों कर पाता है | वकशोरावथथा में अनेक शारीररक, मानवसक, सामावजक, सोंवेगात्मक एवों व्यवहाररक 

पररवतणन एवों ववकास वदखाई देता है| इन पररवतणनोों के कारण उनकी रुवचयोों और इच्छाओों में काफी पररवतणन होता 

है| वकशोरावथथा तनाव ,तथा सोंघषण  की अवथथा है | इसी कारण इसे समस्ाओों की आयु कहा गया है | वकशोरावथथा 

में होने वाले तीव्र शारीररक, मानवसक तथा मनोवैज्ञावनक पररवतणन इन समस्ाओों का मुि कारण बनते हैं | इन 

समस्ाओों का प्रभावी रूप में वनदान वकया जाना तभी सम्भव है जब वकशोरोों का समायोजन उत्तम हो | 

 

सोंबोंहित  साहित्य का अध्ययन –  

 सम्बस्न्धत सावहत्य का अध्ययन अत्यन्त महत्वपूणण है | वकसी भी के्षत्र में ज्ञान प्राप्त करने 

के वलए यह आवश्यक है वक उससे सम्बस्न्धत ज्ञान का गहन अध्ययन तथा ववशे्लषण कर वनष्कषण प्राप्त कर वलया 

जाये |  वकशोरोों के समायोजन स्तर से सम्बस्न्धत कुछ अध्ययन वनम्नवलस्खत हैं- 

कटिोनेट (1994) ने अध्ययन वकया वक माता-वपता वारा मनोवैज्ञावनक वनयोंत्रण अकादवमक समायोजन से 

नकारात्मक रूप से जुड़ा था , जबवक  माता-वपता वारा व्यवहार वनयोंत्रण सकारात्मक रूप से सामावजक और 

व्यस्क्तगत-भावनात्मक समायोजन से सोंबोंवधत था।  

शेक (1997) ने अपने अध्ययन में पाया वक चीनी वकशोरोों के मनोसामावजक समायोजन, ववशेष रूप से सकारात्मक 

मानवसक स्वास्थ्य को प्रभाववत करने में पाररवाररक कारक महत्वपूणण भूवमका वनभाते हैं | 

िायचौििी तथा बसु (1998) वारा बच्ोों की शैवक्षक उपलस्ब्ध तथा समायोजन पर माता-वपता तथा बच्ोों के सम्बन्धोों 

के प्रभाव का अध्ययन वकया गया | शोध के वनष्कषण रूप में ज्ञात हुआ वक माता के लालन पालन का प्रभाव बालक 

के ववद्यालय समायोजन को प्रभाववत करता है वजन बच्ोों का माता वारा उपयुक्त लालन-पालन वकया जाता है, उन 

बच्ोों का ववद्यालय समायोजन भी उत्तम होता है | अध्ययन वारा यह भी ज्ञात हुआ वक शैवक्षक सफलता पर माता तथा 

वपता दोनोों की देखभाल का प्रभाव पड़ता है |  

हुसैन (2004) ने ववद्यावथणयोों के पाररवाररक समायोजन को प्रभाववत करने वाले कारकोों का अध्ययन वकया | अध्ययन 

के वनष्कषण स्वरूप पाया गया वक पाररवाररक समायोजन पर पाररवाररक वातावरण का साथणक प्रभाव पाया जाता है |  

 कू्रटि (2004) ने पाया वक जो पररवार एक साथ अवधक गुणवत्ता का समय साझा करते हैं, उनके  पाररवाररक सोंबोंध 

बहुत अचे्छ होते हैं वजसके पररणामस्वरूप बेहतर मनोवैज्ञावनक और सामावजक समायोजन होता है।  

पिवीन, ए. (2007) ने वररष्ठ माध्यवमक छात्रोों के व्यस्क्तत्व और शैक्षवणक उपलस्ब्ध पर घर के वातावरण के प्रभाव 

की जाोंच करने का प्रयास वकया| और पररणामोों से पता चला  वक घर का वातावरण छात्रोों की शैक्षवणक उपलस्ब्ध को 

महत्वपूणण रूप से प्रभाववत करता है | यह पाया गया वक जो छात्र अचे्छ घरेलू वातावरण समूह से सोंबोंवधत थे, उनका 
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औसत उपलस्ब्ध प्राप्ताोंक उच्तम था और सबसे काम औसत उपलस्ब्ध प्राप्ताोंक ऊन छात्रोों के वलए पाया गया जो 

खराब घरेलू वातावरण समूह से सोंबोंवधत थे | 

िामप्राबो (2014) ने समायोजन पैिनण पर पाररवाररक वातावरण के प्रवाह की जाोंच की। इसके वलए  पाोंवडचेरी के 

कला और ववज्ञान कॉलेजोों से स्नातक कायणिमोों का अध्ययन करने वाले 70 वकशोरोों को यादृस्च्छक रूप से चुना गया 

था। अध्ययन से पता चला है वक छात्रोों के समायोजन पैिनण पर पाररवाररक वातावरण का महत्वपूणण प्रभाव है। 

बाजपेयी , शुक्ला एवों शमाा (2015) ने वकशोरावथथा के ववद्यावथणयोों की समस्ाओों पर पाररवाररक वातावरण के 

प्रभाव का अध्ययन वकया | इस अध्ययन के वनष्कषणतः  ज्ञात हुआ वक वकशोरावथथा के उच् एवों वनम्न पाररवाररक 

वातावरण वाले ववद्यावथणयोों के मध्य सोंवेगात्मक, सामावजक, व्यावसावयक समस्ा में साथणक अोंतर पाया गया तथा वनम्न 

पाररवाररक वातावरण वाले ववद्यावथणयोों में, उच् पाररवाररक वातावरण वाले ववद्यावथणयोों की तुलना में अवधक सोंवेगात्मक, 

सामावजक, व्यावसावयक समस्ाएों  पाई गई |  

पाठक, स्वाती एवों बाकलीवाल, ममता (2017) ने वकशोरावथथा की छात्राओों की समस्ाओों पर पाररवाररक 

वातावरण के प्रभाव का अध्ययन वकया | इस अध्ययन के वनष्कषणतः  ज्ञात हुआ वक वकशोरावथथा की छात्राओों की 

सोंवेगात्मक व सामावजक समायोजन समस्ाओों पर पाररवाररक वातावरण का साथणक प्रभाव पाया गया तथा वनम्न 

पाररवाररक वातावरण वाली छात्राओों में उपरोक्त समस्ाएों  उच् पाररवाररक वातावरण वाली छात्राओों की तुलना में 

अवधक पाई गई |  

 

उदे्दश्य  - हाईसू्कल स्तर के मवहला वकशोरोों  के समायोजन स्तर का पाररवाररक वातावरण के आधार पर  तुलनात्मक 

अध्ययन करना |  

 

उपकल्पना - हाईसू्कल स्तर के मवहला वकशोरोों के समायोजन स्तर में पाररवाररक वातावरण के आधार पर साथणक 

अोंतर नही ों होगा | 

 

हवहि :  

प्रहतदशा – अध्ययन हेतु प्रवतदशण का चयन यादृस्च्छक प्रवतदशण वववध वारा वकया गया | प्रवतदशण में 80 मवहला वकशोरोों 

(40 अनुकूल पाररवाररक वातावरण तथा 40 प्रवतकूल पाररवाररक वातावरण) को सस्म्मवलत वकया गया | (आयु वगण 

14-17 वषण) 

उपकिण : परिचय एवों हवविण : 

 

1. समायोजन मापनी (AISS) वसन्हा तथा वसोंह (1971) वारा वनवमणत – वकशोर एवों वकशोररयोों के समायोजन स्तर 

का मापन प्रो. ए.के.पी. वसन्हा तथा डॉ. आर.पी. वसोंह वारा वनवमणत समायोजन मापनी वारा वकया गया | यह मापनी 

समायोजन के 3 के्षत्र सोंवेगात्मक, सामावजक एवों शैवक्षक समायोजन का मापन करती है | इस मापनी में 60 पद 

हैं वजनमें सोंवेगात्मक समायोजन, सामावजक समायोजन तथा शैवक्षक समायोजन के पद सस्म्मवलत हैं | यह 

समायोजन मापनी व्यस्क्तगत एवों सामूवहक दोनोों रूपोों में प्रयोग की जाती है | मापनी पर कम प्राप्ताोंक उच् 

समायोजन को तथा अवधक प्राप्ताोंक वनम्न समायोजन को प्रदवशणत करते हैं | मापनी की ववश्वसनीयता तथा वैधता 

उच् स्तर की है | 

2. फैहमली क्लाइमेट से्कल (FCS) शाह (2001) वारा वनवमणत – इस परीक्षण को ग्रामीण तथा शहरी के्षत्रोों के 

माध्यवमक एवों उच् माध्यवमक वहोंदी भाषी छात्रोों पर पयुक्त वकया जा सकता है | यह परीक्षण व्यस्क्तगत एवों 
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सामूवहक दोनोों प्रकार से प्रयोग वकया जा सकता है| इस परीक्षण को पूणण करने के वलए कोई वनधाणररत समय 

सीमा नही ों है वकनु्त सामान्यतः  इसमें 35-40 वमनि का समय लगता है | इस परीक्षण में 90 कथन हैं जो 10 

आयामोों पर आधाररत हैं - स्वतोंत्रता-प्रवतबन्धता, ध्यान-उपेक्षा, प्रभुत्व-समपणण, स्वीकृवत-अस्वीकृवत, ववश्वास-

अववश्वास, ववलावसता-पररहार, से्नही-से्नहहीन, प्रत्याशा-वनराशा, पक्षपात-न्यायोवचत, अवनयोंवत्रत सोंचार-वनयोंवत्रत 

सोंचार | इस परीक्षण में 3 प्रवतविया िेणी सदैव,कभी-कभी एवों कभी नही ों हैं | वनगेविव कथन को िमशः  0,1 तथा 

2 अोंक तथा पॉवजविव कथन को 2,1 तथा 0 अोंक प्रदान वकए जाते हैं | मापनी का ववश्वसनीयता गुणााँक 0.76 है |  

 

 

शोि अहिकल्पना : 

शोध अध्ययन में प्रयोगात्मक वव-थथायी तुलनात्मक समूह अवभकल्पना प्रयोग की गयी है| इसमें दो स्थथर समूहोों की 

आवित माप करके प्राप्त प्राप्ताोंकोों का साोंस्िकीय ववशे्लषण कर अन्तर की साथणकता की जााँच t परीक्षण वारा की 

गयी है| शोध अध्ययन में प्रवतदशण N =80 के वलए दोनोों समूह के मध्य अोंतर की साथणकता की जााँच t-परीक्षण वारा 

की गयी है | 

परिणाम  एवों हनष्कषा -   

 

हकशोि छात्राओों के समायोजन मापनी पि प्राप्त प्राप्ताोंको ों का मध्यमान तथा t-मान :  

 

Sr. 

No. 
Variables N Mean S.D. df 

‘t’- 

Value 

Level of 

Significance 

1 
अनुकूल पाररवाररक 

वातावरण 
40 30.62 9.53 

78 7 .70  
0.05 के साथणकता 

स्तर पर  
2 

प्रवतकूल पाररवाररक 

वातावरण 
40 47.15 9.65 

 

छात्राओों वारा दी गयी प्रवतवियाओों के आधार पर प्राप्त प्राप्ताोंकोों से मध्यमान तथा प्राप्ताोंकोों के वगों का योग ज्ञात कर 

t परीक्षण वारा t का मान ज्ञात वकया गया | प्राप्त मान 7.70 था जो 78 के स्वतोंत्रता अोंशोों पर 0.05 प्रवतशत ववश्वास के 

स्तर पर t table मान 1.99 से अवधक है | यहााँ 0.05 प्रवतशत ववश्वास के स्तर पर साथणक अन्तर प्राप्त हुआ है | अतः  

उपकल्पना स्वीकृत नही ों होती है | अतः  95 प्रवतशत ववश्वास के साथ कहा जा सकता है वक हाईसू्कल स्तर के 

वकशोररयोों के समायोजन स्तर में पाररवाररक वातावरण के सोंबोंध में साथणक अन्तर होता है | 

 अनुकूल पाररवाररक वातावरण तथा प्रवतकूल पाररवाररक वातावरण आधार पर वकए गए अध्ययन से 

ज्ञात हुआ वक वकशोररयोों के प्राप्ताोंकोों में बहुत अवधक वभन्नता थी | अनुकूल पाररवाररक वातावरण में रहने वाली 

छात्राओों का समायोजन स्तर बहुत अवधक सोंतोषजनक था | ऐसे पररवारोों से सोंबोंध रखने वाले वकशोर समायोजन के 

प्रते्यक के्षत्र में उच् स्तर को प्राप्त करते हैं | इस प्रकार की उच् समायोजन क्षमता इन वकशोरोों को जीवन की वववभन्न 

बाधाओों को सरलता से पार करने में मदद करती है | वजससे वकशोरावथथा में आने वाली चुनौवतयोों को भी सरलता व 

सहजता के साथ स्वीकार कर पाते हैं | इसके ववपरीत प्रवतकूल पाररवाररक वातावरण से सोंबोंवधत मवहला वकशोरोों का 

सोंयोजन अवधकतर के्षत्रोों में असोंतोषजनक था | ऐसे वकशोरोों में वकशोरावथथा की चुनौवतयोों को सकारात्मक रूप से 

स्वीकार करने की क्षमता ववकवसत नही ों हो पाती वजस कारण से वे वकशोर कई प्रकार की मानवसक समस्ाओों से भी 
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ग्रवसत हो सकते हैं | वकशोरोों का व्यवहार, उपलस्ब्धयााँ एवों जीवन के प्रवत उनका दृविकोण वकतनी उच् िेणी का 

होगा यह काफी सीमा तक वकशोरोों के उत्तम समायोजन पर वनभणर करता है |  

 

 

ग्राफ में प्रदवशणत आोंकड़ोों से स्पि होता है वक अनुकूल पाररवाररक वातावरण तथा प्रवतकूल पाररवाररक 

वातावरण से सोंबोंवधत मवहला वकशोरोों के समायोजन में काफी वभन्नता पाई गई | जो छात्राएों  अनुकूल पाररवाररक 

वातावरण से सोंबोंवधत थी उनका समायोजन स्तर अवधक अच्छा प्राप्त हुआ | वजसमें 3 छात्राओों का समायोजन बहुत 

सोंतोषजनक , 18 छात्राओों का समायोजन सोंतोषजनक , 17 छात्राओों का समायोजन औसत तथा केवल 2 छात्राओों 

का समायोजन असोंतोषजनक प्राप्त हुआ | हकसी िी छात्रा का समायोजन स्ति बहुत असोंतोषजनक निी ों था |  

जो छात्राएों  प्रवतकूल पाररवाररक वातावरण से सोंबोंवधत थी उनका समायोजन स्तर अवधक सोंतोषजनक प्राप्त 

नही ों हुआ | इसमें वकसी भी छात्रा का समायोजन स्तर बहुत सोंतोषजनक नही ों था | केवल 3 छात्राओों का समायोजन 

सोंतोषजनक , 16 छात्राओों का समायोजन औसत तथा 17 छात्राओों का समायोजन असोंतोषजनक तथा 4 छात्राओों 

का समायोजन बहुत असोंतोषजनक प्राप्त हुआ | 

पररणामोों से स्पि है वक प्रवतकूल पाररवाररक वातावरण से सोंबोंवधत छात्राओों का समायोजन वनम्न था जबवक 

अनुकूल पाररवाररक वातावरण से सोंबोंवधत छात्राओों का समायोजन उच् स्तर का था | 

िायचौििी तथा बसु (1998) वारा बच्ोों की शैवक्षक उपलस्ब्ध तथा समायोजन पर माता-वपता तथा बच्ोों के सम्बन्धोों 

के प्रभाव का अध्ययन वकया गया | शोध के वनष्कषण रूप में ज्ञात हुआ वक माता के लालन पालन का प्रभाव बालक 

के ववद्यालय समायोजन को प्रभाववत करता है वजन बच्ोों का माता वारा उपयुक्त लालन-पालन वकया जाता है, उन 

बच्ोों का ववद्यालय समायोजन भी उत्तम होता है | अध्ययन वारा यह भी ज्ञात हुआ वक शैवक्षक सफलता पर माता तथा 

वपता दोनोों की देखभाल का प्रभाव पड़ता है |  

हुसैन (2004) ने ववद्यावथणयोों के पाररवाररक समायोजन को प्रभाववत करने वाले कारकोों का अध्ययन वकया | अध्ययन 

के वनष्कषण स्वरूप पाया गया वक पाररवाररक समायोजन पर पाररवाररक वातावरण का साथणक प्रभाव पाया जाता है |  
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पाठक, स्वाती एवों बाकलीवाल, ममता (2017) ने वकशोरावथथा की छात्राओों की समस्ाओों पर पाररवाररक 

वातावरण के प्रभाव का अध्ययन वकया | इस अध्ययन के वनष्कषणतः  ज्ञात हुआ वक वकशोरावथथा की छात्राओों की 

सोंवेगात्मक व सामावजक समायोजन समस्ाओों पर पाररवाररक वातावरण का साथणक प्रभाव पाया गया तथा वनम्न 

पाररवाररक वातावरण वाली छात्राओों में उपरोक्त समस्ाएों  उच् पाररवाररक वातावरण वाली छात्राओों की तुलना में 

अवधक पाई गई |  

 उपरोक्त अध्ययन भी इस तथ्य की पुवि करते हैं वक पाररवाररक वातावरण वकशोरोों के 

समायोजन स्तर को साथणक रूप से प्रभाववत करता है |  

           पाररवाररक वातावरण के आधार पर वकशोररयोों के समायोजन स्तर के  तुलनात्मक 

अध्ययनोों के पररणामस्वरूप, शून्य उपकल्पना को स्वीकृत न करते हुए यह कहा जा सकता है वक “िाईसू्कल स्ति 

के महिला हकशोिो ों में पारिवारिक वाताविण के आिाि पि समायोजन स्ति में साथाक अोंति िोता िै |” 
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