
 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR23032987 Volume 5, Issue 3, May-June 2023 1 

 

भारत में जनसंख्या का बढ़ता भार और जल 

संकट :एक विशे्लषणात्मक अध्ययन 
 

Guman Singh Jatav 
 

bl le; Hkkjr esa fo'o dh 17 izfr'kr vkcknh gsrq ek+=k pkj izfr'kr ty gSA ty ,d vfregRoiw.kZ izkdf̀rd lalkèku gSA 

lkekU; ty jklk;fud :i ls mnklhu gksrk gSA bldk ih&,p eku 7 gksrk gS vFkkZr~ ;g u rks vEyh; gksrk gS vkSj u gh {kkjh;A 

iznwf"kr ty esa jlk;u ,oa dbZ rjg dh ?kkrd Hkkjh èkkrq,a feyh jgrh gSaA Hkkjh èkkrq,a izdf̀r esa izFoh ds vkjEHk dky ls gh ik;h tkrh 

gSaA Hkkjh èkkrqvksa ls vfHkizk; mu èkkrqvksa ls gksrk gS ftudk ?kuRo 5 xzke izfr ?ku lseh ls vfèkd ;k ijek.kq la[;k 20 ls vfèkd gS 

tSls & vklsZfud] lhlk] dSMfe;e] dzksfe;e] fufdy] ftad ,oa ikjk vkfnA ty esa budh vfèkd ek=k ekuo] i'kq ,oa isM+&ikSèkksa ds fy, 

gkfudkjd gSA fuèkkZfjr Lohdk;Z ek=k ls vfèkd ek=k esa ;g èkkrq,a ty ds ekè;e ls 'kjhj esa igqapus ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSa]  

ekuo vfLrRo ds fy, gok vkSj ikuh izkFkfed vko';drk,a gSaA buds vHkko esa thou;kiu vlEHko gSA c<+rh tula[;k }kjk 

izkdf̀rd ty lalk/uksa ij vR;f/d cks> gS ,oa vkS|ksxhdj.k o ekuo ds izdf̀r fo#) fØ;kdykiksa us bls vkSj Hkh xEHkhj cuk fn;k gSA 

la;qDr jk"Vª la?k }kjk 22 ekpZ dks fo'o ty fnol ?kksf"kr djrs gq, 'k) ikuh dh fdYyr dh rqqyuk ^VkbZe ce* ls djrs gq, ,d cMs+ 

[krjs ds izfr vkxkg fd;k gSA gkbMªksykWth ikWfylh o vU; uhfr;ksa ds ekè;e ls le; jgrs bl leL;k dk lek/ku djuk gksxkA bl 

leL;k ds lek/ku gsrq O;kid iz;kl u fd;s x;s rks Hkfo"; esa is;ty lekIr gks tk,xk rFkk ekuo thou ij xEHkhj ladV mRiUu gks 

tk,xkA  

ljdkj ds lkFk gh tulkekU; dks bl ladV ds fo"k; esa fopkj djuk gksxk rFkk izkd̀frd lalk/uk sa ds laj{k.k] iks"k.k ,oa 

iquHkZj.k }kjk bl ladV dks de djus gsrq iz;kl djuk gksxkA 

ty ladV] izkd̀frd lalk/u] Hkkjh /krq,a] is; ty] iznwf"kr ty] ty ladze.k tfur jksx] jsu okVj gkosZfLVax] gkbMªksykWth 

ikWfylhA 

 

ty og izkd`frd migkj gS ftldk dksbZ fodYi ugha gSA blhfy, ty dks ve`r ;k thou Hkh dgk x;k gSA tc ty gksrk 

gS] rks mldk egRo le> esa ughaa vkrk gS ijUrq tc ty dh deh vFkkZr~ ty ladV vkrk gS rks mldh mi;ksfxrk dk irk pyrk gSA 

ty dks ikuh] uhj ;k fdlh Hkh uke ls iqdkjssa] ;g gekjs vfLrRo dk Ik;kZ; gS rFkk bl rF; dks gesa Hkyh&Hkk¡fr le>uk Hkh pkfg,A 

i`Foh ij thou ds fy, gok vkSj ikuh nks izkFkfed phtas gaSA buds vHkko esa thou;kiu laHko ugha gSA okLor esa vkt gekjs ns'k es a 

ty ladV dh fLFkfr bruh vfèkd xEHkhj gks pqdh gS fd blus gekjs le{k jk"Vªh; vkink dk :i ys fy;k gSA ikuh dh fujarj gksrh 

deh vkSj ikuh ds fy, fnuksa&fnu gksrs la?k"kZ us vkus okys dfBu le; ds ladsr nsuk 'kq: dj fn;s gaSA gesa le; jgrs lpsr gksus dh 

vko';drk gSA1 ge u dsoy ikuh dh deh dh leL;k ds izfr mnklhu gaS cfYd vkt miyCèk ikuh dk Hkh fueZerk ls nksgu dj jgs 

gSa rFkk bl leL;k dks vkSj vfèkd xaHkhj cuk jgs gSaA bldk lcls cM+k dkj.k foxr~ dbZ n'kdksa ls ns'k ds ty izcUèku ij bZekunkjh 

ls è;ku u fn;k tkuk gSA okLro esa leL;k ty dh deh dh ugha] vfirq leqfpr ty izcUèku dh gSA  

cpiu esa foKku dh Dykl esa i<+k;k x;k fd nks va'k gkbZMªkstu vkSj ,d va'k vkWDlhtu xSl feyk nks rks ikuh cu tk;sA u 

tkus D;kas ml le; cky eu esa ,d fofp=k larks"k gqvk fd eku yks dHkh èkjrh dh dks[k lw[k xbZ vkSj isVªksy] lksuk] pk¡nh lc [kRe 

gks x;k] rks Hkh dksbZ de ls de I;klk ugha ejsxk] D;ksafd ikuh rks ge gkbZMªkstu vkSj vkWDlhtu feykdj cuk gh ysaxsA vc okdbZ esa 

i`Foh dh dks[k lw[kus ds vkHkkl gksus yxs gaS vkSj ikuh dks ysdj egkjk"Vª ls ysdj mÙkj izns'k rd O;kdqyrk iQSy jgh gS] rks vc 

dg jgs gSa fd gkbZMªkstu&vkWDlhtu okyk ikuh u rks I;kl cq>k ldrk gS vkSj u gh flapkbZ dj ldrk gSA lp iwNas rks og fliQZ 

iz;ksx'kkyk dk ,d iz;ksx gS ftldk lEHkor% dksbZ mi;ksx ugha gSA2  

fuEu rkfydk ds ekè;e ls bls Hkyh&Hkk¡fr le>k tk ldrk gS& 
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,d vuqeku ds vuqlkj ns'k dh 19 iQhlnh vkcknh vklsZfud tSlh Hkkjh èkkrq ls ladzfer ty dk mi;ksx djrh gSA fo'o 

LokLF; laxBu ds vuqlkj lokZfèkd vklsZfud dh ek=k mRrj izns'k] fcgkj] caxky o vle ds Hkwty esa ik;h tkrh gS tcfd egkjk"Vª 

dsjy] mRrjk[kaM] f=kiqjk] xksok ,oa v:.kkpyizns'k ds Hkwty esa vklsZfud dh ek=k U;wu gSA3 

ikuh dh miyCèkrk vkSj is;ty dh fdYyr us ekuotkfr dh fpUrk c<+k nh gSA 22 ekpZ 1993 dks la;qDr jk"Vª la?k us fo'o 

ty fnol ?kksf"kr dj 'kq) ikuh dh fdYyr dh rqyuk ^VkbZe ce* ls djrs gq, vkus okys le; esa ekuo tkfr dks ,d cMs+ [krjs ls 

vkxkg fd;k FkkA mudk ekuuk gS fd fo'o eas djhc 20 Qhlnh yksxksa dks ihus dk ikuh miyCèk ugha gS vkSj yxHkx 50 iQhlnh yksxksa 

dks lkQ ikuh miyCèk ugha gSA rsth ls gks jgk Hkwfexr~ ty dk nksgu] xEHkhj [krjs dk ladsr gSA  

fdlkuksa }kjk dh tkus okyh 70 izfr'kr flapkbZ Hkwty ds Hkjksls gS ftlls Hkwty dk vfr nksgu gks jgk gS rFkk vaèkkèkqaèk 

jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls] ;s rRo ikuh ds fjlko ds ekè;e ls Hkwty esa feydj mls iznwf"kr dj jgs gSa] ,sl s esa 

miyCèk lalkèkuksa dks Hkh ge cckZn dj jgs gSaA fo'o esa ty dh miyCèkrk dks fuEu rkfydk }kjk le>k tk ldrk gS& 

 

1 leqnz 97-24

2 ciQZ&fgeun 02-14

3 Hkwty 0-16

4 'kq) ty >hy 0-009

5 vUrnsZ'kh; lkxj 0-008
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6 tehuh ueh 0-005

7 okrkoj.kh; ueh 0-001

8 unh ty 0-0001 

rkfydk ls Li"V gS fd miyC/k ty esa is; ty dh ek=k vfr U;wu gS rFkk c<+rh tula[;k ds lkFk ty dh [kir c<+ jgh 

gS] ijUrq ty ds laj{k.k ,oa leqfpr mi;ksx ds vHkko esa ,d xEHkhj ladV mHkj jgk gSA fuEu rkfydk }kjk bl ladV dk vuqeku 

yxk;k tk ldrk gSA  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

vkt le; dh iqjtksj ekax gS fd gesa o"kkZ ty dks lafpr djds mldk mi;ksx djus dh izHkkoh ;kstuk cukuh gksxh ;g 

Hkwty ds iquHkZj.k dk izeq[k lkèku gSA o"kkZ ty dks O;FkZ xokuk ns'k ds fy, viw.kZuh; {kfr gksxh D;ksafd izd̀fr esa miyCèk vfèkdka'k 

ty is;ty ds :i esa iz;ksx djus yk;d ugha gSA4  

lcdks LoPN ikuh dh miyCèkrk dh fn'kk esa csgrjhu dke djus okys nqfu;k ds 'kh"kZ ns'kkssa esa 'kkfey gksus ds ckotwn Hkkjr esa 

lkiQ ikuh ls oafpr fo'o dh lokZfèkd vkcknh jgrh gSA gkykWfd cM+h tula[;k bldk dkj.k gS] ij Hkkjr ls T;knk tula[;k okyk 

phu bl lwph esa csgrj fLFkfr esa gSA5  

o"kZ 2015 essa izdkf'kr vkadM+kas ds vuqlkj Hkkjr dh 16-31 djksM+ tula[;k LoPN is; ty ls oafpr gS tcfd bfFk;ksfi;k esa 6-

05 djksM+] ukbthfj;k esaa 5-94 djksM+] phu esa 5-75 djksM+ rFkk dkaxksa esa 4-68 djksM+ vkcknh 'kq) is; ty ls oafpr gSA6  

orZeku ifjfLFkfr;ksa dk voyksdu djsa rks irk pyrk gS fd ns'k ds T;knkrj NksVs&cM+s 'kgjksa] dLcksa vkSj nsgkrkas esa is;ty 

dh fdYyr vke ckr gSA lkekftd fodkl ,oa tula[;k o`f) ds lkFk tgk¡ vke&vkneh ds thou Lrj esa lqèkkj gqvk gS] ogha 

izkdf̀rd lEink] Hkwfexr ty vkSj lalkèkuksa dk rst jÝrkj ls nksgu Hkh gqvk gSA vkèkqfudhdj.k vkSj fodkl dh vaèkh nkSM+ us fur 

uohu pqukSfr;ksa ,oa leL;kvksa dks mRiUu fd;k gSA nqfu;k dh djhc 90 iQhlnh vkcknh Hkwfexr ty lzksrksa ij fuHkZj gSA vkcknh dk 

cks> gekjs izkd̀frd ty lalkèkuksa ij bruk c<+ x;k gS fd os tokc ns x;s gSaA jkstejkZ dh t:jrksa ds lkFk d̀f"k vkSj m|ksxksa dh 

t:jr lSdM+kas xquk c<+ xbZ gS] mlds lkFk gh vke tuekul }kjk vuko';d :i ls is;ty dks cgkuk] leL;k dks vkSj vfèkd 

tfVy cuk jgk gSA dkuiqj esa gj lky 1-3 iQhlnh lkykuk òf) dh nj ls HkwxHkZ ty Lrj 80 lseh uhps fxj jgk gSA iz'kklu us 

leL;k dh xEHkhjrk ij fopkj djrs gq, fu.kZ; fy;k gS fd ^jsu okVj gkosZfLVax flLVe* ds fcuk dksbZ uD'kk ikl ugha gksxkA 300 oxZ 

eh-ls vfèkd {ks=kiQy okyh lHkh bekjrksa esa jsu okVj gkosZfLVax flLVe vfuok;Z gS ijUrq fu;e dk ikyu fdruk gksrk gS ;s fdlh ls 

fNik ugha gSA mDr dkj.kksa ,oa rhoz Hkwfexr ty nksgu ds iQyLo:i unh] ukys] rkykc] iks[kj lHkh lw[krs utj vk jgs gSa rFkk tks 

cps Hkh gaS] mu ij vfrdze.k dh leL;k gSA ekuo&tfur iznw"k.k uss cps&[kqps lalkèkuksa dks Hkh iznwf"kr dj vuqi;qDr cuk fn;k gSA  

Hkwfexr ty ls d`f"k Hkwfe dh nks frgkbZ ls vf/d flapkbZ dh tkrh gS] tcfd vU; lHkh ifj;kstukvksa }kjk izkIr ikuh ds 

tfj;s 'ks"k Hkwfe dh flapkbZ dh tkrh gSA lkFk gh ns'k ds vfèkdka'k jkT;ksa esa Hkwfexr ty dk bLrseky NksVs&NksVs m|ksxksa vkSj is;ty 

ds :i esa fd;k tkrk gSA vHkh rd ge nksckjk Hkj tkus okys Hkwfexr ty ds fliQZ ,d frgkbZ fgLls dk gh bLrseky dj lds gSaA 

fdUrq c<+rs vkS|ksxhdj.k vkSj fo'kky vkcknh dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, csfglkc bLrseky ls 'ks"k cps ty dks ge bLrseky ls 

igys gh iznwf"kr dj cckZn dj nsrs gaSA urhtru c<+rh vkcknh dks 'kq) is;ty miyCèk djk ikuk vc ukeqefdu lk yx jgk gSA  

437 541 688 910 1072 

3 42 56 73 102 

& 8 12 23 63 

& 2 5 15 130 

33 41 52 772 80 

502 634 813 1093 1447 
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,d rktk fjiksVZ ds eqrkfcd] 60 djksM+ yksx tykiwfrZ ds ladV ls tw> jgs gSa] ns'k ds fliQZ 59 ftyksa esa gh Hkwty ihus ds 

fy, lqjf{kr gS] 54 iQhlnh bykdk ikuh ds Hkkjh ladV ls tw> jgk gS] 40 iQhlnh Hkwty dk nksgu gj o"kZ 'kgjhdj.k vkSj m|ksxksa 

ds fy,] tcfd 80 iQhlnh Hkwty dk mi;ksx ?kjsyw mi;ksx esa gksrk gS] ns'k ds 65 iQhlnh [ksrksa ds fy, flapkbZ dh lqfoèkk ugha gSA 

fiNys lkr o"kksZ esa Hkwty Lrj esa 54 iQhlnh fxjkoV vkbZ gSA ikuh ds caVokjs dks ysdj rfeyukMq] dukZVd] vkaèkzizns'k vkSj egkjk"Vª 

vkfn jkT;ksa ds chp vDlj Vdjko dh [kcjsa vkrh jgrh gSaA igys ntsZ ds 'kgjksa esa 86-55 iQhlnh vkcknh ds fy, laxfBr ty vkiwfrZ 

dh O;oLFkk gS] tgk¡ izfr&O;fDr nSfud vkSlru 189 yhVj ikuh miyCèk gksrk gS] tcfd mM+hlk tSls jkT; ds dqN bykdksa esa rks 

izfr&O;fDr ty vkiwfrZ ek=k 8 yhVj gS] tcfd rfeyukMq ds rh#usyosyh esa izfrO;fDr nSfud tykiwfrZ ek=k 5 yhVj gSA fnYyh esa 

vusd LFkkuksa ij yksx nwf"kr ikuh ihus dks foo'k gksrs gaSA7  

mDr leL;k ekuo tfur gS] vr% ekuo dks gh blds lekèkku dk iz;kl Hkh djuk gksxkA O;fDr dks viuh lksp esa lkFkZd 

cnyko ykus ds lkFk gh ^fodkl cuke fouk'k* dh vaèkh nkSM+ ls nwj jgrs gq, lLVsuscy MsoYkiesaV dh fopkjèkkjkdks viukuk gksxk rFkk 

O;fDrxr ,oa lkewfgd iz;klkas dks ,d lkFk fdz;kfUor djus dh vko';drk gSA  

ljdkj us ty ladV dh leL;k dh xaHkhjrk dks le>rs gq, fofHkUu Lrjksa ij iz;kl Hkh 'kq: fd;s gSa ijUrq tu lkekU; esa 

vHkh Hkh mfpr tkx#drk dk vHkko fn[k jgk gSA vkt ty lap;u ,oa ty izcUèku ls lEcfUèkr vusdksa foKkiu tkx#drk dk 

iz;kl dj jgs gaSA ljdkj }kjk laxksf"B;ksa ,oa izpkj&izlkj gsrq foÙkh; lgk;rk,W Hkh miyCèk djk;h tk jgh gaS] ftlls tuekul esa 

ty laj{k.k dh Hkkouk dk fodkl gksA bl fn'kk esa us'kuy gkbMªksykWth ikWfylh vFkkZr~ jk"Vªh; ty foKku uhfr cukbZ x;h gSA 

yxkrkj xgjk jgs ikuh ds ladV ds lekèkku ds fy, ty foKku uhfr ,d vge dM+h lkfcr gks ldrh gSA ns'k esa ufn;ksa] rkykcksa 

vkSj Hkwfexr tyk'k;ksa esa ikuh miyCèk gksrk gSA njvly ;s rhuksa lzksr vkil esa tqMs+ gq, gaS] tSls fd ;fn ;equk ds ikuh dks 

gFkuhdq.M cSjkt ls flapkbZ ds fy, fudky fy;k tkrk gS rks gFkuhdq.M ds uhps ;equk lw[k tkrh gSA ifj.kkeLo:i ;equkuxj vkSj 

ikuhir esa Hkwfexr ty dk iquHkZj.k ugha gksrk gSA oSls Hkh bl {ks=k esa cksjosy lw[k jgs gSa vkSj flapkbZ esa deh vk jgh gSA blh izdkj 

rkykcksa esa o"kkZ dk ikuh tek gks tkrk gSA bl ikuh ls Hkh Hkwfexr ty dk iquHkZj.k gksrk gSA bl izdkj unh] rkykc vkSj Hkwfexr 

tyk'k; ,d nwljs ls tqMs+ jgrs gSaA vc rd dh O;oLFkk esa ufn;kasa ds ikuh ds vkWdM+s lsUVªy okWVj deh'ku }kjk ,df=kr fd;s tkrs 

FksA Hkwfexr ty ds vkWdMs+ lsaVªy xzkm.M okWVj cksMZ }kjk ,df=kr fd;s tkrs FksA rkykcksa ds vkWdMs+ ,df=kr ugha fd;s tkrs Fks ] ysfdu 

dsUnz ljdkj }kjk us'kuy gkbMªksykWth ikWfylh cukus ds ckn vc ikuh ds ;g lHkh vkWdM+s ,d LFkku ij miyCèk gksaxsA bl izdkj vc 

ge vkadyu dj ldsaxs fd gfFkuhdq.M ls ikuh fudkyus ls flapkbZ esa fdruh o`f) gqbZ vkSj ;equk ds lw[kus ls flapkbZ esa fdruh deh 

vkbZA  

vkWdM+s tqVkuk t:jh gS] ijUrq miyCèk vkWdM+kas ls gh lkiQ gS fd yxHkx iwjs ns'k esa Hkwfexr ty dk Lrj rsth ls fxj jgk 

gSA nl o"kZ iwoZ 200 iQqV ij ikuh miyCèk Fkk rks vkt 500 iQqV ij fey jgk gSA lHkh fdlkuksa dks vius cksjosy xgjs djkus iM+ jgs 

gSaA bl leL;k dk lkeuk djus ds fy, dsUnz ljdkj us jkT; ljdkjksa dks lq>ko fn;k gS fd u;s cksjosy yxkus ds fy, ykbZlsal ysuk 

vfuok;Z dj fn;k tk,A ;g ikWfylh liQy ugha gksxh] D;ksafd orZeku esa yxs gq, cksjosykas ls gh Hkwfexr tydk fxjko tkjh jgsxkA 

blds fy;s mik; ;g gS fd gj {ks=k esa cksjosy dh vfèkdre xgjkbZ dks fuèkkZfjr dj fn;k tk,A8 Hkwfexr ty dk Lrj fxjus dk 

nwljk dkj.k fctyh ij nh tk jgh lfClMh gSA yxHkx lHkh jkT;ksa esa fdlkuksa dks lLrh nj ij fctyh nh tk jgh gSA dbZ jkT;ksa esa 

eqÝr fctyh Hkh nh tk jgh gSA blls fdlkuksa dh izo`fÙk vfèkd ikuh dks fudkyus dh curh gSA eku yhft, fd [ksr dh ,d ckj 

flapkbZ djus ij fctyh dk [kpZ 500 #i;k vkrk gS tcfd blls mit eas 200 #i;s dh of̀) gksrh gSA tkfgj gS] ,slh flapkbZ djuk 

mfpr ugha gS ftlesa ykxr T;knk vkSj vk; de gksA fQj Hkh fdlkuksa ds fy, ,slh flapkbZ djuk ykHkizn gks tkrk gS] D;ksafd mls 

fctyh dk ewY; vnk ugha djuk gksrk gSA bl izdkj Hkh ns'k esa ikuh dh Hkkjh cjcknh gks jgh gSA t:jh gS fd fdlkuksa ls fctyh vkSj 

ikuh dk leqfpr ewY; olwy fd;k tk, ftlls og ikuh dk mfpr mi;ksx djsa blds lkFk gh iQlyksa ds leFkZu ewY; esa i;kZIr o`f¼ 

djuh pkfg, ftlls fdlku ij vfrfjDr cks> u iMs+A ;fn gesa ikuh cpkuk gS rks iQlyksa ij Hkh fu;a=k.k t:jh gSA jktLFkku ds 

jsfxLrku esa fepZ] nDdu ds iBkj esa vaxwj vkSj xqtjkr ds lw[ks {ks=kksa esa dikl dh [ksrh dh tk jgh gSA le)̀ fdlkuksa }kjk Hkwfexr 

ty dk vfr nksgu djds bu Qlyksa dks mxk;k tk jgk gSA dkuwu cukdj gj {ks=k esa mu Qlyksa ds mRiknu ij izfrcUèk yxk;k 

tk, ftuds mRiknu ds fy, ikuh miyCèk ugha gSA mijksDr dneksa dks ykxw djus ds fy, vkWdMs+ orZeku esa miyCèk gSaA vr% bl 

fn'kk esa rRdky dne mBkus dh vko';drk gSA  

gkbMªksykWth ikWfylh dk fo'ks"k ykHk ufn;ksa ds ikuh dk leqfpr mi;ksx dk gSA orZeku esa flapkbZ foHkkx ds bathfu;jksa dk 

iz;kl jgrk gS fd ikuh ds izR;{k mi;ksx dks c<+k;k tk,A ufn;ksa ij rqaxHknzk] ljnkj ljksoj vkSj Hkk[kM+k tSlh cM+h >hy cukdj ikuh 

dk Hk.Mkj.k fd;k tkrk gSA bl ikuh dks dekaM {ks=k esa fdlkuksa dks miyCèk djk;k tkrk gSA nwljh vksj tyk'k;ksa esa ikuh dh gkfu 
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dh vuns[kh dh tkrh gSA >hy ls yxHkx 15 izfr'kr ikuh dk ok"ihdj.k gks tkrk gSA ck¡èkkas ds uhps unh ds lw[k tkus ls uhps ds 

{ks=k esa Hkwfexr ty dk iquHkZj.k ugha gksrk gSA tSls ;equkuxj ls ikuhir rd ;equk ds fdukjs cksjosyksa esa ikuh de gks x;k gSA bl 

{ks=k esa flapkbZ ds {ks=k esa fxjkoV vk jgh gSA vr% t:jh ugha fd gFkuhdq.M ls flapkbZ esa o`f) gks] dsoy flapkbZ dk LFkkukUrj.k gks 

ldrk gSA iwoZ eas ikuhir esa flapkbZ gksrh Fkh] vc fglkj esa gks jgh gSA dqy flapkbZ de gqbZ gS rks gesa tkudkjh ugha gSA vc rd cM+s 

ckWaèkksa ds bu vizR;{k izHkkoksa dk vkWdyu ugha gks ikrk Fkk] D;ksafd unh vkSj Hkwfexr ty ds vkWdM+s vyx&vyx LFkkukas }kjk ,df=kr 

fd;s tkrs FksA unh vkSj Hkwfexr ty ds vkilh lEcUèk ij è;ku ugha tkrk FkkA gkbMªksykWth ikWfylh ds vUrxZr O;oLFkk gS fd ikuh 

ds lHkh lzksrksa ds vkWdM+s ,d gh LFkku ij miyCèk gksaxsA blls buds ijLij lEcUèk dks liQkbZ ls le>k tk ldsxkA9  

gesa iwjs ns'k esaa Hkwfexr tyk'k;ksa dk tky fcNkuk gksxkA cjlkr ds ikuh dks Hkwfexr tyk'k;ksa esa Mkyuk gksxk ftlls og 

xehZ ds le; esa mi;ksx ds fy, Hkwfe esa lqjf{kr iM+k jgsA Hkk[kM+k] Vsgjh vkSj ljnkj ljksoj tSls lHkh cM+s tyk'k;ksa dks gVkuk gksxkA 

buesa ok"ihdj.k ls ikuh dk Hkkjh uqdlku gks jgk gSA blds lkFk gh ugjksa ds ekè;e ls flapkbZ esa ikuh dk Hkkjh nq#i;ksx gks jgk gS] 

D;ksafd fdlku dks ikuh dh ek=k ds vuqlkj ewY; vnk ugha djuk iM+rk gSA bu ckaWèkksa dks gVkdj Hkwfexr tyk'k;ksa eas ikuh dk 

Hk.Mkj.k fd;k tk;s rks ok"ihdj.k vkSj ikuh ds nq#i;ksx nksuksa ls cpk tk ldrk gSA10 bl fn'kk esa us'kyu gkbMªksykWth ikWfylh ds 

ekè;e ls vPNk dne mBk;k tk ldrk gSA  

mijksDr ds lkFk&lkFk fuEu NksVs&NksVs iz;klkas ij Hkh fopkj djuk ty ladV ds lekèkku dh fn'kk esa ,d ldkjkRed igy gks 

ldrh gS& 

➢ fujUrj c<+rh vkcknh ij izHkkoh fu;U=k.k ,oa nSfud thou esa ty dh [kir esa fu;a=k.kA 

➢ lkewfgd ty vkiwfrZ O;oLFkk lqfuf'pr dh tk, rFkk ?kjksa esa yxh lceflZcy iEi izfrcfUèkr gksaA idMs+ tkus ij mfpr n.M 

O;oLFkk gksA 

➢ okgu èkqykbZ dsUnz iw.kZr% izfrcafèkr fd, tk,aA 

➢ m|ksxkas }kjk ty dh cckZnh ij vadq'k yxk;k tk,A iznw"kd ,oa dpjk fuLrkj.k vfuok;Z gks rFkk izHkkoh leh{kk dh tk,A 

➢ lw[krs ty lzksrksa ds dkj.kksa dk irk yxkdj mUgsa cpk;k tk,A 

➢ ijEijkxr rkykcksa] iks[kjksa dk laj{k.k ,oa vfrdze.k eqDr djukA 

➢  dh fopkjèkkjk dk izpkj&izlkj ,oa vfèkd ty ls mRiUu [kk| inkFkksZa dh mit dks U;wure djukA 
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