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orZeku ifjisz{; essa Ckkjsyk tutkfr dh lkaL—frd ijEijkvksa dk 

lekt'kkL=h; v/;;u 

¼ [kjxksu ftys ds lanHkZ esa ½ 

“kSysUnz ekyhokM
1, MkW-vkjrh O;kl

2
 

1
lgk-izk/;kid ,oa “kks/kkFkhZ lekt”kkL=, Jh vVy fcgkjh oktis;h “kkl-dyk ,oa okf.kT; egk- bUnkSj 

2
lg&izk/;kid lekt”kkL=, Jh vVy fcgkjh oktis;h “kkl-dyk ,oa okf.kT; egk- bUnkSj 

'kks/k lkjka'k&Hkkjrh; lekt vkfndky ls gh laLd`fr] lH;rk ,oa ijEijkvksa ls igpkuk tkrk jgk gSA Hkkjro’kZ 

dh eq[; igpku gh laLdf̀r gS] ftldk xq.kxku lEiw.kZ czgek.M esa gksrk gS D;ksafd Hkkjrh; laLd`fr ds 

fHkUu&fHkUu :i gekjs jk’Vª esa vkt Hkh fo|eku gS] ftles [kku&iku] O;ogkj] igukok] Hkk’kk vkfn vusd 

fHkUurk,a ns[kus dks feyrh gSaA ioZ vkSj mRloksa dks gekjh laLd`frd ijEijkvksa esa vyx&vyx <ax ls cMs 

mRlkg ds lkFk euk;k tkrk gS] ftldk izHkko vkt Hkh vU; ns'kksa rd fn[kkbZ nsrk gSA izLrqr “kks/k es ckjsyk 

tutkfr dh lakLd`frd ,oa ijEijkxr fjfr&fjoktksa es vk;s ifjorZuksa dk v/;;u orZeku ifjisz{; es fd;k x;k 

gSA v/;;u es ik;k x;k dh ;g leqnk; vU; tutkrh; leqnk;ksa ls fHkUu gS ftlesa leqnk; dk jgu&lgu] 

thou “kSyh] Hkk’kk] igukok] fjfr&fjokt] laLd`fr] ijEijk,a] izFkk,a] ,oa dwizFkk,a lfEefyr gS ftuesa vU; 

tutkrh; leqnk;ksa ls fHkUurk ns[kus es vkbZA ;g ,d ,slk leqnk; gS ftlus viuh laLd`fr vkSj ijEijkvksa dks 

orZeku es Hkh ;Fkkor ,oa lqjf{kr j[kk gSA dgha&dgha laLd`fr vkSj ijEijkvksa es cnyko ns[kus es vk;k] ftlds 

dbZa dkj.k lkeus vk;s ftlesa uxjksa ls lEidZ] vk/kqfud f”k{kk] rduhfd] vk/kqfud igukok vkfn izeq[k dkj.k gS 

ftuds dkj.k laLd`fr] ijEijkvksa] ikjEifjd thou “kSyh] Hkk’kk vkSj igukok fefJr gksrk tk jgk gSA  

'kCn dqath&ckjsyk leqnk;] laLd`fr] lH;rk] ijEijkxr ioZ] mRlo] laxhr dyk] uR̀; dyk] jk.kh fnokGh] 

Hkaxj;ks] uok;] dwYI;ks] Mk;yk] Hkkf.kT;k] HkqaT;k] iVY;k] iwtkjk tqokuk;] fganykA  

izLrkouk& lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa vusd izdkj dh laL—fr ,oa ijEijk ds yksx fuokl djrs gaSA ;|fi Hkkjr xk¡oksa esa 

clrk gS vkSj xk¡oksa esa gh fofHkUu izdkj dh ijEijkoknh laL—fr ds yksx fuokl djrs gaS rFkk xzkeh.k {ks=ksa es 

T;knkrj tula[;k tutkfr;ksa dh gSA tutkfr;ksa esa fofHkUu izdkj dh laL—fr;k¡] ijEijk,¡ ,oa yksd jhfr;k¡ 

fo|eku Fkha vkSj vkt Hkh cjdjkj gSA dqN tutkfr;ksa dh laL—fr ,oa ijEijk,¡ vk'p;Ztud ,oa fofp= gaS 

ftuesa xksaM] Hkhy] ckjsyk] iVfy;k] rMoh] Hkxksfj;k] gks tutkfr vkfn izeq[k gSA Hkkjr ns'k fofo/krk esa ,drk 

dk izfrd gS ;gk¡ vusd /kkfeZd fofo/krk ,oa vusd /kkfeZd] lkaL—frd ijEijk,¡ gSaA lkFk gh vusd izdkj dh 

tkfr;k¡ ,oa tutkfr;k¡ gSaA fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa tutkfr;ksa dh lkaL—frd ijEijk,¡ Hkh fHkUu&fHkUu gaSA Hkkjr ds 

ioZrh; ,oa oU; {ks=ksa esa vusd ,sls ekuo lewg fuokl djrs gSa] tks fd ekuo lH;rk ds fodkl dh nf̀"V ls 

izkjfEHkd lkSikukssa ls vkxs ugha c<+ ik;s gSa] bUgsa vkfnoklh] dcksyh] vlH;] taxyh vkfn ukeksa ls lEcksf/kr fd;k 

tkrk gSA vkfnoklh vkSj tutkfr 'kCn dh lekt'kkL=h; ,oa ekuo'kkL=h; O;k[;k vusd fo}kuksa us dh gSA 

Hkkjrh; lafo/kku esa vkus ds ckn gh vuqlwfpr tutkfr 'kCn izpyu esa gS] tks Hkkjrh; lafo/kku esa Loh—r Hkh 

gSA 

Ekgk}hiksa ds nqxZe {ks=ksa esa vkt Hkh ,sls vusd ekuo lewg gSa] tks gtkjksa o"kksZa ls 'ks"k fo'o dh lH;rk 

ls nwj viuh lkekftd vkSj lkaLÑfrd psruk dh igpku cuk;s gq;s gSA ;g ekuo lewg chgM+] oukas] e:LFky] 
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igkfM;ksa] Å¡ps ioZrksa vkSj vuqoZj iBkjksa ds mu vapyksa esa fuokl djrs gSa ftUgas vk/kqfud lekt dh vFkZnf̀"V 

vuqiknd ekurh gSA fgUnh esa ,sls ekuo lewg ds fy, ^^tutkfr** ^^vkfnoklh** ^^dfcyk vkcknh^^ ^^ouoklh^^ 

tSls lEcks/ku gaSA ,slk gh ,d tutkrh; leqnk; gS ckjsyk A ckjsyk tutkfr Hkhy tutkfr dh gh ,d 

mitkfr gS] tks e/;izns'k esa fo'ks"kr;k if'pe fuekM+ vkSj egkjk"Vª esa QSyh gqbZ gS] ;g viuk Lora= vfLrRo 

j[krh gSA oLrqr% mitkfr;ksa ds lUnHkZ esa ,d&nwljs ls jksVh&csVh O;ogkj ugha gSA buesa vius xks= ds izfr 

xgjh vkLFkk ,oa fo'okl gSA 

Jh pUn tSu us ckjsyk tutkfr ds ckjs esa crkrs gq, dgk gS fd&^^Hkhyksa ls vf/kd rFkk fHkykyksa ls vis{kk—r 

de izxfr’khy ;s vkfnoklh fuekM+ esa vf/kd jgrs gSaA gksYdj jkT; dh tux.kuk ls izdV gS fd ;s [kjxksu] 

lsxk¡o] fHkduxk¡o rFkk Hkxokuiqjk ijxuksa esa dkQh cM+h la[;k esa gSA ;s tutkfr ckgqY; {ks= gSA lkFk gh ;gk¡ 

ckjsyk tutkfr dh la[;k 81-6 izfr'kr gSA  

ckjsyk tutkfr dh fo’ks"krk,¡&  

 

1- viuh tutkfr dks vU; tutkfr;ksa ls Åij ekuukA 

2- ckjsyk tutkfr ds yksx gj rht&R;kSgkj] ,oa mRloksa dks /kwe/kke vkSj ukp&xkuksa ds lkFk eukrs gSaA  

3- ckjsyk tutkfr cfgfoZokg dh dBB~j fojks/kh gSA D;ksafd vkt Hkh vUrfoZokg dk izpyu gSA 

4- ckjsyk tutkfr esa yM+dh dks yM+ds }kjk LoSPNk ls Hkxk ds ys tkus dh izFkk dk izpyu gSA igys vigj.k 

djds ys tkus dh izFkk gqvk djrh FkhA 

5- ;g tutkfr iz—fr iwtd tutkfr gSA 

6- buesa vius xks= ds izfr xgjh vkLFkk ,oa fo'okl gSA 

v/;;u ds mnn~s’; & 

1- ckjsyk tutkfr dh ikfjokfjd ,oa lkekftd ijEijkvksa dk v/;;u djukA 

2- ckjsyk tutkfr dh orZeku esa izpfyr lkaL—frd xfrfof/k;k¡ ,oa muesa vk;s ifjorZuksa dk v/;;u djukA   

3- ckjsyk tutkfr dh izFkkvksa dk leh{kkRed v/;;u djukA 

4- ckjsyk tutkfr ls lEcaf/kr vuNq,¡ igyqvksa ij izdk'k MkyukA 

 

'kks/k fof/k &'kks/kdrkZ }kjk o.kZukRed ,oa fo'ys’k.kkRed 'kks/k fof/k;ksa dk p;u fd;k x;kA 

'kks/k i)fr&izkFkfed L=ksr % lk{kkRdkj vuqlwph] lkewfgd ppkZ] voyksdu ls izR;{k v/;;u fd;k x;kA 

 f}rh;d L=ksr % ljdkjh nLrkost] iqLrdsa] okf’kZd fjiksVZ] ckjsyk leqnk; if=dk] vkfn ls vizR;{k v/;;u fd;k 

x;kA 

v/;;u dk {ks=&v/;;u gsrq cjsyk tutkfr ckgqY; {ks= [kjxksu ftyk pquk x;k ftldh Hkxokuiqjk] f>jfu;k] 

Hkhduxkao] xksxkoka] cMokg vkSj lsxkao lesr N% rglhyksa dk v/;;u fd;k x;kA 
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fun'kZu fof/k&v/;;udrkZ }kjk nSo fun'kZu fof/k dh lhfer nSo fun'kZu ¼ fu;fer vadu ½ i)fr ls 6 

rglhyksa ls 50&50 mÙkjnkrkvksa lfgr dqy 300 mÙkjnkrkvksa dk p;u fd;k x;kA  

v/;;u dh bdkbZ&ckjsyk leqnk; ds ifjokjksa dks v/;;u dh bdkbZ ds #i es pquk x;kA 

rF;ksa dk fo’ys"k.k& ckjsyk leqnk; dh lakLd`frd vkSj ijEijkxr xfrfof/k;ksa ds v/;;u dk fo'ys’k.k fd;k 

x;k ftlesa ;g ik;k x;k dh f”k{kk ds dkj.k ckjsyk leqnk; dh ikjEifjd xfrfof/k;ksa esa dkQh gn rd 

cnyko vk;s gSA 63 izfr”kr ckjsyk leqnk; ds ifjokjksa dk dguk gS fd muds cPps tc ls “kgjksa dh vkSj 

iyk;u djus yxs rHkh ls ifjokj esa igukok] Hkk’kk ,oa R;kSgkjksa dks eukus ds <ax es cnyko vk;s gSA ogha 37 

izfr”kr ckjsyk leqnk; ds ifjokj ,Sls Hkh gS ftUgksus ifjokj dh ikjEifjd xfrfof/k;ksa dks ;Fkkor j[kus es 

dBksjrk cjrh gSA ogha vk/kqfud f”k{kk ,oa rduhfd ls ckjsyk leqnk; dh laLd`fr es ifjorZu de gh ns[kus es 

vk;s gS] 53 izfr”kr ckjsyk leqnk; ds ifjokj vkt Hkh iwoZtksa dh lH;rkuqlkj gh ikfjokfjd xfrfof/k;ksa dks 

lapkfyr djrs gS ysfdu 43 izfr”kr ckjsyk leqnk; ds ifjokjksa us viuh laLd`fr es cnyko uxjhdj.k ,oa 

vk/kqfudrk dh pisV es vkus ds dkj.k fd;s gS ysfdu bldk rkRi;Z ;g ugh dh os ewy laLdf̀r ls fHkUu gks x;s 

varj flQZ bruk gS fd budh ijEijkxr laLd`fr fefJr gks xbZ gSA ogha ckjsyk leqnk; ds 78 izfr”kr ifjokj 

vius vki dks vU; LFkkuh; tkfr ,oa tutkfr;ksa ls fHkUu le>rs gS blds dkj.k tkuus ij Kkr gqvk dh 

budk igukok] vkHkq’k.k fjfr&fjokt] Hkk’kk] ikjEifjd ,oa lakLd`frd xfrfof/k;ksa es fHkUurk gSA vkt Hkh ckjsyk 

leqnk; ds 52 izfr”kr ifjokj lkekU; chekjh ds mipkj gsrq cMos ¼rkaf=d½ ds ikl >kM&Qqad ¼ tknw&Vksuk] 

VksVdk ½ djokus esa fo”okl j[krs gSA ckjsyk leqnk; ds xkaoksa es tkfr iapk;r O;oLFkk ns[kh xbZ] ;g O;oLFkk 

ckjsyk leqnk; dh U;k; iz.kkyh dks iznf”kZr djrh gSA 95 izfr”kr ckjsyk ifjokjksa dk dguk gS fd xk ao dh 

ikfjokfjd ,oa lkeqnkf;d leL;k dk lek/kku tkfr iapk;r ds ek/;e ls gh gksrk gSA ftldk iz/kku xkao dk 

iVsy gksrk gSA             

ckjsyk tutkfr dh laLdf̀r&ckjsyk leqnk; dh laLd`fr leqnk; ds igukos] ioZ] mRlo] uR̀; vkSj laxhr es 

>ydrh gSA ckjsyk leqnk; dh laLd`fr gh bldh eq[; igpku gSA bl leqnk; esa uR̀; mRloksa ds vuqlkj 

fHkUu& fHkUu izdkj ls fd;s tkrs gSa] tSls fookg mRlo esa vkfnoklh yksd uR̀;] gksyh mRlo es cMs+s <ksy] ekUny 

ds lkFk gksyh ngu ds vklikl jkrHkj lewg uR̀; fd;k tkrk gS ,oa fnikoyh mRlo ij xk;u ds lkFk rkyh 

ctkrs gq, xksy ?ksjs esa lewg uR̀;] uokbZ xhrksa ds lkFk efgyk iq:’k dk lewg uR̀; ,oa gksyh ds igys lkewfgd 

Hkxksfj;k uR̀; cgqr izpfyr gSA 

tutkrh; laxhr vkSj oknu dk bfrgkl cgqr izkphu gS vkSj vU; lekt ,oa laLd`fr ls fHkUu vkSj 

fofp= HkhA laxhr dyk esa yksd xk;u vyx&vyx {ks=ksa esa vyx&vyx izdkj ls xk;k tkrk gS] dgha ;qxy rks 

dgha ,dy xk;u izpyu esa gSA xk;u Hkh mRloksa ds vuqlkj fHkUu& fHkUu izdkj ds gS tSls uokbZ mRlo es a 

uokbZ xhr xksy ?ksjs es lkewfgd uR̀; ds lkFk xk;s tkrs gSaA 

 



 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com    ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR23033752 Volume 5, Issue 3, May-June 2023 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

uok; iwtu fp= 

**okM+k es osjh rh dwYI;ks uh ok: js] Mk;yk rkjh tk;js o’kkZr ok: js] 

Mk;yk osjh rs dqYI;ks uh] dqYI;ks rs usan~;w uh] Mk;yk rkjh tk;js o’kkZr ok: jsA 

bus /kM+s xaxk us iys /kM+s tequk] tequk ikj dj ns js bZyk Hkk.khT;k] 

xkoM+h NqM+h us iys l;js yxkM+ks jaxs ykdM+h js yksy**AA 

 

mijksDr iafDr;ksa esa xhr ds ek/;e ls cqtwxZ O;fDr dks ;g dgk tk jgk gS fd cqokbZ rks dj nh gS ij 

[ksr es [kjirokj ekjus ds fy, dqYik ¼[kjirokj uk”kd ;a=½ ugha [ksM+k gS vkSj uk gh [kjirokj dh fuankbZ dh 

xbZ gS] cjlkr Hkh tk jgh gSA vxyh iafDr;ksa es bl ikj xaxk gS vkSj ml ikj ;equk gS ;equk ikj djokus ds 

fy, HkkUts ls fuosnu fd;k tk jgk gS vkSj jaxhu ydM+h ysdj xk; dks pjus gsrq jkLrs yxkus dh ckr dgh tk 

jgh gSA 

 

blh rjg fnikoyh xhr tutkrh; laLd`fr esalkfgR;hd igpku cuk;s gq, gSA fnikoyh ij xzkeh.k laLd`fr dh 

cgkj ns[kus yk;d gksrh gSA eosfl;ksa dks bl rjg ltk;k tkrk gS ekuksa tSls eosfl;ksa dk fookg gks jgk gksA 

rRi”pkr eosfl;ksa dks ujflag nso ds vkl ikl Fkkyh ctkdj nkSMk;k tkrk gSA bl ioZ ij rjg&rjg ds 

O;atu cuk;s tkrs gS vkSj fnikoyh xhr xk;s tkrs gSaA 
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fnikoyh iwtu fp=] fganyk iwtu fp= 

** ljxs ls mRrjh jkuh fnokyh oks rq] y{eh ekrk us ikW; ykxs jkuh fnokyh oks rqA 

ikiM~;k] HkwT;k cukbZ [kokM+ks jkuh fnokyh oks rq]iVY;k iqtkjk js y{eh uks [kkuks iqth ns jkuh fnokyh oks rq**AA 

vFkkZr LoxZ ls fnokyh vkbZ gS y{eh ekrk ds iSj Nq, tk jgs gSa ,oa ikiM+] Hkft;s f[kyk;s tk jgs gS a vkSj 

xk¡o ds iVsy }kjk Hkksx yxkdj iwtk dh tkus dh ckr mDr xhr es dh xbZ gSA 

fnikoyh ds i'pkr QkYxqu ekg esa gksyh ioZ dk izkjEHk gksrk gS] ftlesa Hkxksfj;k ioZ vkfnokfl;ksa ds 

}kjk g’kksZmYykl ls euk;k tkrk gSA bl esys es cM+h&cM+h ekUny] <ksy] uxkM+k as ds vykok QsQfj;k] <kad vkfn 

oknu ds lkFk xk;u djrs gq, lkewfgd uR̀; fd;k tkrk gSA ;g mRlkg tgk¡ ij lkIrkfgd gkV ¼cktkj½ yxrk 

gS ogk¡ mlh fu/kkZfjr fnu esa esys dk vk;kstu gksrk gS bl esys esa ;qod&;qorh;ka viuk thou lkFkh pquus ds 

fy, Lora= jgrs gSa ilUn vkSj lgefr ls esys ls Hkxk dj ys tkus dh ijEijk bl esys dh eq[; fo”ks’krk gSA 

orZeku esa bl ijEijk dk izpyu lekIr gksrk tk jgk gSA orZeku esa ilUn uk ilUn] lgefr&vlgefr dk 

dksabZ vksfpR; ugha jgk tcjnLrh Hkh dU;k dks vxok dj ys tkus dh ijEijk izkjEHk gks xbZ gSA ij dU;k ds ?kj 

okyksa dks dU;k vxok djus ds i”pkr~ lwfpr dj fn;k tkrk gSA rRi”pkr nksuksa i{kkas dh lgefr gksus ij 

;qod&;qorh dk fookg djk fn;k tkrk gS vkSj vlgefr gksus ij dU;k dks ?kj okil yk;k tkrk gSA 

Hkaxj~~;ks ns[k.ks vk;k Egkjk tqokU;k] pky tqokU;k ikufcM+ks [kokM+h ns]  

iku fcM+ks [kokM+h ns fgUnyk Ek ckslkM+h nssA 

Hkaxj~;ks ns[k.ks vk;k Egkjh tqokuk;] Hkj Hkaxj~;k ek iku [kk.ks jM+s oks] 

ek <xkbZ Egkjh tqokuk; ikufcM+ks [kokM+ks oks] fgUnyk ek clkM+ks oksA 

mijksDr xhr es ;qorh ¼izsfedk½ ;qod ¼izseh½ ls iku [kkus dh pkgr j[krs gq, fgUnyk ¼>qyk½ >qyus ds 

fy, jksus dh ukVd dj jgh gS ogh tokc es ;qod mls le>krs gq, cksy jgk gS fd ukjkt ¼<xkbZ½ ereSa a iku 

Hkh f[kyk nwaqxk vkSj >qyk Hkh >qyk nwaxkA 
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Hkxksfj;k mRlo ds ckn gksyh ioZ dh /kqe/kke ns[kus yk;d gksrh gSA <ksy] uxkM+ks ds lkFk gksyh ngu ls izkjEHk 

gksdj jkrHkj lkewfgd uR̀; fd;k tkrk gS lqcg ?kj&?kj ukLrk vkSj egqvk dh ns”kh “kjkc fiykbZ tkrh gS vkSj 

gksyh ds xhr nwljs fnu ls pkj&ik¡p fnu rd xSj xk;u] xk¡o es ?kqedj ukp&xkus ds lkFk xEer djrs gq, jax 

vkSj xqyky ds lkFk mRlkg ls euk;k tkrk gSA 

Ckkjsew;uk uh gksyh vkoh ikiM~;k] oM+k uk gkjs iqoks rk jkuh] 

gksyh rkjh Hkksaxj~;k ek tqokuh] dsoM~;ks mM+s jax rkjks gksyh ek tqokuh] 

okP;k u ?kqP;k ykoh oks jkuh] lsoh oks jkuh gksyh oks rqA 

mijksDr xhr ds ek/;e ls ;g dgk tk jgk gS fd ckjg ekl eas gksyh vkbZ gS] ftlesa ikiM+] mM+n ds 

cM+s ds lkFk /kkxk Mkydj “kDdj ds gkj cuk;s x;s gS Vs”kw ds Qwy ?kksydj jax mM+k;k tk jgk gS vkSj lsobZ;ka 

¼ ?kqP;k ½ cuk ds gksyh ekrk dh iwtk&vpZuk dh tk jgh gSA 

Hkkjrh; lekt esa lkaLd`frd ijEijkvksa dk bfrgkl cgqr izkphu gSA bu mRloksa ds vykok fnoklk] 

thjksrh vkSj eos”kh mRlo ds xhr] uR̀; ds lkFk mRlkg ls xk;s tkrs gSaA vkfnoklh  laLd`fr esa ijEijkxr yksd 

xk;u esa yko.kh xk;u vkSj uojk= esa xjch xk;u ènax ds lkFk gksrk gSA lkFk gh tUeksRlo xhr ,oa èrd 

xk;u ds lkFk jkf= Hktu ¼ tUe ls ej.k rd ½ ènax] lsarkj] fiijh vkSj calh dh Fkki ij xk;s tkrs gSaA 

tutkrh; lekt esa gh izdf̀r ls tqM+ko vkSj vkLFkk fn[kkbZ nsrh gSA fdarq tks xzkeh.k {ks= “kgjkas dh 

vk/kqfudrk dh pisV eas vk;s gSa mu {ks=ksa ij /keZ vkSj tkfr dk xgjk izHkko iM+k gSA ftlds dkj.k budh ewy 

laLd`fr es cgqr cnyko vk;s gSaA tutkrh;ksa dks fgUnq /keZ es lfEefyr dj ysus ds i”pkr~ ls bueas fgUnq /keZ ds 

leLr laLdkj vkSj ijEijkxr iwtk&ikB] ioZ vkSj mRlo eukus ds <ax es a Hkh ifjorZu gksus yxsA ewrhZ iwtk esa 

fo”oklvkSj vkLFkk j[kus yxs vkSj izd`fr ls nwj gksus yxsA dqN xzkeh.k {ks= fo”ks’kdj ioZrh; {ks=ksa ds utnhd 

jgus okyh tutkrh;ksa es izkphu laLd`fr vkt Hkh thfor izfrr gksrh gS buesa xks.M] gks] vkSj if”pe fuekM+ 

¼[kjxksu ½ iwohZ fuekM+ ¼ [k.Mok ½ cM+okuh] >kcqvk] vyhjktiqj ds ijxuksa esa jgus okys Hkhy 

¼ckjsyk]iVyh;k]rM+oh vkSj Hkkcfj;k Hkhy½ eas eq[; :i ls laLd`fr dh izkphurk vkSj izkd`frd fo”okl vkSj 

vkLFkk ls tqM+s gq, gSaA tSls buesa uokbZ ioZ ij Qlyksa dh iwtk dh tkfr gS] tc o’kkZ l= dh lekfIr vkSj ubZ 

Qly dk vkxeu gksrk gSA buesa uokbZ iwtu ds ckn gh ubZ Qly [kkuk izkjEHk fd;k tkrk gSA rRi”pkr~ 

fnikoyh ij Qly ds fy, [ksr esa d`f’k dk;Z djus okys i”kq ¼cSy½ dh iwtk ltkoV ds lkFk dh tkrh gS vkSj 

csyksa ds iSj Nq, tkrs gSaA cSyksa dks Hkh cktjk vkSj poys dh nky ?kVh es fildj rsy feykdj f[kyk;k tkrk gS 

vkSj egq, dh “kjkc fiykbZ tkrh gSA gksyh ioZ ij mlh Qly ls mM+n ds cM+s vkSj lsoabZ;ka cukbZ tkrh gS ] 

ftlls iqj[kksa dh iwtk ds lkFk&lkFk gksyh dh iwtk jax vkSj xqyky ls dh tkrh gS vkSj Hkksx yxk;k tkrk gSA 

fnoklk ioZ ij /kjrh iwtu esa vXuh nso vkSj ty nsoh dh iwtk ds lkFk [ksr ds j[kokys [ksrjiky nso dh iwtk 

dh tkrh gSA tutkfr;ksa esa VksVeokn ds rgr ;g ekU;rk gS fd Qlyksa dh j{kk [ksrjiky ckck ds }kjk dh 

tkrh gS ftldh iwtk&vpZuk Qly dh cqokbZ ds igys eqxsZ dh cyh nsdj dh tkrh gS ,oa eU=ksa mPpkj.k ds 

lkFk /kjrh ekrk dh iwtk dh tkrh gS rRi”pkr~ [ksrksa dks twrkbZdh tkrh gSA blds vykok izR;sd ioZ ijdqy 

nsork dh iwtk dh tkrh gS tks xks= ds vuqlkj vyx&vyx gksrs gSA tutkfr;ksa es vius xks= esa fookg laLdkj 

ij izfrca/k ds lkFk&lkFk cfgfoZokg ij Hkh izfrca/k gSA 

Hkkjrh; lekt ds bfrgkl eas lkaLd`frd Lo:iksa dk lEiw.kZ o.kZu fo|eku gS] blds varxZr yksd 

laLd`fr esa yksd thou dh iajijk,a vkLFkk,a] fo”okl] :f<;ka] yksd xkFkk,a] yksdksRlo] yksd Hkk’kk,a vkSj feFkd 
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vkfn lfEefyr gSA laLd`fr Hkkjrh; yksd thou dk vfHkUu vax gS fdlh Hkh dky ds laLd`fr ls ml le; ds 

Lo:i] tu leqnk; dk [kku&iku] O;ogkj] igukok] yksd laLd`fr] ijEijk,a] izFkk,¡] dwizFkk,¡ vkfn xfrfof/k;ksa 

dk irk pyrk gSA ftl rjg laLd`fr lekt ls izHkkfor gksrh gS] mlh rjg lekt dks izHkkfor Hkh djrh gSA  

fu"d"kZ&Hkkjrh; laLd`fr eas dgha izkphudky ls orZeku rd fujarj ifjorZu gq, gS a rks dgha laLd`fr vius ewy 

Lo:i esa vkt Hkh fo|eku gSA tutkrh; laLd`fr esa fo”ks’kdj igkM+h {ks=ksa ds yksxksa esa vkt Hkh izd`fr ls yxko 

ns[kk tk ldrk gSA ogha uxjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k ds dkj.k vk/kqfudrk dh vksj vxzlj gksdj viuh 

laLd`fr dh ewy izof̀r;ksa] xfrfof/k;ksa es ifjorZu gks x;s gS aA laLd`fr dks izHkkfor djus esa dgha /keZ dh 

ijEijkxr vkLFkk] rks dgha jktuSfrd vkSj vkfFkZd dkj.k ftEesnkj gS] ftlds dkj.k Hkkjrh; lekt dh laLd`fr 

vius ewy Lo:i ls nwj gksrh gqbZ izrhr gks jgh gS fQj Hkh lkfgR; lekt dks laLdkfjr djus ds lkFk&lkFk 

thou ewY;ksa dh Hkh f”k{kk nsrk gS ,oa dky[k.M dh folaxfr;ksa] fojks/kkHkklksa dks js[kkfdar dj lekt dh 

fo|Vudkjh izof̀r;ksa dks n”kkZrs gq, laLd`fr esa ldkjkRedrk ds lans”k izsf’kr djrh gS aA ftlls lekt esa lq/kkj 

vkrk gS vkSj lkekftd fodkl dks xfr feyrh gSA 

lq>ko&1- Hkkjr dh tutkrh; laLd`fr ds laj{k.k gsrq “kklu }kjk lakLdf̀rd ;kstuk,a cukuk pkfg;s ftlls 

mudh ewy laLd`fr dk laj{k.k gks ldsA 

2- v/;;udrkZvksa }kjk laLd`fr dk izlkj fd;k tkuk pkfg;sA  

3- ckjsyk leqnk; dh laxfBr xfrfof/k;ksa ds lapkyu ls ewy laLd`fr dks thfor j[kk tk ldrk gSA 

4- ckjsyk leqnk; ds v/;;udrkZvksa }kjk laLd`fr dks lajf{kr j[kus gsrq fujarj “kks/k ,oa izdk”ku djrs jguk 

pkfg;sA   
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