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साराशं 

आत्म-सम्मान व्यमि के स्िय ंकी अिधारणा से संबंमधि है | यह  अिधारणा व्यमि स्िय ंके अनुभि एिं भािनाओं के आधार पर 

सकारात्मक अथिा नकारात्मक बनिा ह ै| व्यमि की स्िय ंकी जानकारी उसे सफलिा की ओर अग्रसर करिी ह ैव्यमि का आत्म-

सम्मान उसके संपूणि व्यमित्ि पर प्रभाि डालिी ह ैअिः आत्म सम्मान की जागरूकिा व्यमि को होना अत्यंि आिश्यक ह ैिििमान 

अध्ययन माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों का आत्म-सम्मान के प्रमि जागरूकिा से संबंमधि ह ै| अध्ययन का उद्दशे्य ललगं, मपिा 

के मशक्षा िथा मािा के मशक्षा के आधार पर मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान के अंिर को ज्ञाि करना ह ै | अध्ययन के मलए प्रमिदशि 

सरल यादमृछिक मिमध द्वारा 212 माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों को चुना गया ह ै| आंकडों के संग्रहण के मलए स्ि- मनर्मिि एिं 

िैमधकृि  आत्म-सम्मान जागरूकिा शोध मापनी का प्रयोग ककया गया ह ै| शोध पररणाम से ज्ञाि होिा ह ैकक ललगं के आधार पर 

माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान में साथिक ह ै| मपिा की मशक्षा एिं मािा के मशक्षा के आधार पर मिद्यार्थियों के 

आत्मसम्मान में भी साथिक अंिर के साथ–साथ य ेपाया गया कक इनकी मशक्षा मजिनी अमधक ह ैउनके बच्चों के आत्म-सम्मान में भी 

उिनी ही अमधकिा पाई गई | 

 

मखु्य लबदं ु: आत्म-सम्मान, माध्यममक मिद्यालय के मिद्याथी िथा  जागरूकिा | 

 

पररचय  

आत्म-सम्मान शब्द का शामब्दक अथि स्ियं का सम्मान करना ह ै | स्ियं के सामान से अमभप्राय व्यमि की स्ियं से जुडी 

समस्ि पहलुओं को स्िीकार करन ेसे ह ैजो व्यमि से प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से जुडी होिी ह ै| जैसे- व्यमि का व्यमित्ि, 

उसका व्यिहार, सोच, किया-कलाप, शारीररक बनािट इत्याकद | जब व्यमि स्ियं से जुडे समस्ि पक्षों को स्िीकार 

करिा ह ैउसके प्रमि सकारात्मक सोच रखिा ह ैिो य ेकहा जा सकिा ह ैकी िह  व्यमि स्ियं का  सम्मान करिा ह ै| जब 

कोई व्यमि स्ियं का सम्मान करिा हो िभी िह व्यमि अन्य व्यमियों का सम्मान ि सकिा ह ै, िथा  दसूरे उसका का 

सम्मान कर पािे हैं | आत्म-सम्मान व्यमि के जीिन में अत्यंि महत्िपूणि होिा ह ै | आत्म-सम्मान का मनरूपण लगभग 

बाल्यािस्था में ही हो जामि ह ै| िह मजस िरह पररिार िथा समाज में अंिर्क्िि या करिा ह ैउसी  अंिर्क्िि या के आधार पर 

उसके आम-सम्मान में उत्थान या पिन होिा ह ै| आत्म-सम्मान का मनरूपण िथा िृमि आिंररक प्रकिया ह ैपरन्ि ुकभी-

कभी यह समाज के किया-कलापों से भी प्रभामिि होिा ह ै| 
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बच्चा के जन्म के साथ ही यकद उसे पूरी िरह स्िीकार ककया जाए मबना ककसी भेद-भाि के िब उसके आत्म-सम्मान की 

नीि मजबूि  िथा  सकारात्मक होिी ह ै| मिद्यार्थियों में आत्म-सम्मान स्थामपि हो इसके मलए मिद्यालय भी महत्िपूणि 

भूममका मनभािी ह ैमिद्यालय में पक्षपाि की भािना को खत्म कर संपूणि गमिमिमधयों में चाह ेिह शैक्षमणक गमिमिमधयां 

हो या कफर सह-शैक्षमणक  गमिमिमधयां सभी क्षेत्रों में समान  अिसर प्रदान ककया जािा ह ैमजससे प्रत्येक बच्च ेकोएक 

समान अिसर प्राप्त हो सके, मजससे िे अपनी प्रमिभा का प्रदशिन कर सके | अपनी प्रमिभा का प्रदशिन कर बलकों में 

आत्ममिश्वास मिकमसि होिी ह ैऔर यही आत्ममिश्वास मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान को िृमि करन ेमें सहायक होिी ह ै| 

मजस बालक का आत्म-सम्मान उच्च होगा िह अन्य बालों को की िुलना में अमधक प्रभािशाली हो सकिा ह ैिथा उसका 

सभी कियाकलापों में प्रत्यक्ष रुप से भागीदार होन ेकी सम्भािना होिी  ह ै| 

अिः शोधाथी ने माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों का आत्म-सम्मान के प्रमि जागरूकिा की जानकारी करने के मलए 

सूचनाओं को एकमत्रि कर जानकाररयााँ  हामसल करने की कोमशश की है |  

 

सबंमंधि सामहत्य समीक्षा 

झाओ, झेंग, पनै और झोऊ (2021) ने ककशोरों के बीच आत्म-सम्मान एिं शैक्षमणक जुडाि: एक माध्यम मध्यस्थिा पर 

अध्ययन ककया |इस शोध का उद्देश्य आत्म-सम्मान और शैक्षमणक जुडाि, शैक्षमणक आत्म- प्रभािकाररिा के मध्यस्िा 

प्रभाि और कमथि सामामजक समथिन के मध्यम प्रभाि के बीच संबंधों की जााँच करना था | मनष्कर्ि बिािे ह ैकक ककशोर 

आत्म-सम्मान, शैक्षमणक आत्म- प्रभािकाररिा और कमथि सामामजक समथिन प्रमुख कारक ह ैजो ककशोरों के शैक्षमणक 

उपलमब्ध में प्रभाि डालिे हैं| 

 

अरशादी, जदैी िथा महमदू (2015) ने मिश्वमिद्यालय के िात्रों के बीच आत्म सम्मान और शैक्षमणक प्रदशिन पर अध्ययन 

ककया और मनष्कर्ि में पाया कक आत्म सम्मान और शैक्षमणक प्रदशिन के बीच सकारात्मक से संबंध ह ैपुरुर् और ममहला 

िात्रों के बीच आत्मसम्मान और शैक्षमणक प्रदशिन स्कूल दशाििा ह ैकक पूिि िात्रों की िुलना में ममहला िात्रों के शैक्षमणक 

प्रदशिन में उच्च अंग ह ैिथा ममहला िात्र की िुलना में पुरुर् िात्रों में आत्म सम्मान में उच्च अंक ह ै| 

 

जनिरी (2015) में आत्म सम्मान सामहत्य समीक्षा पर शोध ककया और पाया कक मशक्षकों के बीच आत्मसम्मान का मुद्दा 

पर साििजमनक और मनजी क्षेत्र के उच्च मशक्षा संस्थान में मौजूद ह ैआत्मसम्मान एक सिि मुद्दा ह ैमजसके मलए मनरंिर 

मनगरानी की आिश्यकिा होिी ह ै इस अध्याय के अध्ययन के मनष्कर्ों स े पिा चलिा ह ै कक भमिष्य करिा ह ं और 

मानदंड के बीच संबंध नकारात्मक ह ैमजसका अथि ह ैकक जैसे-जसैे आत्ममिश्वास प्रदशिन और सशमिकरण होिा ह ैउस े

िैसे िैसे इसकी बहुि संभािना ह ैसंभािनाएं होिी ह ै| 

 

फनािज और मलेोनाशी (2014) न ेकोसोिो में आत्म सम्मान िथा मनोिैज्ञामनक कल्याण पर व्यिमस्थि सामहत्य समीक्षा 

की और पाया कक आत्म सम्मान और भािनात्मक के बीच संबंधों पर शोध मनष्कर्ि अमधक सुसंगि ह ैइस प्रकार आत्म 

सम्मान को लचिंा अिसाद शमाि और भािनात्मक करिनाइयों से नकारात्मक रूप से सबंंमधि ककया जा सकिा ह ैया अन्य 

देशों के शोध के अनुरूप भी ह ैऔर कुि अध्ययनों मादक द्रव्यों के सेिन के साथ कोई महत्िपूणि समझ नहीं पाया गया 

प्रशासमनक सफलिा और जीिन सिंुमि स ेसकारात्मक रूप से संबंमधि ककया गया ह ैयह स्पि ह ैकक आत्मसम्मान को 

सकारात्मक पररणामों स ेजुडने िाल ेनकारात्मक व्यिहार पररणामों से संबंमधि करने िाले की िुलना में बहुि कम ह ैयह 

सुझाि कदया जा सकिा ह ै कक भमिष्य के अनुसंधान को अपने सुरक्षात्मक आयाम मिकासात्मक पररणामों के अलािा 

आत्मसम्मान के सशि आयाम पर अमधक ध्यान कें कद्रि करना चामहए | 
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अध्ययन की साथिकिा  

आत्म-सम्मान प्रत्येक व्यमि के मलए अत्यंि महत्िपूणि होिी है | यह व्यमि के स्ियं की जागरूकिा एिं स्ियं की स्िीकृमि 

से संबंमधि ह ै | आत्म-सम्मान पर अनुिांमशकिा, पररिार, समाज िथा दोस्िों का प्रभाि पडिा ह ै| यही कारण ह ैकक 

प्रत्येक व्यमि के आत्म-सम्मान का स्िर मभन्न होिा ह ै| यकद माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों की आत्म- सम्मान की 

बाि की जाए िो यह िह अिस्था ह ैजहां मिद्यार्थियों का आत्म-सम्मान पररिर्ििि होिा रहिा ह ै| अिः प्रस्िुि शोध में 

इस बाि को  ध्यान में रखिे हुए यह जानने का प्रयास ककया गया ह ैकक भारिीय माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों की 

आत्म-सम्मान के प्रमि जागरूकिा ककिनी ह ै? िथा मिद्यार्थियों का आत्म-सम्मान अमभभािकों की मशक्षा का क्या प्रभाि 

पडिा ह ै? 

 

समस्या कथन  

“माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों का आत्मसम्मान के प्रमि जागरूकिा” 

 

सकंियात्मक पररभार्ा  

आत्म-सम्मान: आत्म सम्मान से अमभप्राय माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के स्ियं की जानकारी एिं सम्मान से ह ै

मिद्याथी स्ियं के से संबंमधि पहलुओं को ककिना जानि ेहैं िथा उस ेककस रूप में स्िीकार करिे हैं | 

माध्यममक मिद्यालय के मिद्याथी : भारिीय मशक्षा जगि में माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के रूप में कक्षा 9िी िथा 

मिद्यार्थियों को कदया जािा ह ैजो लगभग 14 िर्ि से 16 िर्ि की उम्र के अिंगिि आि ेहैं 

 

शोध उद्दशे्य  

1. ललंग के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान में साथिक अिंर को ज्ञाि करना| 

2.  मपिा की मशक्षा के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान में साथिक अंिर को जानना | 

3.  मािा की मशक्षा के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान में साथिक अंिर को जानना | 

  

नल पररकल्पना  

1. ललंग के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान में कोई साथिक अंिर नहीं ह ै| 

2. मपिा की मशक्षा के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान में कोई  साथिक अंिर नहीं है | 

3. मािा की मशक्षा के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के  आत्म-सम्मान में कोई साथिक अंिर नहीं ह ै| 

 

शोध मिमध  

प्रस्िुि शोध में आंकडों के संग्रह के मलए सिे मिमध का प्रयोग ककया गया ह ै| 

 

जनसखं्या   

िििमान अध्ययन की जनसंख्या पटना मजले के माध्यममक मिद्यालय के मिद्याथी शाममल हैं |  
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प्रमिदशि  

िििमान अध्ययन सरल यादमृछिक प्रमिदशि चयन पर आधाररि है | मबहार राज्य के पटना मजला  के माध्यममक मिद्यालय 

के कक्षा 9 िीं के मिद्याथी को प्रमिदशि  के रूप में मलया गया ह ै| कुल  212 प्रमिदशि शाममल हैं,मजसमें 94 बामलकाएाँ 

िथा 118 बालक हैं | 

 

शोध उपकरण  

1. आत्म-सम्मान जागरूकिा मापनी : प्रस्िुि शोध में शोधाथी द्वारा स्िमनर्मिि एिं िैमधकृि शोध उपकरण का प्रयोग 

ककया गया ह ै| आत्म-सम्मान जागरूकिा शोध उपकरण के चार आयाम ह ैमजसमें स्ियं की समझ, स्ियं की भािन 

की समझ, समाज की समझ िथा स्ियं की अमभपे्ररणा शाममल ह ै| 

 

सामंख्यकी प्रमिमधया ं  

आाँकडो के मिशे्लर्ण के मलए मनम्नमलमखि सांमख्यकी प्रमिमधयों का प्रयोग ककया गया ह ै: 

• माध्य ,मानक मिचलन,अनुपाि परीक्षण (टी परीक्षा) िथा अनोिा  

• एस.पी.एस.एस. सॉफ्टिेयर के माध्यम से मिशे्लर्ण ककया गया ह ै| 

 

नल पररकल्पनाओं का मिश्लरे्ण  

नल पररकल्पना-1  ललंग के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान में कोई साथिक अंिर नहीं ह ै

| 

िामलका  -1ललंग के आधार पर  माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान की साथिकिा 

पषृ्ठभमूम चर  माध्य  मानकमिचलन  सखं्या  टी  पी  रटप्पणी  

बालक            87.75 5.57 118 

3.527 .001 साथिक   बामलका           90.70 6.62 94 

(1% सथािकि स्िर पर 210 स्ििंत्रिा अंश के मलए िामलका मूल्य 2.58) 

मिश्लरे्ण : उपयुिि िामलका से स्पि ह ैकक ललंग के आधार पर प्राप्त टी मूल्य का मान (3.527) ह ैजो 1% साथिकिा स्िर 

के िामलका मान (2.58)  सारणी मूल्य स ेअमधक ह ै| इसमलए नल पररकल्पना अस्िीकार ककया जािा ह ै| अथािि ललगं 

के आधार पर मिद्यार्थियों का आत्म-सम्मान में साथिक अंिर ह ै| माध्य से ज्ञाि होिा ह ैकक बामलकाओं का आत्म-सम्मान 

बालकों के आत्म-सम्मान से बेहिर ह ै| 

 

आकृमि  -1 ललंग के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान के  माध्य की िुलना 

 

87.75
5.57

118
3.527

90.7
6.62

94

विद्यार्थियों का आत्म-सम्मान 

बालक बाललका 
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आकृमि -1 में ललंग के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान का कुलािृमि, मध्यमान और 

मानक मिचलन के दंड आरेख का प्रदशिन ककया गया ह ै| 

नल पररकल्पना-2   मपिा की मशक्षा  के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान में कोई साथिक 

अंिर नहीं ह ै| 

 

िामलका  -2 अनोिा 

मपिा की मशक्षा  के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान का अनोिा पररणाम 

आत्म-सम्मान  िगों का धन  डी.एफ. माध्य िगि  एफ. साथिकिा  

अिंर समहू  840.304 2 420.152 11.972 .000 

अिं:समहू  7335.017 209 35.096 

कुल  8175.321 211    

 

मिश्लरे्ण : उपयुिि िामलका से स्पि होिा ह ैकक मपिा की मशक्षा  के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के 

आत्म-सम्मान का प्राप्त एफ. मूल्य (11. 972 ) ह ैजो 1%  साथिकिा स्िर के िामलका मान (4.7) सारणी मूल्य से अमधक  

ह,ै इसमलए नल पररकल्पना को अस्िीकार ककया जािा ह ै| अथािि मपिा की मशक्षा के आधार पर मिद्यार्थियों के आत्म-

सम्मान में साथिक अिंर  ह ै| 

मपिा की मशक्षा के आधार पर मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान में साथिक पाया अिः शोधाथी ने पोस्ट हॉक मिशे्लर्ण ककया  

 

मपिा की मशक्षा के आधार बहु मिश्लरे्ण के मलए पोस्ट हॉक  

 िामलका -3  बहु मिश्लरे्ण 

 (I) मपिा की 

मशक्षा  

(J) मपिा की 

मशक्षा  

                               

माध्य अिंर  (I-J) मानक त्ररुट  साथिकिा  

  10िीं िक  स्नािक िक -5.309* 1.135 .000 

स्नािक स ेअमधक -5.145* 1.198 .000 

स्नािक िक  10िीं िक 5.309* 1.135 .000 

स्नािक स ेअमधक .164 .910 1.000 

स्नािक स ेअमधक  10िीं िक 5.145* 1.198 .000 

स्नािक िक  -.164 .910 1.000 

(5% सथािकि स्िर पर 210 स्ििंत्रिा अंश के मलए िामलका मूल्य 1.96) 

मिश्लरे्ण : उपयुिि िामलका से स्पि होिा ह ैकक मपिा की मशक्षा के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के 

आत्म-सम्मान के माध्य में अिंर ह ै| 
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आकृमि  -2   मपिा की मशक्षा  के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान के माध्य की िुलना 

 
आकृमि -2  में मपिा की मशक्षा के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान का कुलािृमि, 

मध्यमान और मानक मिचलन को दंड आरेख पर प्रदशिन ककया गया ह ै| 

नल पररकल्पना-3   मािा की मशक्षा  के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान में कोई साथिक 

अंिर नहीं ह ै| 

 

िामलका  - 4   अनोिा  

मािा की मशक्षा  के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान का अनोिा पररणाम  

आत्म-सम्मान  िगों का धन  

डी.एफ

. माध्य िगि  एफ. साथिकिा  

अिंर समहू  4103.821 2 2051.91

1 

    105.330 .000 

अिं:समहू  4071.500 209 19.481 

कुल  8175.321 211    

मिश्लरे्ण : उपयुिि िामलका से स्पि होिा ह ैकक मािा की मशक्षा  के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के 

आत्म-सम्मान का प्राप्त एफ. मूल्य (105.330 ) ह ैजो 1%  साथिकिा स्िर के िामलका मान (4.7) सारणी मूल्य से 

अमधक  ह,ै इसमलए नल पररकल्पना को अस्िीकार ककया जािा ह ै| अथािि मािा की मशक्षा के आधार पर मिद्यार्थियों के 

आत्म-सम्मान में साथिक अंिर  ह ै| 

मािा  की मशक्षा के आधार पर मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान में साथिक पाया अिः शोधाथी ने पोस्ट हॉक मिशे्लर्ण ककया 

 

िामलका -5   (पोस्ट हॉक परीक्षण ) 

 (I) मािा की 

मशक्षा  

(J) मािा की 

मशक्षा  

                               

माध्य अिंर  (I-J) मानक त्ररुट  साथिकिा  

  10िीं िक  स्नािक िक -7.935* .781 .000 

स्नािक स ेअमधक -14.405* 1.002 .000 

स्नािक िक  10िीं िक 7.935* .781 .000 

स्नािक स ेअमधक -6.470* .829 .000 

10 ि ीं तक स्नातक तक स्नातक से 
अर्िक 

कुल 

37
103 72

212

84.73 90.04 89.88 89.06
3.177 5.7 7.178 6.225

विता की लिक्षा 
सींख्या माध्य मानक विचलन 
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स्नािक स ेअमधक  10िीं िक 14.405* 1.002 .000 

स्नािक िक 6.470* .829 .000 

(5% सथािकि स्िर पर 210  स्ििंत्रिा अंश के मलए िामलका मूल्य 1.98)  

मिश्लरे्ण : उपयुिि िामलका से स्पि होिा ह ैकक मपिा की मशक्षा  के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के 

आत्म-सम्मान क माध्य में अिंर ह ै| 

 

आकृमि  -3  मािा की मशक्षा  के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मा न के माध्य की िुलना 

 
आकृमि -2  में मािा की मशक्षा  के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान का कुलािृमि, 

मध्यमान और मानक मिचलन को दंड आरेख पर प्रदशिन ककया गया ह ै| 

 

शोध पररणाम 

उपयुिि मिशे्लर्ण से कुि पररणाम ज्ञाि हुए ह ैमजसका मििरण मनम्नमलमखि ह ै: 

• ललंग के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों का आत्म-सम्मान में साथिक अंिर ह ै| माध्य मान के अनसुार 

बामलकाओं का मान (90.70) ह,ै जो बालकों के माध्य मान (87.75) से अमधक ह ै| अिः यह कहा जा सकिा ह ैकक 

बालकों की िुलना में बामलकाएाँ आत्म-सम्मान के प्रमि अमधक जागरूक ह ै| 

• मपिा की मशक्षा के आधार पर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान में साथिक अंिर  ह ै| मपिा की 

मशक्षा का िुलनात्मक अध्ययन करने के उपरान्ि ज्ञाि हुआ कक िैसे मिद्याथी मजनकी  मपिा की मशक्षा स्नािक िक ह ै

उनका आत्म-सम्मान क प्रमि जागरूकिा अन्य मिद्याथी मजनकी मपिा की मशक्षा 10िीं िक िथा स्नािक से अमधक 

ह,ै उनसे अमधक ह ै|  

• मािा की मशक्षा के आधार पर मिद्यार्थियों के आत्म-सम्मान में साथिक अंिर ह|ै मािा की मशक्षा का िुलनात्मक 

अध्ययन करने के उपरान्ि ज्ञाि हुआ कक िसैे मिद्याथी मजनकी मािा की मशक्षा स्नािक िक ह ैउनका आत्म-सम्मान क 

प्रमि जागरूकिा अन्य मिद्याथी मजनकी मािा की मशक्षा 10िीं िक ह,ैउनसे बेहिर ह,ै िथा िैसे मिद्याथी मजनकी 

मािा की मशक्षा स्नािक से अमधक ह ैउनका आत्म-सम्मान के प्रमि जागरूकिा िमशः अन्य मिद्याथी मजनकी मािा 

की मशक्षा 10 िीं िक िथा स्नािक िक ह ैउनस ेअमधक ह ै| अथािि ्यह  कहा जा सकिा ह ैकी मजन मिद्यार्थियों की 

42

134

36

81.6
89.53 96

4.844 3.9 5.57

10 ि ीं तक स्नातक तक स्नातक से अर्िक 

माता की लिक्षा 
सींख्या माध्य मानक विचलन
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मािा की मशक्षा मजिनी उच्च मशक्षा की िरफ िृमि हुई उिनी उनके आत्म-सम्मान के प्रमि जागरूकिा में भी िृमि 

होिी चली गई |  

 

मनष्कर्ि  

िििमान समय में आत्म-सम्मान मिद्यार्थियों  के मिकास में अत्यंि आिश्यक ह ै| आत्म-सम्मान के कारण उनके   संपूणि 

व्यमित्ि पर प्रभाि  पडिा ह ै| मजस मिद्याथी  का आत्म-सम्मान उच्च होगा िह जीिन के प्रत्येक कायि आत्ममिश्वास के 

साथ काम करिा ह ैऔर उस ेसफलिा भी प्राप्त होिी ह ै|  अिः एक मशक्षक का कििव्य होिा ह ैकी मिद्यार्थियों में आत्म-

सम्मान मिकमसि करने के मलए सकारात्मक मशक्षण-अमधगम िािािरण स्थामपि करें| पाठ्यिम में आत्म-सम्मान 

मिकमसि करन ेहिे ुमिमिध गमिमिमधयों को शाममल करें | 
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