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बारेला जनजातत के परम्परागत मतहला पररधान, अतधवस्त्र, 

अधोवस्त्र एवं उत्तरीय का तवशे्लष्णात्मक अध्ययन 
 

डॉ नीरजा गुप्ता 

 

(सह – प्राध्यापक), मानतवकी और उदार कला तवभाग, रवीदं्रनाथ टैगोर तवश्वतवद्यालय, भोपाल 

 

पररचय: वेश-भूषा का अथथ है शरीर पर धारण की गई वह वसु्त तजससे शरीर का रूप पररवततथत हो जाता है। वेश-

भूषा में कपडे तथा शंृ्गार दोनो ंआते हैं। शंृ्गार करने का चलन भारत में आतदकाल से चला जा रहा है । पौरातणक 

एवं वैतदक गं्रथो ंमें सोलह शंृ्गार का वणथन तमलता है। उनमें उन पदाथों के बारे में भी जानकारी तमलती है तजनसे 

शंृ्गार करने की वसु्तएँ बनाई जाती थी।ं पहले यह माना जाता था तक भारत में तसले हुए कपडो ं की शुरूआत 

सोलहवी ंशताब्दी में हुई। लेतकन अब इस बात का पता लगाया जा चुका है "वैतदक युग से सातवी ंशताब्दी तक 

तसले हुए कपडो ं का तववरण तत्कालीन सातहत्य में तलखा हुआ है। वैतदक, बौद्ध तथा जैन सातहत्य, कोशो ं तथा 

आख्यातयकाओ ंमें उस समय पहने जाने वाले वस्त्रो ंके नाम तमलते हैं। व्यक्तित्व को आकषथक बनाने अथाथत् अच्छा 

तदखने में वेश-भूषा का तवशेष महत्व रहता है। हर व्यक्ति अचे्छ तथा तवतशष्ट कपडे पहनना चाहता है। प्रते्यक 

समाज, के्षत्र तथा जातत की अपनी अलग-अलग वेश-भूषा संबंधी तवशेषता होती है। यही तवशेषता और तवतवधता 

व्यक्ति को उसके समुदाय का प्रतततनतध बनाती है। जैसे - यतद हम कही ंभी कपडे के मोटे रसे्स जैसी कई घुमावो ं

वाली बडी-सी पगडी बाँधे और धोती के साथ डोररयो ंवाला कुत्ताथ पहने तकसी आदमी को देखते हैं तो तत्काल समझ 

जाते हैं तक यह तकस वगथ का व्यक्ति है। वेश-भूषा से सुगमता से पहचाना जा सकता है तक कौन-सा आतदवासी 

व्यक्ति तकस जनजातत का है। दूसरे शब्दो ं में कहा जाए तो वेश-भूषा के द्वारा जनजातीय तवशेषताओ ं का भी 

अनुमान लगाया जा सकता है। वेश-भूषा आतथथक क्तथथततयो ं एवं जीवन की दशाओ ं के बारे में भी बताती है। 

मध्यप्रदेश के आतदवातसयो ंमें वेश-भूषा की कुछ समानताएँ पाई जाती हैं तो पयाथप्त तवतवधता भी पाई जाती है । 

वस्त्रो ंको पहनने का ढंग, वस्त्रो ंके रंग तथा वस्त्रो ंके प्रकार की तभन्नता सभी जनजाततयो ंको एक-दूसरे से अलग 

पहचान देती है । 

 

बारेला जनजातत का पररचय 

"बारेला जनजातत मध्यप्रदेश की एक अनुसूतचत जनजातत है। शासन द्वारा बारेला जनजातत को भील जनजातत 

की संवगथ जातत माना गया है। मध्यप्रदेश में यह जनजातत खरगोन धार एवं झाबुआ तजले में पायी जाती है । बारेला की 

अतधकांश जनसंख्या खरगोन में धार तजले के तीन तवकास खण्ो ंतथा झाबुआ तजले में नगण्य है |'' 

मध्यप्रदेश के तवतभन्न आतदवासी जाततयो ंमें बारेला भी एक जनजातत है । बारेला भील जनजातत के संवगथ 

की है। बारेला जनजातत के संबंध में तकसी भी प्रकार का ऐततहातसक अतभलेख उपलब्ध नही ंहै। यह जातत कहां से 

तथा कब आई इस संबंध में इततहास मौन है। पौरातणक गाथाओ ंमें भी बारेला का कही उले्लख नही ंहै। इस संबंध 

में उनकी एवं लोक कथाओ ंसे कुछ संकेत उपलब्ध हुए हैं। तजनके आधार पर कहा जा सकता है तक यह जातत 

पतिमी प्रदेश से आकर धार एवं खरगोन तजला में प्रथथातपत हुए है। 
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वतथमान: अतधवस्त्र, अधोवस्त्र, उत्तरीय 

"वेशभूषा का अथथ है शरीर पर धारण की गई वह वसु्त तजससे शरीर का रूप पररवततथत हो जाता है वेश-भूषा 

में वस्त्र तथा शंृ्गार दोनो ंआते है शंृ्गार करने का चलन भारत में आतदकाल से चला आ रहा है पौरातणक एवं वैतदक 

ग्रन्ो ंमें सोलह शंृ्गार का वणथन तमलता है उनमें उन पदाथो के बारे में भी जानकारी तमलती है तजनसे शंृ्गार करने की 

वसु्तयें बनाई जाती थी। पहले यह माना जाता था तक भारत में तसले हुये कपडे की शुरूआत सोलहवी ंशताब्दी में हुई 

थी लेतकन अब इस बात का पता लगाया जा चुका है वैतदक युग से सातवी ंशताब्दी तक तसले हुए कपडो ंका तववरण 

तत्कालीन सातहत्य में तलखा हुआ है "" | वैतदक, बौद्ध तथा जैन सातहत्य कोशो ंतथा आक्तख्यकाओ ंमें उस समय पहने 

जाने वाले बस्त्रो ंके नाम तमलते है। 

व्यक्तित्व को आकषथक बनाने अथाथत् अच्छा तदखने में वेषभूषा का तवशेष महत्व रहता है हर व्यक्ति अचे्छ 

तथा तवतशष्ट कपडे पहनना चाहता है प्रते्यक समाज के्षत्र तथा जातत की अपनी अलग- अलग वेश भूषा संबंधी तवशेषता 

होती है यही तवशेषता और तवतवधता व्यक्ति को उसके समुदाय का प्रतततनतध बनाती है । जैसे यतद हम कही ंभी कपडे 

के मोटे रसे्स जैसी कई घुमाव वाली बडी सी पगडी बांधे और धोती के साथ डोररयो ंवाला कुताथ पहने तकसी आदमी को 

देखते है तो तत्काल समझ जाते है तक यह तकस वगथ का व्यक्ति है । वेशभूषा से सुगमता से पहचाना जा सकता है तक 

कौन सा आतदवासी व्यक्ति तकस जनजातत का है दूसरे शब्दो ंमें कहा जाये तो वेशभूषा के द्वारा जनजातीय तवशेषताओ ं

का भी अनुमान लगाया जा सकता है “वेशभूषा आतथथक क्तथथततयाँ एवं जीवन की दशाओ ंके बारे में भी बताती है । ' 

 

बारेला जनजातत के साज शंृ्गार की वतथमान क्तथथती 

बारेला जनजातत के सदस्ो ं से साक्षात्कार एवं अवलोकन के आधार पर जो तथ्य वेशभूषा एवं आभूषण के 

संदभथ में सामने आये उनका उले्लख यहाँ पर कर रहे है। 

 

पुरूष वगथ के पररधान - बारेला जनजातत के पुरूष वगथ अधोवस्त्र के रूप में (शरीर के तनचले तहसे्स) एक ऊनी शाल 

लपेटते है यह ऊनी शाल गहरे रंग का मोटा सा कपडा होता है तजसमें एक छोर उल्टी तरफ से कमर के पास खोसते 

हुये पीछे से ले जाते हुये आगे की तरफ से लाते हुए वातपस उल्टी तरफ भी खोस देते है । शाल के अन्दर अंत: वस्त्र के 

रूप के रूप में चण्ी पहनते है तजसको कुष्ठा कहते है अतधवस्त्र (शरीर के ऊपरी भाग में) के रूप में कमीज पहनते 

है कमीज कॉलर वाली पूरी वाह की होती है कमीज के नीचे अन्दर अंत: वस्त्र के रूप में बतनयान पहनते है तजसे 

बतनया कहते है। अततररि पररधान के रूप में तसर में पगडी पहनते है तजसको फें टा कहते है यह 12 मीटर लम्बा 

सफेद या पीले रंग का कपडा होता है माथे में एक गुदने की तवन्दी गुदवाते है तथा दोनो ंकान तछदे हुये रहते है कभी-

कभी एक कान भी तछदा होता है कई बार शाल के थथान पर धोती पहनते है जो सफेद रंग की होती है इसके साथ 

कमीज के उपर बाएं कंधे पर तौतलया डालते है तथा तसर में गांधी या नेहरू टोपी पहनते है नये पररवेश में आने के 

कारण आजकल जो पुरूष वगथ गांव से बाहर काम करने को जाते है वो शहरी के्षत्र की वेशभूषा धारण करते है वो पेन्ट 

शटथ  भी पहनते है तथा काम से लौटकर आने के बाद वापस अपनी पारंपररक पररधान शा कमीज फेटा धारण कर लेते 

है ।  
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तचत्र क्रमांक 1 

मतहला वगथ के पररधान 

बारेला जनजातत की मतहलायें लहंगा, डगला तथा उन्नी धारण करती है मतहला पररधान को तीन भागो ंमें बांट 

सकते है अतधवस्त्र, अधोवस्त्र उत्तरीय । तजसका उले्लख में तकया गया है। सवथप्रथम अधोवस्त्र के बारे में जानगें । 

 

तचत्र क्रमांक 2 

अधोवस्त्र - बारेला मतहलायें अधोवस्त्र के रूप में कमर से नीचे लहंगा धारण करती है इनका लहंगा दो प्रकार का होता 

है पहला जो बडा होता है वो लहंगा कहलाता है जो तक 15-16 मीटर लम्बा होता है तजसको ंघाघरा कहते है तथा छोटे 

को लंहगा कहते है जो तक चार से पाँच मीटर लम्बा होता है। घाघरा को मोकतडया भी कहते है । घाघरा की लम्बाई 

घुटने से नीचे होती है। 

 

कपडा, रंग, तप्रन्ट - लहंगे में बडी-बडी फूल पतत्तयो ंकी तडजाइन होती है फूल पतत्तयां की बडी-बडी तप्रन्ट का लहंगा 

होता है यह टेरीकाट और सूती दोनो ंकपडो ंका होता है लहंगा गहरे कलर का होता है अतधकतर लाल, पीले, नारंगी, 

हरा, पीला, बैंगनी रंग का होता है। 

 

तसलाई - लहंगा देखने में बहुत ही सुन्दर लगता है लहंगा तकनारे से तसला हुआ नही ंहोता है पूरे 15-16 मीटर कपडे को 

फैलाया जाता है फैलाकर ऊपर की ओर इसमें चुन्नट डाली जाती है ये चुन्नट कमर के तहसाब से डाली जाती है सुई 

धागे में पूरे कपडे को इकट्ठा तकया जाता है तफर एक नेफा तैयार तकया जाता है इस नेफे में डाली गई कपडे की चुन्नटो ं

को तसल तदया जाता है यह काम मतहलायें अपने हाथो ंसे घर पर ही करती है तथा कभी-कभी बाहर से भी करवाती है 

कपडे में कचे्च-कचे्च टाकें  सुई धागा से डाले जाते है तथा बाद में इसी धागे के सहारे से कपडे को इकट्ठा तकया जाता है 

तफर इकटे्ठ तकये हुये कपडे को पीछे की तरफ से कपडे के नेफो ंको तसला जाता है तफर पलटकर सामने से तुरफन 

के द्वारा बंद कर देते है दोनो ंओर से कमर पर बांधने के तलए लम्बी 2 नेफे की पट्टी छोडीजाती है इसमें बाद नीचे से भी 
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दो पतट्टयो ंको दोनो ं तकनारो ंको तसला जाता है नीचे से लहंगे में पलटकर तसलाई कर देते या तफर तजस कलर का 

लंहगा होता है उनकी आधा इंच चौडंी पट्टी भी नीचे अन्दर से पलटकर तसल ली जाती है जैसे लंहगा का लाल रंग का है 

उस पर तप्रन्ट या फूल नीले और हरे रंग के है तो उस पर नीले रंग के कपडे की पट्टी लगा दी जाती है । 

 

लंहगा पहनने की तवतध - लंहगा इस तरह से पहना जाता है जो बाद में धोती के समान तदखाई देता है। सवथप्रथम तसला 

हुआ लहंगा उठाकर पीछे कमर से होकर लाता हुआ सामने दोनो ंतकनारे के नेफे की पट्टी से बांध देते है अब नीचे के 

दोनो ंछोरो ंपैरो ंके बीच में से तनकलकर पीछे कमरे के पास ले जाकर ऊपर के नेफे के सहारे बांधते देते है। तजससे 

पूरे लहंगे की चुन्नट पीछे की तरफ होती है सामने से धोती के समान तदखाई देता है लहंगा दो पैरो में बंट जाता है और 

जब बारेला मतहलाएं काम पर जाती है उस समय वे सामने के दोनो ंसाईड के पैरो का सामने से थोडा थोडा भाग 

उठाकर सामने खोसं लेती है । 

 

लंहगे के कायथ - इस तरह के लंहगे का महत्वपूणथ कायथ होता है। लहंगे में पूरी चुन्नट पीछे की तरफ होती है तजससे पीछे 

वाला भाग उभरा हुआ तदखाई देता है तजससे जब मतहलायें इस लहंगे को पहनकर चलती है तब उनका घाघरा भी 

पीछे से जम्प करता है तजससे जक्तमं्पग सेंस तवकतसत होता है दूर से देखने पर ये लहंगा नृत्य का लहंगा जैसा तदखाई 

देता है। जब इस लहंगे को पहनकर बारेला मतहलाएं खेतो ंमें काम करती है तो पीछे से फूला हुआ होने के कारण 

लहंगा गद्दी का काम करता है तजससे जमीन में पडे ककंड पत्थर उनको गडते नही ं है इनका लहंगा पुरूषो ं का 

आकषथण का केन्द्र भी है क्ोतंक जब ये लहंगा पहनकर चलती है तो लहंगा पीछे से तहप वाले भाग पर फूला हुआ होता 

है और जब वो चलती है तो उनके चलने के साथ लहंगा भी तहलता है तजससे दूसरो का ध्यान अपनी ओर आकतषथत 

करती है । 

शादी तववाह के अवसर पर ये अपने लहंगे में जरी की लेस चारो तरफ लगा लेती है तजससे उसकी सुन्दरता में 

चार चाँद लग जाते है। 

अतधवस्त्र - अतधवस्त्र के रूप में बारेला मतहलायें लहंगे के उमर ब्लाऊज या चोली धारण करती है तजसे डगला कहते 

है । डगले की लम्बाई कमर तक होती है डगला सामने से खुलने वाला होता है इसमें गले से लेकर नीचे तक बटन लगे 

होते है। डगला रंग तबरंगा होता है ये मुख्यतः हरा, पीला, लाल, नीले रंगा का होता है। ये रंगतबरंगी लेसो ंसे भी सजा 

होता है। तजसके कारण वह बहुत ही सुन्दर लगता है। 

इसमें छोटी पफ आस्तीन होती है कमर के पास नीचे दोनो ंसाईड पॉकेट लगे होते है तथा गले के पास कॉलर 

न लगाकर कॉलर जैसा प्रभाव उत्पन्न तकया जाता है उसी के ऊपर थथाई तसलाई करके कॉलर लगाई जाती है इस 

प्रकार की कॉलर को अततररि कॉलर कहते है कॉलर और पॉकेट दोनो ंको लेस के द्वारा सजाया जाता है। डगला 

कमर के पास से तफतटंग का होता है तथा उसके बाद थोडी सी लूस तफंतटंग का होता है। डगला लहंगा की मैतचंग से 

भी पहना जाता है। जैसे लहंगा हरा लाल, पीला है तो डा हरा रंग का होगा। कई बार दो पॉकेट चेस्ट के पास भी लगे 

होते है तथा साईड में भी पॉकेट होते है ।  

 

डगले की तसलाई – डगला की तसलाई साधारण होती है सामने से खुलने वाला होता है तजसमें एक साईड बटन लगे 

होते है और दूसरी साईड काज बने होते है । आस्तीन छोटी चुन्नट वाली होती है। तजसके ऊपर व नीचे दोनो ंतरफ 

चुन्नट होती है आस्तीन में चारो ंतरफ लेस लगी होती है - गले को कालर के द्वारा सजाया जाता है लम्बी पतली ततकोनी 

कालर अलग से लगाई जाती है। कॉलर अलग से न लगकर कपडे के साथ ही जुडी हुई होती है। कलर में भी चारो ं



 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com   ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR23044523 Volume 5, Issue 4, July-August 2023 5 

 

तरफ लैस लगी होती है पॉकेट साधारण पेंच पॉकेट होते है पॉकेट आस्तीन, बटन पट्टी सभी में तवपरीत रंग की 

पाइतपंग लगी होती है। जैसे हरे रंग का डगला होगा तो लाल या गुलाबी रंग की पाइतपंग लगी होगी । 

 

डग का रंग और कपडा - डगला के रंग सभी ब्राईट कलर के होते है अतधकतर घाघरे की मैतचंग से होते है लाल, हरा, 

नीला, गुलाबी रंग का होता है डगले का कपडा सूती या टेरीकाट का होता है । 

 

डगले के कायथ - डगले की लम्बाई कमर तक होती है तजससे काम करने बैठने में सुतवधा होती है। छोटी आस्तीन होने 

के कारण काम करते समय हाथो ंको भी तदक्कत नही ंहोती है पॉकेट होने से वो अपने पैसे तम्बाखू, बीडी वगैहरह रख 

सकती है सामने से खुला होने के कारण पहनने उतारने में सुतवधाजनक होता है।  

 

अंतः वस्त्र - डगले के नीचे तसंम्पल तबना आस्तीन की बतनयान पहनती है तजसको बतनया कहते है बतनया पहनने से 

डगला को सहारा तमलता है । बतनया भी रंग तबरंगी सूती या टेरीकाट की होती है।  

 

उत्तरीय - उत्तरीय के रूप में बारेला मतहलाएं चुन्नी का प्रयोग करती है इस चुन्नी को उन्नी कहते है उन्नी पाँच हाथ लम्बी 

होती है उन्नी को तसर पर से डालकर साईड से लम्बा लटकता हुआ छोडा जाता है उन्नी सूती बायल के कपडे की होती 

है इसके चारो ंतरफ कपडे की पट्टी लगा दी जाती है या कई बार इसको लेस से भी सजाया जाता है लहंगे से तमलती 

जुलती उन्नी होती है। तसर पर उन्नी पदाथ की दृतष्ट से और आदर की दृतष्ट से भी डाली जाती है । 

 

लडतकयो के पररधान - लडतकया अतधवस्त्र के रूप में छोटी चोली पहनती है चोली के अन्दर अंत: वस्त्र के रूप में ब्रा 

पहनती है तजसे बॉडी कहते है तथा अधोवस्त्र के रूप में घाघरा धारण करती है इनका घाघरा तकनारे से तसला हुआ 

होता है इसका घेर कम होता है जो चार से पाँच मीटर लंबा होता है तसर में 5 हाथ लम्बी उन्नी (चुन्नी) धारण करती है 

तजसको तसर पर डालकर कमर पर साईड में खोसं तदया जाता है इस प्रकार घांघरा, डगला, उन्नी ये तीनो तमलकर 

बारेला पररधान को आकषथण प्रदान करते है । 

आजकल गाँव छोडकर जो लोग शहरो ंमें आते जा रहे है वो गांव ही वेशभूषा को छोडकर शहरी वेशभूषा 

धारण करते जा रहे है मतहलायें लंहगा पेटीकोट (झालर वाल) लंहगा पेटीकोट पहनती है पेटीकोट के साथ सीधे पले्ल 

की साडी पहनती है। पररधान में सामातजक वातवरण के तहसाब से पररवतथन हो जा रहा है ।  
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