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lkjka'k% 

U;k; rd igqap ,d ekSfyd vf/kdkj gS vkSj ,d fu"i{k vkSj U;k;laxr lekt dk egRoiw.kZ igyw gSA Hkkjr esa] tgka vkcknh dk 

,d cM+k fgLlk U;k; ds fy, ck/kkvksa dk lkeuk djrk gS] xSj&ljdkjh laxBu ¼,uthvks½ U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g 'kks/k i= Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBuksa dh cgqeq[kh Hkwfedk vkSj gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa ds 

fy, U;k; lqfuf'pr djus esa muds ;ksxnku dh tkap djrk gSA ;g ç.kkyhxr eqíksa dks lacksf/kr djus] dkuwuh tkx:drk c<+kus] 

dkuwuh lgk;rk çnku djus] fookn lek/kku dh lqfo/kk çnku djus vkSj uhfr lq/kkjksa dh odkyr djus ds fy, xSj ljdkjh 

laxBuksa }kjk fu;ksftr fofHkUu j.kuhfr;ksa dh iM+rky djrk gSA ;g isij xSj ljdkjh laxBuksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dk 

Hkh fo'ys"k.k djrk gS vkSj Hkkjr esa U;k; rd igqap ij muds çHkko dks etcwr djus ds fy, laHkkfor lek/kkuksa ij çdk'k Mkyrk 

gSA bl 'kks/k ds ek/;e ls] Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk vkSj egRo dh O;kid le> 

çkIr dh tk ldrh gSA U;k; rd igqap ,d ekSfyd vf/kdkj gS tks lekt esa fu"i{krk vkSj lekurk lqfuf'pr djrk gSA Hkkjr esa] 

tgka dbZ ck/kk,a ekStwn gSa] xSj&ljdkjh laxBu ¼,uthvks½ U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g 'kks/k 

i= Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBuksa dh cgqeq[kh Hkwfedk vkSj gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa ds fy, U;k; lqfuf'pr djus esa muds 

;ksxnku dh tkap djrk gSA ;g dkuwuh lk{kjrk vfHk;ku] eq¶r ;k de ykxr okyh dkuwuh lsokvksa dk çko/kku] oSdfYid fookn 

lek/kku ra= vkSj uhfr odkyr lfgr xSj ljdkjh laxBuksa }kjk fu;ksftr j.kuhfr;ksa dh [kkst djrk gSA ;g isij xSj&ljdkjh 

laxBuksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dks Hkh lacksf/kr djrk gS vkSj çkS|ksfxdh ds lkFk lg;ksx] {kerk fuekZ.k vkSj tqM+ko ds egRo 

ij çdk'k Mkyrk gSA U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk dks le>dj] bl 'kks/k dk mís'; Hkkjr esa 

vf/kd lekos'kh vkSj U;k;laxr U;k; ç.kkyh dks c<+kok nsuk gSA 

 

izLrkouk % 

U;k; rd igqap ,d ekSfyd vf/kdkj gS tks lekt esa lHkh O;fä;ksa ds fy, fu"i{krk] lekurk vkSj vf/kdkjksa dh lqj{kk lqfuf'pr 

djrk gSA Hkkjr esa] ,d fofo/k vkSj vkcknh okyk ns'k] U;k; rd igqap lqfuf'pr djuk fofHkUu lkekftd&vkfFkZd] lkaL—frd vkSj 

ç.kkyhxr ck/kkvksa ds dkj.k egRoiw.kZ pqukSfr;ka is'k djrk gSA xSj&ljdkjh laxBu ¼,uthvks½ U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa 

egRoiw.kZ vfHkusrkvksa ds :i esa mHkjs gSa] [kkldj gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa ds fy,] tks U;k; ç.kkyh dks vkxs c<+kus esa vleku 

ck/kkvksa dk lkeuk djrs gSaA 

U;k; rd igqap Hkkjrh; lafo/kku vkSj varjjk"Vªh; ekuokf/kdkj ekudksa esa fufgr ,d ekSfyd fl)kar gSA blesa O;fä;ksa dks dkuwuh 

mik; [kkstus] vius fooknksa dks fu"i{k vkSj le; ij gy djus vkSj mudh lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe dh ijokg fd, fcuk i;kZIr 

dkuwuh lgk;rk çkIr djus dk vf/kdkj 'kkfey gSA 

U;k; rd igqap ,d ekSfyd vf/kdkj gS vkSj ,d yksdrkaf=d vkSj lekos'kh lekt dh vk/kkjf'kyk gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd 

lHkh O;fä;ksa dks] mudh lkekftd&vkfFkZd ì"BHkwfe dh ijokg fd, fcuk] mudh dkuwuh leL;kvksa dk mfpr lek/kku [kkstus vkSj 

çkIr djus dk volj feysA gkyk¡fd] Hkkjr lfgr dbZ ns'kksa esa] egRoiw.kZ ck/kk,¡ ekStwn gSa tks O;fä;ksa dh U;k; rd igq¡p esa ck/kk 

Mkyrh gSa] fo'ks"k :i ls gkf'k, ij vkSj detksj vkcknh ds chpA 

Hkkjr esa] tks viuh fofo/krk vkSj tfVyrk ds fy, tkuk tkrk gS] U;k; rd igqap lqfuf'pr djuk dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djrk 

gSA U;k; ç.kkyh ij ekeyksa ds <sj] çfØ;kRed tfVyrkvksa vkSj lhfer lalk/kuksa dk cks> gS] ftlls O;fä;ksa ] fo'ks"k :i ls gkf'k, 

ij jgus okys leqnk;ksa ds yksxksa ds fy, flLVe esa usfoxsV djuk vkSj vius vf/kdkjksa dk çHkkoh <ax ls nkok djuk eqf'dy gks 

tkrk gSA ;gha ij xSj&ljdkjh laxBu ¼,uthvks½ vkxs vkrs gSa vkSj çpkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa U;k; rd igqap vkSj gkf'k, 

ij jgus okys leqnk;ksa vkSj vkSipkfjd U;k; ç.kkyh ds chp dh [kkbZ dks ikVukA 
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Hkkjr esa xSj&ljdkjh laxBuksa us U;k; esa ck/kkvksa dk lkeuk djus okys yksxksa dh odkyr djus vkSj mUgsa lgk;rk çnku djus dk 

chM+k mBk;k gSA os dkuwuh tkx:drk c<+kus] dkuwuh lgk;rk vkSj lgk;rk çnku djus] oSdfYid fookn lek/kku dh lqfo/kk çnku 

djus vkSj ç.kkyhxr eqíksa ds lek/kku ds fy, uhfr lq/kkjksa dh odkyr djus ds fy, vFkd ç;kl djrs gSaA muds ç;kl O;fä;ksa] 

fo'ks"k :i ls gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa dks dkuwuh ifj–'; esa usfoxsV djus] vius vf/kdkjksa dk nkok djus vkSj f'kdk;rksa dk 

fuokj.k djus ds fy, l'kä cukus ij dsafær gSaA 

bl 'kks/k i= dk mís'; Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa xSj ljdkjh laxBuksa dh cgqeq[kh Hkwfedk ij çdk'k Mkyuk gSA 

;g ,uthvks }kjk fu;ksftr fofHkUu j.kuhfr;ksa dk irk yxk,xk] ftlesa dkuwuh tkx:drk vkSj f'k{kk vfHk;ku] eq¶r ;k de 

ykxr okyh dkuwuh lsokvksa dk çko/kku] oSdfYid fookn lek/kku ra= vkSj uhfr odkyr 'kkfey gSaA ;g isij xSj&ljdkjh laxBuksa 

ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa] tSls lhfer foÙkh; lalk/kuksa] fu;ked ck/kkvksa vkSj HkkSxksfyd ck/kkvksa ij Hkh çdk'k MkysxkA blds 

vykok] ;g U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa xSj ljdkjh laxBuksa ds çHkko dks etcwr djus ds fy, laHkkfor lek/kkuksa vkSj –

f"Vdks.kksa ij ppkZ djsxkA 

Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk vkSj egRo dh O;kid tkap djds] ;g 'kks/k i= U;k; 

forj.k ç.kkfy;ksa dks c<+kus vkSj ,d vf/kd lekos'kh vkSj U;k;laxr lekt cukus ij ppkZ esa ;ksxnku nsuk pkgrk gSA 

 

Hkkjr esa U;k; ç.kkyh dk voyksdu % 

Hkkjr esa U;k; ç.kkyh ,d tfVy <k¡pk gS ftlesa fofHkUu laLFkk,¡] dkuwu vkSj çfØ;k,¡ 'kkfey gSaA ;g eq[; :i ls çfrdwy ç.kkyh 

ij vk/kkfjr gS] ftlesa U;k;ikfydk U;k; çnku djus ds fy, ftEesnkj çeq[k bdkbZ gSA 

xSj&ljdkjh laxBu ¼,uthvks½ Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ç.kkyhxr eqíksa dks lacksf/kr 

djus] dkuwuh tkx:drk c<+kus] dkuwuh lgk;rk çnku djus] fookn lek/kku dks lqfo/kktud cukus vkSj uhfr lq/kkjksa dh odkyr 

djus esa mudk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA 

Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa xSj ljdkjh laxBuksa }kjk fuHkkbZ tkus okyh çeq[k Hkwfedkvksa esa ls ,d lkekU; vkcknh 

ds chp dkuwuh tkx:drk vkSj f'k{kk dks c<+kuk gSA O;fä;ksa dks muds vf/kdkjksa] dkuwuh çfØ;kvksa vkSj miyC/k mik;ksa ds ckjs esa 

Kku nsdj l'kä cukdj] xSj ljdkjh laxBu lwpuk fo"kerk dks de djus vkSj yksxksa dks vius vf/kdkjksa dk çHkkoh <ax ls nkok 

djus esa l{ke cukus esa ;ksxnku djrs gSaA 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu lkekU; vkcknh ds chp dkuwuh lk{kjrk vkSj tkx:drk dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu igy djrs 

gSaA bu vfHk;kuksa dk mís'; O;fä;ksa dks muds vf/kdkjksa] dkuwuh çfØ;kvksa vkSj miyC/k mik;ksa ds ckjs esa f'kf{kr djuk gSA 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu dkuwuh tkx:drk dks çHkkoh <ax ls c<+kok nsus vkSj O;fä;ksa dks muds vf/kdkjksa vkSj vf/kdkjksa ds 

ckjs esa Kku ds lkFk l'kä cukus ds fy, leqnk;&vk/kkfjr f'k{kk dk;ZØeksa ds egRo dks igpkurs gSaA ;s dk;ZØe fof'k"V leqnk;ksa 

rd igqapus vkSj mUgsa vius vf/kdkjksa dk nkok djus ds fy, vko';d tkudkjh vkSj dkS'ky çnku djus ds fy, fMtkbu fd, x, 

gSaA Hkkjr esa U;k; ç.kkyh ,d tfVy <kapk gS ftlesa dkuwu dk 'kklu lqfuf'pr djus vkSj vius ukxfjdksa ds fy, U;k; rd igqap 

çnku djus ds mís'; ls fofHkUu laLFkkuksa] dkuwuksa vkSj çfØ;kvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;g ç.kkyh LFkkuh; vnkyrksa ls ysdj 

ns'k ds loksZPp U;kf;d çkf/kdj.k rd dbZ Lrjksa ij lapkfyr gksrh gSA ;gka Hkkjr esa U;k; ç.kkyh ds ?kVdksa dk voyksdu fn;k 

x;k gSA 

loksZPp U;k;ky; ns'k dk loksZPp U;kf;d çkf/kdj.k gSA ;g vafre vihyh; vnkyr ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj blesa lafo/kku 

dh O;k[;k djus] dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa ds chp fooknksa dk QSlyk djus vkSj ekSfyd vf/kdkjksa dh j{kk djus dh 'kfä gSA Hkkjr 

esa çR;sd jkT; dk viuk mPp U;k;ky; gS] tks jkT; Lrj ij loksZPp U;kf;d çkf/kdj.k ds :i esa dk;Z djrk gSA mPp U;k;ky;ksa 

dk vius lacaf/kr jkT;ksa ij vf/kdkj {ks= gksrk gS vkSj os nhokuh vkSj vkijkf/kd nksuksa ekeyksa dks laHkkyrs gSaA 

v/khuLFk U;k;ky;ksa esa ftyk U;k;ky;] l= U;k;ky; vkSj vU; fupyh vnkyrsa 'kkfey gksrh gSaA os ftyk Lrj ij dk;Z djrs gSa 

vkSj vius vf/kdkj {ks= ds Hkhrj ukxfjd vkSj vkijkf/kd ekeyksa dks laHkkyrs gSaA Hkkjr us dkuwu ds fof'k"V {ks=ksa] tSls Je fookn] 

vk;dj vihy] i;kZoj.kh; eqís vkSj ç'kklfud ekeyksa ls fuiVus ds fy, fo'ks"k U;k;kf/kdj.k dh LFkkiuk dh gSA ;s U;k;kf/kdj.k 

vius lacaf/kr {ks=ksa esa fo'ks"k fo'ks"kKrk çnku djrs gSaA 

Hkkjr esa dkuwuh is'ks dks jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj ij ckj dkmafly }kjk fofu;fer fd;k tkrk gSA odhy ckj dkmafly esa ukekafdr 

gksrs gSa vkSj vnkyrh dk;Zokgh esa xzkgdksa dk çfrfuf/kRo djus ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA Hkkjr esa dkuwuh lgk;rk ç.kkyh dk 

mís'; lekt ds gkf'k, ij jgus okys vkSj vkfFkZd :i ls detksj oxksaZ dks U;k; rd igqap çnku djuk gSA jk"Vªh; dkuwuh lsok 

çkf/kdj.k ¼,u,,y,l,½ vkSj jkT; dkuwuh lsok çkf/kdj.k ¼,l,y,l,½ ik= O;fä;ksa ds fy, eq¶r dkuwuh lgk;rk] dkuwuh 

çfrfuf/kRo vkSj tkx:drk dk;ZØe lqfuf'pr djus ds fy, dke djrs gSaA 
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Hkkjr esa vkijkf/kd U;k; ç.kkyh esa iqfyl] vfHk;kstu vkSj U;k;ikfydk tSlh dkuwu çorZu ,tsafl;ka 'kkfey gSaA ;g vkijkf/kd 

ekeyksa dh tkap] vfHk;kstu vkSj fu.kZ; ds fy, ftEesnkj gSA ukxfjd U;k; ç.kkyh O;fä;ksa] laxBuksa vkSj ljdkj ds chp fooknksa 

dks laHkkyrh gSA ;g laifÙk] vuqca/k] ikfjokfjd dkuwu] vi—R; vkSj vU; ukxfjd eqíksa ls lacaf/kr ekeyksa ls lacaf/kr gSA 

;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd gkykafd Hkkjr esa U;k; ç.kkyh dh ,d vPNh rjg ls ifjHkkf"kr lajpuk gS] ysfdu ekeyksa ds 

fuiVku esa nsjh] ekeyksa dk cSdy‚x] çfØ;kRed tfVyrk,a vkSj fo'ks"k :i ls gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa ds fy, dkuwuh 

çfrfuf/kRo rd lhfer igqap tSlh pqukSfr;ka gSaA xSj ljdkjh laxBu bu pqukSfr;ksa dk lek/kku djus vkSj ns'k esa lHkh O;fä;ksa ds 

fy, U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 

'kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj ljdkjh fudk;ksa ds lkFk lg;ksx % 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu dkuwuh tkx:drk vkSj f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, 'kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj ljdkjh fudk;ksa ds lkFk 

lg;ksx ds egRo dks igpkurs gSaA ,d lkFk dke djds] xSj ljdkjh laxBu] 'kS{kf.kd laLFkku vkSj ljdkjh fudk; çHkkoh <ax ls 

cM+s n'kZdksa rd igqap ldrs gSa vkSj vf/kd O;kid vkSj fVdkÅ çHkko iSnk dj ldrs gSaA 

,uthvks mu O;fä;ksa dks dkuwuh lgk;rk vkSj lgk;rk çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa ftuds ikl dkuwuh çfrfuf/kRo 

rd igqapus ds fy, foÙkh; lk/kuksa dh deh gSA U;k; rd leku igqap lqfuf'pr djus ds egRo dks igpkurs gq,] xSj ljdkjh 

laxBu gkf'k, ij ekStwn vkSj detksj vkcknh dks eq¶r ;k de ykxr okyh dkuwuh lsok,a çnku djus ds fy, fofHkUu igy djrs 

gSaA Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu eq[; :i ls foÙkh; ck/kkvksa ds dkj.k dkuwuh lsokvksa rd igqapus esa gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa 

ds lkeus vkus okyh ck/kkvksa dks igpkurs gSaA bl eqís dks lacksf/kr djus ds fy,] xSj ljdkjh laxBu fo'ks"k :i ls gkf'k, ij jgus 

okys leqnk;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, eq¶r ;k de ykxr okyh dkuwuh lsok,a çnku djus dh igy djrs gSaA 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu t:jrean O;fä;ksa dks dkuwuh lgk;rk vkSj lgk;rk çnku djus ds fy, fofHkUu j.kuhfr;k¡ viukrs 

gSaA dqN lkekU; n`f"Vdks.kksa esa dkuwuh Dyhfud] gsYiykbu vkfn dh LFkkiuk 'kkfey gSA eksckby dkuwuh lgk;rk bdkb;k¡A bu 

igyksa dk y{; O;kid vkcknh rd igqapuk vkSj dkuwuh lsokvksa dks vf/kd lqyHk cukuk gSA 

Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus dh fn'kk esa dke djus okys xSj ljdkjh laxBu 'kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj ljdkjh fudk;ksa ds 

lkFk lg;ksx ds egRo dks igpkurs gSaA bl rjg ds lg;ksx ls mudh igy dh çHkko'khyrk vkSj igqap c<+rh gSA ;gka dqN rjhds 

fn, x, gSa ftuls ,uthvks bu laLFkkvksa ds lkFk lg;ksx djrs gSaA 

xSj ljdkjh laxBu dkuwuh vf/kdkjksa] dkuwuh lk{kjrk vkSj U;k; rd igqap ij dk;Z'kkyk,a vkSj çf'k{k.k l= vk;ksftr djus ds 

fy, Ldwyksa] fo'ofo|ky;ksa vkSj d‚ystksa tSls 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds lkFk lg;ksx djrs gSaA bu igyksa dk mís'; Nk=ksa dks l'kä 

cukuk vkSj ;qok ih<+h ds chp tkx:drk iSnk djuk gSA 

xSj ljdkjh laxBu vuqla/kku ifj;kstukvksa dks 'kq: djus vkSj U;k; rd igqap ls lacaf/kr eqíksa ij v/;;u çdkf'kr djus ds fy, 

vdknfed laLFkkuksa ds lkFk lg;ksx djrs gSaA bl rjg ds lg;ksx lk{;&vk/kkfjr var–Zf"V vkSj uhfr vuq'kalk,¡ mRiUu djus esa 

;ksxnku djrs gSaA 

xSj ljdkjh laxBu 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds Nk=ksa ds fy, baVuZf'ki ds volj çnku djrs gSa] ftlls mUgsa U;k; rd igqap ds {ks= esa 

O;kogkfjd vuqHko çkIr djus dh vuqefr feyrh gSA bl lg;ksx ls xSj ljdkjh laxBuksa vkSj Nk=ksa nksuksa dks ykHk gksrk gS] D;ksafd 

;g Kku lk>k djus vkSj {kerk fuekZ.k dks c<+kok nsrk gSA 

U;k; rd igqap dks c<+kok nsus okys uhfrxr lq/kkjksa vkSj dkuwuh cnykoksa dh odkyr djus ds fy, ,uthvks ea=ky;ksa] foHkkxksa vk Sj 

vk;ksxksa tSls ljdkjh fudk;ksa ds lkFk lg;ksx djrs gSaA bl lg;ksx esa laoknksa esa 'kkfey gksuk] flQkfj'ksa çnku djuk vkSj 

uhfr&fuekZ.k çfØ;kvksa esa Hkkx ysuk 'kkfey gSA xSj ljdkjh laxBu vkSj ljdkjh fudk; U;k; rd igqap c<+kus ds mís'; ls 

fof'k"V ifj;kstukvksa ij lg;ksx djrs gSa 

 

iSjkyhxyksa vkSj lkeqnkf;d usrkvksa dh {kerk fuekZ.k % 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu çHkkoh <ax ls dkuwuh lgk;rk çnku djus vkSj leqnk;ksa dks l'kä cukus ds fy, iSjkyhxy vkSj 

lkeqnkf;d usrkvksa dh {kerk fuekZ.k ds egRo dks igpkurs gSaA {kerk fuekZ.k igy dkuwuh çfØ;kvks a] vf/kdkjksa vkSj mik;ksa ds ckjs 

esa muds Kku] dkS'ky vkSj le> dks c<+kus ij dsafær gSA 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu ikjaifjd vnkyr ç.kkyh ds ckgj fooknksa dks lqy>kus ds çHkkoh lk/ku ds :i esa oSdfYid fookn 

lek/kku ra= dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,Mhvkj fof/k;ka] tSls e/;LFkrk vkSj e/;LFkrk] fookn lek/kku ds fy, 

rst] ykxr çHkkoh vkSj de çfrdwy –f"Vdks.k çnku djrh gSaA xSj ljdkjh laxBu ,Mhvkj çfØ;kvksa dks c<+kok nsus vkSj 

lqfo/kktud cukus ds fy, fofHkUu igy djrs gSaA 
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Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu çHkkoh oSdfYid fookn lek/kku ¼,Mhvkj½ rjhdksa ds :i esa e/;LFkrk vkSj e/;LFkrk ds egRo dks 

igpkurs gSaA os O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa dks e/;LFkrk vkSj e/;LFkrk lsok,a LFkkfir djrs gSa vkSj çnku djrs gSa] fo'ks"k :i ls mu 

yksxksa ds fy, ftudh vkSipkfjd vnkyr ç.kkyh rd igqap ugha gS ;k os blls cpuk ilan djrs gSaA 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa leqnk;&Lrjh; la?k"kZ lek/kku ra= ds egRo dks igpkurs gSaA ;s ra= 

LFkkuh; lalk/kuksa] ijaijkvksa vkSj çFkkvksa dk mi;ksx djds leqnk; ds Hkhrj gh fooknksa dks gy djus ij /;ku dsafær djrs gSaA 

leqnk;ksa dks la?k"kksaZ ls fuiVus ds fy, l'kä cukdj] ,uthvks LokfeRo] Hkkxhnkjh vkSj fLFkjrk dh Hkkouk dks c<+kok nsrs gSaA 

Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus dh fn'kk esa dke djus okys xSj ljdkjh laxBu iSjkyhxy vkSj lkeqnkf;d usrkvksa dh 

{kerk fuekZ.k ds egRo dks igpkurs gSaA dkuwuh çfØ;kvksa] vf/kdkjksa vkSj mik;ksa ds ckjs esa muds Kku] dkS'ky vkSj le> dks 

c<+kdj] xSj ljdkjh laxBu bu O;fä;ksa dks vius leqnk;ksa dks çHkkoh dkuwuh lgk;rk vkSj ekxZn'kZu çnku djus ds fy, l'kä 

cukrs gSaA xSj ljdkjh laxBu çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djrs gSa tks dkuwuh lk{kjrk] dkuwuh çfØ;kvksa vkSj çklafxd dkuwuksa ij 

dsafær gksrs gSaA ;s dk;ZØe dkuwuh ç.kkyh dks usfoxsV djus vkSj cqfu;knh dkuwuh lgk;rk çnku djus ds fy, iSjkyhxy vkSj 

lkeqnkf;d usrkvksa dks vko';d Kku vkSj dkS'ky ls ySl djrs gSaA 

xSj ljdkjh laxBu dk;Z'kkyk,a vkSj dkS'ky fodkl l= vk;ksftr djrs gSa tks iSjkyhxy vkSj lkeqnkf;d usrkvksa ds lapkj] 

e/;LFkrk vkSj odkyr dkS'ky dks c<+krs gSaA bu l=ksa esa ckrphr rduhd] la?k"kZ lek/kku vkSj lkeqnkf;d xfr'khyrk tSls fo"k; 

'kkfey gks ldrs gSaA 

xSj ljdkjh laxBu dkuwuh lalk/ku lkexzh dk fodkl vkSj forj.k djrs gSa] ftlesa iSjkyhxy vkSj lkeqnkf;d usrkvksa ds fy, 

rS;kj dh xbZ gSaMcqd] eSuqvy vkSj xkbM 'kkfey gSaA ;s lkefxz;ka dkuwuh vo/kkj.kkvksa vkSj çfØ;kvksa dks le>us ds fy, lanHkZ vkSj 

midj.k ds :i esa dke djrh gSaA 

xSj ljdkjh laxBu iSjkyhxyksa vkSj lkeqnkf;d usrkvksa dks muds py jgs O;kolkf;d fodkl dk leFkZu djus ds fy, lykg vkSj 

i;Zos{k.k çnku djrs gSaA blesa fu;fer cSBdsa] ekeys ij ppkZ vkSj vuqHkoh dkuwuh is'ksojksa dk ekxZn'kZu 'kkfey gks ldrk gSA 

xSj ljdkjh laxBu iSjkyhxyksa vkSj lkeqnkf;d usrkvksa dks tqM+us] vuqHko lk>k djus vkSj ,d&nwljs ls lh[kus ds fy, usVofdaZx 

ds voljksa vkSj IysVQkeksaZ dh lqfo/kk çnku djrs gSaA ;g lgdehZ&ls&lgdehZ f'k{k.k leqnk; vkSj lkewfgd Kku fuekZ.k dh Hkkouk 

dks c<+kok nsrk gSA 

{kerk fuekZ.k igy ds ek/;e ls] xSj ljdkjh laxBu iSjkyhxyksa vkSj lkeqnkf;d usrkvksa dks vius leqnk;ksa vkSj vkSipkfjd U;k; 

ç.kkyh ds chp e/;LFk ds :i esa dk;Z djus ds fy, l'kä cukrs gSaA mUgsa vko';d dkS'ky vkSj Kku ls ySl djds] ,uthvks 

fo'ks"k :i ls oafpr {ks=ksa vkSj gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa esa U;k; ç;klksa dh çHkko'khyrk vkSj igqap dks c<+krs gSaA 

 

vkSipkfjd U;k; ç.kkyh ij cks> de djuk % 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu vkSipkfjd U;k; ç.kkyh ds lkeus vkus okys ruko vkSj cSdykWx dks igpkurs gSa vkSj bl cks> dks 

de djus dh fn'kk esa lfØ; :i ls dke djrs gSaA fookn lek/kku ds fy, oSdfYid jkLrs çnku djds vkSj lkeqnkf;d Lrj ij 

dkuwuh eqíksa dks lacksf/kr djds] xSj ljdkjh laxBu vkSipkfjd U;k; ç.kkyh ij ncko dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu uhfrxr lq/kkjksa dh odkyr djus vkSj U;k; rd igqap esa lq/kkj ds fy, dkuwuh vkSj laLFkkxr 

ifjorZuksa dks çHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vuqla/kku] fo'ys"k.k vkSj fgr/kkjdksa ds lkFk tqM+ko ds ek/;e ls] xSj 

ljdkjh laxBu ç.kkyhxr eqíksa dks lacksf/kr djus vkSj U;k; ç.kkyh dh çHkko'khyrk vkSj lekosf'krk dks c<+kus dk ç;kl djrs gSaA 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu U;k; ç.kkyh dh dk;Zç.kkyh dk vkdyu djus vkSj lq/kkj dh vko';drk okys {ks=ksa dh igpku djus 

ds fy, vuqla/kku vkSj uhfr fo'ys"k.k djrs gSaA lk{;&vk/kkfjr vuqla/kku ds ek/;e ls] xSj ljdkjh laxBu ç.kkyhxr eqíksa dks 

lacksf/kr djus vkSj U;k; rd igqap c<+kus ds fy, var–Zf"V vkSj flQkfj'ksa mRiUu djrs gSaA 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu U;k; rd igqap dks c<+kok nsus okys dkuwuh vkSj laLFkkxr ifjorZuksa dh odkyr djus ds ç;klksa esa 

yxs gq, gSaA y‚fcax esa lq/kkjksa dks ykxw djus vkSj U;k; vkSj dkuwuh l'kfädj.k ds fy, ,d l{ke okrkoj.k cukus ds fy, uhfr 

fuekZrkvksa] dkuwu fuekZrkvksa vkSj ljdkjh ,tsafl;ksa dks çHkkfor djuk 'kkfey gSA 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu U;k; rd igqap esa lkFkZd cnyko ykus ds fy, ljdkjh ,tsafl;ksa vkSj fgr/kkjdksa ds lkFk lg;ksx ds 

egRo dks igpkurs gSaA ,d lkFk dke djds] xSj ljdkjh laxBu] ljdkjh ,tsafl;ka vkSj vU; fgr/kkjd ç.kkyhxr eqíksa dks 

lacksf/kr djus vkSj U;k; ç.kkyh esa lq/kkj djus ds fy, vius lalk/kuksa] fo'ks"kKrk vkSj çHkko dk ykHk mBk ldrs gSaA 

Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus dh fn'kk esa dke djus okys xSj ljdkjh laxBu vkSipkfjd U;k; ç.kkyh ij cks> dks de 

djus dh vko';drk dks igpkurs gSaA vnkyrksa esa ekeyksa dh la[;k de djds vkSj fookn lek/kku ds fy, oSdfYid jkLrs dks 

çksRlkfgr djds] xSj ljdkjh laxBu vf/kd dq'ky vkSj çHkkoh U;k; ç.kkyh esa ;ksxnku djrs gSaA vkSipkfjd U;k; ç.kkyh ij cks> 

dks de djus ds fy, xSj ljdkjh laxBuksa }kjk viukbZ xbZ dqN j.kuhfr;k¡ ;gka nh xbZ gSa: 
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xSj ljdkjh laxBu e/;LFkrk] e/;LFkrk vkSj lqyg tSls oSdfYid fookn lek/kku rjhdksa ds mi;ksx dks c<+kok nsrs gSa vkSj lqfo/kk 

çnku djrs gSaA ;s çfØ;k,¡ i{kksa dks vnkyr d{k ds ckgj vius fooknksa dks lqy>kus dk volj çnku djrh gSa] ftlls Rofjr vkSj 

vf/kd ykxr çHkkoh lek/kku çkIr gksrs gSaA 

xSj ljdkjh laxBu O;fä;ksa dks muds vf/kdkjksa] nkf;Roksa vkSj miyC/k dkuwuh mik;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsdj l'kä cukus ds 

fy, dkuwuh tkx:drk vkSj f'k{kk vfHk;kuksa dks çkFkfedrk nsrs gSaA dkuwuh lk{kjrk dks c<+kdj] xSj ljdkjh laxBu O;fä;ksa dks 

vkSipkfjd eqdnesckth dk lgkjk fy, fcuk fooknksa dks lkSgknZiw.kZ <ax ls gy djus esa l{ke cukrs gSaA 

xSj ljdkjh laxBu lkeqnkf;d e/;LFkrk dsaæ ;k lqyg lfefr;ksa tSls leqnk;&Lrjh; la?k"kZ lek/kku ra= dh LFkkiuk dk leFkZu 

djrs gSaA ;s ra= leqnk; ds lnL;ksa dks muds LFkkuh; lanHkZ esa fooknksa vkSj la?k"kksaZ dks lacksf/kr djus ds fy, ,d eap çnku djrs 

gSa] ftlls vkSipkfjd dkuwuh gLr{ksi dh vko';drk de gks tkrh gSA 

xSj ljdkjh laxBu O;fä;ksa] fo'ks"k :i ls gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa ds yksxksa dks eq¶r ;k de ykxr okyh dkuwuh lgk;rk 

lsok,¡ çnku djrs gSaA dkuwuh lykg] çfrfuf/kRo vkSj lgk;rk çnku djds] xSj ljdkjh laxBu O;fä;ksa dks dkuwuh tfVyrkvksa ls 

fuiVus vkSj vkSipkfjd U;k; ç.kkyh ij cks> Mkys fcuk mudh f'kdk;rksa dk lek/kku djus esa enn djrs gSaA 

fooknksa dks lqy>kus ds fy, lg;ksxh –f"Vdks.k fodflr djus ds fy, ,uthvks ljdkjh fudk;ksa] dkuwuh is'ksojksa vkSj lkeqnkf;d 

usrkvksa lfgr fgr/kkjdksa ds lkFk lg;ksx djrs gSaA ,d lkFk dke djds] os uohu lek/kku fodflr dj ldrs gSa] çfØ;kvksa dks 

lqO;ofLFkr dj ldrs gSa vkSj vkSipkfjd U;k; ç.kkyh ij Hkkj de dj ldrs gSaA 

fookn lek/kku ds fy, oSdfYid jkLrksa dks c<+kok nsus] dkuwuh tkx:drk c<+kus vkSj dkuwuh lgk;rk çnku djds] xSj ljdkjh 

laxBu Hkkjr esa vkSipkfjd U;k; ç.kkyh ij cks> dks de djus esa lfØ; :i ls ;ksxnku djrs gSaA ;s ç;kl u dsoy U;k; rd 

igqap esa lq/kkj djrs gSa cfYd lHkh O;fä;ksa ds fy, ,d vf/kd dq'ky vkSj mÙkjnk;h dkuwuh ikfjfLFkfrdh ra= dks Hkh c<+kok nsrs 

gSaA 

 

xSj ljdkjh laxBuksa }kjk lkeuk dh tkus okyh pqukSfr;k¡ % 

tcfd xSj ljdkjh laxBu Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] mUgsa fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gS tks mudh çHkko'khyrk vkSj fLFkjrk dks çHkkfor dj ldrh gSaA bu pqukSfr;ksa dks le>uk vkSj mudk lek/kku 

djuk muds çHkko dks vf/kdre djus ds fy, vko';d gSA 

U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa xSj ljdkjh laxBuksa ds lkeus vkus okyh çeq[k pqukSfr;ksa esa ls ,d lhfer foÙkh; lalk/kuksa dh 

ck/kk vkSj fLFkjrk laca/kh fpark,a gSaA ,uthvks vDlj viuh xfrfof/k;ksa dk leFkZu djus ds fy, ckgjh QafMax lzksrksa tSls vuqnku] 

nku ;k ljdkjh QafMax ij fuHkZj jgrs gSaA 

Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus ds fy, dke djus okys xSj ljdkjh laxBuksa dks vDlj fu;ked vkSj ukSdj'kkgh ck/kkvksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gS tks muds lapkyu esa ck/kk Mky ldrs gSa vkSj mudh çHkko'khyrk dks lhfer dj ldrs gSaA esa xSj 

ljdkjh laxBu Hkkjr dks fofHkUu fu;eksa] nLrkosthdj.k vko';drkvksa vkSj ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds lkFk ckrphr ds tfVy vkSj 

le; ysus okys vuqikyu ls fuiVuk gksxkA iathdj.k çfØ;k esa nsjh ;k dfBukb;k¡ ,uthvks dh le; ij LFkkiuk vkSj dkedkt 

esa ck/kk cu ldrh gSaA 

Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus ds fy, dke djus okys xSj ljdkjh laxBuksa dks HkkSxksfyd vkSj rkfdZd pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS tks mudh igqap vkSj çHkko'khyrk dks çHkkfor dj ldrs gSa] [kkldj nwjnjkt ds ;k de lsok okys {ks=ksa esaA 

tcfd xSj ljdkjh laxBu Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] mUgsa dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gS tks mudh çHkko'khyrk vkSj fLFkjrk dks çHkkfor dj ldrh gSaA bu pqukSfr;ksa dks le>uk vkSj mudk lek/kku 

djuk muds çHkko dks vf/kdre djus ds fy, egRoiw.kZ gSA U;k; rd igqap dh fn'kk esa dke djus okys xSj ljdkjh laxBuksa ds 

lkeus vkus okyh dqN lkekU; pqukSfr;k¡ bl çdkj gSaA 

,uthvks vDlj lhfer foÙkh; lalk/kuksa ds lkFk la?k"kZ djrs gSa] tks muds dk;ZØeksa vkSj igyksa dks cuk, j[kus dh mudh {kerk es a 

ck/kk mRiUu dj ldrk gSA vuqnku vkSj nku tSls ckgjh QafMax lzksrksa ij fuHkZjrk] tks vçR;kf'kr ;k lhfer nk;js esa gks ldrh gS] 

egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ iSnk dj ldrh gSA 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBuksa dks fofu;ked vkSj ukSdj'kkgh ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tks muds lapkyu esa ck/kk Mky 

ldrs gSa vkSj çHkkoh <ax ls lsok,a çnku djus dh mudh {kerk dks lhfer dj ldrs gSaA cksf>y iathdj.k çfØ;k,¡] vuqikyu 

vko';drk,¡ vkSj dM+s fu;e ck/kk,¡ iSnk dj ldrs gSa vkSj ewY;oku le; vkSj lalk/kuksa dk miHkksx dj ldrs gSaA 

Hkkjr dk fo'kky HkkSxksfyd foLrkj] nwjLFk vkSj nqxZe {ks=ksa dh mifLFkfr ds lkFk] gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa rd igqapus vkSj 

U;k; lsokvksa rd igqap çnku djus ds ekeys esa xSj ljdkjh laxBuksa ds fy, pqukSfr;ka [kM+h djrk gSA lhfer cqfu;knh <k¡pk] 

ifjogu dh deh vkSj HkkSxksfyd ck/kk,¡ muds vkmVjhp ç;klksa esa ck/kk Mky ldrh gSaA 
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xSj ljdkjh laxBuksa dks dkuwuh ekeyksa esa fo'ks"kKrk vkSj U;k; igy rd igqap ds lkFk dq'ky dk;Zcy cukus vkSj cuk, j[kus esa 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA çf'k{k.k vkSj O;kolkf;d fodkl ds fy, lhfer {kerk] lkFk gh ;ksX; dfeZ;ksa ds fy, 

çfrLi/kkZ] muds dk;ZØeksa dh xq.koÙkk vkSj fLFkjrk dks çHkkfor dj ldrh gSA 

xSj ljdkjh laxBuksa dks vDlj vius dke ds ckjs esa lkoZtfud tkx:drk c<+kus vkSj ftu leqnk;ksa dh os lsok djrs gSa muds 

chp fo'okl dk;e djus esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fo'oluh;rk vkSj fo'okl ds fuekZ.k ds fy, yxkrkj tqM+ko] 

ikjn'khZ lapkj vkSj Bksl ifj.kke çnf'kZr djus dh vko';drk gksrh gS] tks ekax vkSj le; ysus okyk gks ldrk gSA 

xSj ljdkjh laxBu vDlj nh?kZdkfyd fLFkjrk çkIr djus vkSj LFkk;h çHkko iSnk djus ds fy, la?k"kZ djrs gSaA ckgjh QafMax lzksrksa 

ij vR;f/kd fuHkZjrk] vk;&lt̀u xfrfof/k;ksa dh deh vkSj foÙkh; fLFkjrk ds fy, lhfer ra= muds lapkyu dks cuk, j[kus vkSj 

mudh igy dks c<+kus esa pqukSfr;ka iSnk dj ldrs gSaA 

bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, lfØ; j.kuhfr;ksa dh vko';drk gS] ftlesa QafMax lzksrksa esa fofo/krk ykuk] lgk;d fu;ked <kaps 

dh odkyr djuk] laxBukRed {kerk dks etcwr djuk] lk>snkjh vkSj lg;ksx dks c<+kok nsuk vkSj vf/kd igqap vkSj çHkko ds 

fy, çkS|ksfxdh dk ykHk mBkuk 'kkfey gSA bu pqukSfr;ksa ij dkcw ikus ls Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa xSj ljdkjh 

laxBuksa dh fujarj çHkko'khyrk esa ;ksxnku feysxk 

 

,uthvks çHkko dks etcwr cukuk % 

Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa xSj ljdkjh laxBuksa ds çHkko dks c<+kus ds fy,] mu j.kuhfr;ksa vkSj –f"Vdks.kksa ij 

fopkj djuk vko';d gS tks mudh çHkko'khyrk vkSj fLFkjrk dks etcwr dj ldrs gSaA 

xSj ljdkjh laxBuksa ds chp lg;ksx vkSj usVofdaZx Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa muds çHkko dks dkQh etcwr dj 

ldrh gSA ,d lkFk dke djds] lalk/kuksa dks lk>k djds vkSj lkewfgd fo'ks"kKrk dk ykHk mBkdj] ,uthvks vius ç;klksa dks 

vf/kdre dj ldrs gSa vkSj ç.kkyhxr eqíksa dks vf/kd çHkkoh <ax ls lacksf/kr dj ldrs gSaA 

Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa xSj ljdkjh laxBuksa ds çHkko dks etcwr djus ds fy, {kerk fuekZ.k vkSj çf'k{k.k 

dk;ZØe vko';d gSaA ,uthvks deZpkfj;ksa vkSj Lo;alsodksa ds Kku] dkS'ky vkSj {kerkvksa dks c<+kdj] ;s dk;ZØe lsok,a çnku 

djus] uhfr lq/kkjksa dh odkyr djus vkSj gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus esa mudh çHkko'khyrk esa 

;ksxnku djrs gSaA 

fMftVy ;qx esa] çkS|ksfxdh vkSj fMftVy IysVQ‚eZ dk ykHk mBkus ls Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa xSj ljdkjh 

laxBuksa ds çHkko esa mYys[kuh; òf) gks ldrh gSA çkS|ksfxdh çfØ;kvksa dks lqO;ofLFkr dj ldrh gS] n{krk c<+k ldrh gS vkSj 

O;kid n'kZdksa rd igqap ldrh gSA 

Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa xSj ljdkjh laxBuksa ds çHkko dks c<+kus ds fy,] mu j.kuhfr;ksa vkSj –f"Vdks.kksa ij 

fopkj djuk vko';d gS tks mudh çHkko'khyrk vkSj fLFkjrk dks etcwr dj ldrs gSaA ,uthvks {ks= ds Hkhrj vkSj fofHkUu {ks=ksa esa 

vU; laxBuksa ds lkFk lg;ksx vkSj usVofdaZx dks c<+kok nsdj viuk çHkko c<+k ldrs gSaA lg;ksx U;k; laca/kh eqíksa rd tfVy 

igqap dks lacksf/kr djus ds fy, lalk/ku lk>k djus] Kku ds vknku&çnku vkSj lkewfgd fo'ks"kKrk dk ykHk mBkus dh vuqefr 

nsrk gSA 

,uthvks deZpkfj;ksa vkSj Lo;alsodksa ds fy, {kerk fuekZ.k vkSj çf'k{k.k dk;ZØeksa esa fuos'k djuk muds dkS'ky] Kku vkSj 

çHkko'khyrk dks c<+kus ds fy, egRoiw.kZ gSA ;s dk;ZØe dkuwuh fo'ks"kKrk] ifj;kstuk çca/ku] odkyr] lapkj vkSj laxBukRed 

fodkl ij /;ku dsafær dj ldrs gSa] xSj ljdkjh laxBuksa dks xq.koÙkkiw.kZ lsok,a çnku djus vkSj pqukSfr;ksa dk çHkkoh <ax ls 

lkeuk djus ds fy, l'kä cuk ldrs gSaA 

çkS|ksfxdh vkSj fMftVy IysVQ‚eZ dks viukus ls xSj ljdkjh laxBuksa ds çHkko esa mYys[kuh; o`f) gks ldrh gSA lapkj] vkmVjhp 

vkSj lsok forj.k ds fy, fMftVy midj.kksa dk mi;ksx n{krk c<+k ldrk gS] igqap dk foLrkj dj ldrk gS vkSj O;kid n'kZdksa 

ds lkFk tqM+ ldrk gSA blesa vkWuykbu lalk/ku fodflr djuk] lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ dk mi;ksx djuk vkSj U;k; igy rd 

igqap ds fy, uohu rduhdh lek/kku ryk'kuk 'kkfey gSA 

,uthvks j.kuhfrd odkyr ç;klksa esa 'kkfey gksdj vkSj uhfr ifjorZu dks çHkkfor djds vius çHkko dks etcwr dj ldrs gSaA 

blesa vuqla/kku] lk{;&vk/kkfjr odkyr] xBca/ku&fuekZ.k vkSj uhfr fuekZrkvksa vkSj ljdkjh fudk;ksa ds lkFk tqM+ko 'kkfey gSA 

ç.kkyhxr lq/kkjksa vkSj dkuwuh ifjorZuksa dh odkyr djds] xSj ljdkjh laxBu U;k; ç.kkyh esa LFkk;h lq/kkj esa ;ksxnku ns ldrs 

gSaA 

etcwr fuxjkuh vkSj ewY;kadu ra= LFkkfir djus ls xSj ljdkjh laxBuksa dks vius gLr{ksi dh çHkko'khyrk dk vkdyu djus vkSj 

muds vuqHkoksa ls lh[kus dh vuqefr feyrh gSA fu;fer fuxjkuh vkSj ewY;kadu ls lq/kkj ds {ks=ksa dh igpku djus] çHkko dks 
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ekius vkSj tokcnsgh lqfuf'pr djus esa enn feyrh gSA ,uthvks leqnk; ds Hkhrj lh[kh xbZ loksZÙke çFkkvksa vkSj lcd dks lk>k 

djus ls lkewfgd lh[kus dh lqfo/kk feyrh gS vkSj fujarj lq/kkj gksrk gSA 

xSj ljdkjh laxBuksa ds nh?kZdkfyd çHkko ds fy, foÙkh; fLFkjrk dk fuekZ.k egRoiw.kZ gSA QafMax lzksrksa esa fofo/krk ykuk] 

vk;&l`tu xfrfof/k;ksa dks fodflr djuk vkSj ijksidkjh laxBuksa] dkWiksZjsV laLFkkvksa vkSj ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lk>snkjh 

LFkkfir djuk foÙkh; fLFkjrk vkSj lalk/ku tqVkus esa ;ksxnku ns ldrk gSA 

ftu leqnk;ksa dh os lsok djrs gSa] muds lkFk tqM+uk xSj ljdkjh laxBuksa ds fy, egRoiw.kZ gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds 

fd muds gLr{ksi yf{kr vkcknh dh t:jrksa vkSj vkdka{kkvksa ds çfr mÙkjnk;h gksaA lgHkkxhrk dks viukuk 

–f"Vdks.k] fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa esa leqnk; ds lnL;ksa dks 'kkfey djuk] vkSj LokfeRo vkSj l'kfädj.k dks c<+kok nsuk 

,uthvks çHkko dks etcwr djus ds fy, çeq[k j.kuhfr;k¡ gSaA 

bu j.kuhfr;ksa vkSj –f"Vdks.kksa dks ykxw djds] xSj ljdkjh laxBu viuk çHkko c<+k ldrs gSa vkSj Hkkjr esa U;k; rd igqap esa 

LFkk;h lq/kkj esa ;ksxnku ns ldrs gSaA ftu leqnk;ksa dh os lsok djrs gSa mudh xfr'khy vkSj fodflr gksrh t:jrksa dks iwjk djus 

ds fy, fujarj çfrc)rk] lg;ksx] uokpkj vkSj vuqdwyu {kerk dh vko';drk gksrh gS 

 

ekeys dk v/;;u % 

oSdfYid fookn lek/kku dsaæ ¼lh,Mhvkj½ Hkkjr esa fLFkr ,d xSj ljdkjh laxBu gS tks oSdfYid fookn lek/kku rjhdksa dks 

c<+kok nsus ij /;ku dsafær djrk gSA lh,Mhvkj us LFkkuh; leqnk;ksa vkSj ljdkjh fudk;ksa ds lkFk lk>snkjh esa dbZ ,Mhvkj igyksa 

dks lQyrkiwoZd ykxw fd;k gSA 

áweu jkbV~l ykW usVodZ ¼HRLN½ ,d xSj ljdkjh laxBu gS tks Hkkjr esa U;k; vkSj ekuokf/kdkjks a rd igqap dks c<+kok nsus ij 

dsafær gSA ,pvkj,y,u us gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa dks dkuwuh lgk;rk vkSj lgk;rk çnku djus esa mudh çHkko'khyrk dks 

c<+kus ds fy, iSjkyhxyksa ds fy, ,d lQy {kerk fuekZ.k dk;ZØe ykxw fd;k gSA 

,pvkj,y,u iSjkyhxyksa ds fy, xgu çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djrk gS] mUgsa çklafxd dkuwuksa] dkuwuh çfØ;kvksa vkSj 

O;kogkfjd dkS'ky ds Kku ls ySl djrk gSA çf'k{k.k esa dkuwuh lgk;rk ds fofHkUu igyqvksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] ftlesa 

xzkgd lk{kkRdkj] dkuwuh nLrkostksa dk elkSnk rS;kj djuk vkSj vnkyr esa çfrfuf/kRo 'kkfey gSA iSjkyhxYl dks efgykvksa ds 

vf/kdkj] cky vf/kdkj] Je dkuwu vkSj i;kZoj.k laca/kh eqíksa tSls {ks=ksa esa fo'ks"k çf'k{k.k Hkh çkIr gksrk gSA 

çf'k{k.k ds vykok] ,pvkj,y,u fujarj lh[kus vkSj is'ksoj fodkl dks lqfuf'pr djrs gq,] iSjkyhxYl dks fujarj lykg vkSj 

lgk;rk çnku djrk gSA blesa fu;fer dsl ppkZ] dkS'ky&fuekZ.k dk;Z'kkyk,¡ vkSj vuqHkoh odhyksa dk ekxZn'kZu 'kkfey gSA 

iSjkyhxYl dks leqnk;ksa ds lkFk lfØ; :i ls tqM+us] fo'okl cukus vkSj dkuwuh tkx:drk dks c<+kok nsus ds fy, çksRlkfgr 

fd;k tkrk gSA 

,pvkj,y,u ds iSjkyhxy {kerk fuekZ.k dk;ZØe dk çHkko egRoiw.kZ jgk gSA iSjkyhxy gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa dks dkuwuh 

lgk;rk çnku djus esa lgk;d jgs gSa] vU;Fkk mudh U;k; rd igqap lhfer gksrhA os dkuwuh ekeys nk;j djus] fooknks a esa 

e/;LFkrk djus vkSj dkuwuh tkx:drk vfHk;ku pykus esa lgk;rk djrs gSaA vius ç;klksa ds ek/;e ls] iSjkyhxYl us detksj 

O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa ds vf/kdkjksa dh j{kk djrs gq,] dbZ ekeyksa dks lqy>kus esa enn dh gSA 

jktLFkku fLFkr ,d xSj ljdkjh laxBu ç—fr lalk/ku dsaæ us LFkkuh; fooknksa dks lqy>kus vkSj vkSipkfjd U;k; ç.kkyh ij cks> 

dks de djus ds fy, ,d leqnk;&vk/kkfjr e/;LFkrk dk;ZØe ykxw fd;k gSA 

laxBu leqnk; ds usrkvksa dks e/;LFkksa ds :i esa igpkurk gS vkSj çf'kf{kr djrk gS tks muds leqnk;ksa ds Hkhrj fooknksa ds 

lek/kku dh lqfo/kk çnku djrs gSaA ;s e/;LFk e/;LFkrk rduhdksa] la?k"kZ lek/kku vkSj ckrphr dkS'ky ij O;kid çf'k{k.k ls 

xqtjrs gSaA mUgsa leqnk; dh fof'k"V vko';drkvksa vkSj xfr'khyrk dks lacksf/kr djus ds fy, lkaL—frd :i ls laosnu'khy –

f"Vdks.k ykxw djus ij ekxZn'kZu Hkh çkIr gksrk gSA 

,d ckj çf'kf{kr gksus ds ckn] lkeqnkf;d e/;LFk leqnk;ksa ds Hkhrj e/;LFkrk dsaæ LFkkfir djus ds fy, ç—fr lalk/ku dsaæ ds 

lkFk feydj dke djrs gSaA ;s dsaæ fooknksa esa 'kkfey i{kksa ds fy, ,d lkFk vkus vkSj e/;LFkksa }kjk lqfo/kktud jpukRed 

ckrphr esa layXu gksus ds fy, lqjf{kr vkSj rVLFk LFkku ds :i esa dk;Z djrs gSaA e/;LFk [kqys lapkj dks çksRlkfgr djrs gSa] 

ikfVZ;ksa dks ,d&nwljs ds –f"Vdks.k dks le>us esa enn djrs gSa vkSj mUgsa ikjLifjd :i ls Lohdk;Z lek/kkuksa dh fn'kk esa 

ekxZn'kZu djrs gSaA 

bl leqnk;&vk/kkfjr e/;LFkrk dk;ZØe ds ek/;e ls] ç—fr lalk/ku dsaæ us ikfjokfjd fooknksa] Hkwfe fooknksa vkSj LFkkuh; fooknksa 

lfgr fofHkUu fooknksa dks lQyrkiwoZd gy fd;k gSA vkSipkfjd U;k; ç.kkyh ds fy, ,d lqyHk vkSj lkaL—frd :i ls çklafxd 

fodYi çnku djds] dk;ZØe us u dsoy vnkyrksa ij cks> de fd;k gS cfYd lkeqnkf;d ,dtqVrk dks Hkh etcwr fd;k gS vkSj 

la?k"kksaZ ds 'kkafriw.kZ lek/kku dks c<+kok fn;k gSA 
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;s dsl v/;;u dkuwuh {kerk fuekZ.k vkSj leqnk;&vk/kkfjr e/;LFkrk ds ek/;e ls U;k; rd igqap dks etcwr djus esa ,uthvks 

ds gLr{ksi dh çHkko'khyrk ij çdk'k Mkyrs gSaA vko';d Kku] dkS'ky vkSj lgk;rk ds lkFk O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa dks l'kä 

cukdj] xSj ljdkjh laxBu vf/kd lekos'kh vkSj çHkkoh U;k; ç.kkyh esa ;ksxnku djrs gSaA 

 

fu"d"kZ % 

xSj&ljdkjh laxBu ¼,uthvks½ Hkkjr esa U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA viuh igy ds ek/;e ls] 

xSj ljdkjh laxBu ç.kkyhxr eqíksa dks lacksf/kr djrs gSa] dkuwuh tkx:drk c<+krs gSa] dkuwuh lgk;rk çnku djrs gSa] fookn 

lek/kku dh lqfo/kk çnku djrs gSa] uhfr lq/kkjksa dh odkyr djrs gSa vkSj vkSipkfjd U;k; ç.kkyh ij cks> de djrs gSaA gkyk¡fd] 

xSj ljdkjh laxBuksa dks lhfer foÙkh; lalk/kuksa] fu;ked ck/kkvksa] HkkSxksfyd ck/kkvksa vkSj fLFkjrk laca/kh fparkvksa tSlh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBu ç.kkyhxr ck/kkvksa dks nwj djds] dkuwuh lgk;rk vkSj lgk;rk çnku djds] uhfr lq/kkjksa dh odkyr 

djds vkSj vkSipkfjd U;k; ç.kkyh ij cks> dks de djds U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS aA viuh 

igy ds ek/;e ls] xSj ljdkjh laxBu gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa dks l'kä cukrs gSa] dkuwuh tkx:drk c<+krs gSa vkSj fookn 

lek/kku ds fy, oSdfYid jkLrs dh lqfo/kk çnku djrs gSaA 

gkyk¡fd] xSj ljdkjh laxBuksa dks lhfer foÙkh; lalk/kuksa] fu;ked ck/kkvksa] HkkSxksfyd ck/kkvksa vkSj fLFkjrk laca/kh fparkvksa tSlh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vius çHkko dks etcwr djus ds fy,] ,uthvks laxBuksa ds chp lg;ksx vkSj usVofdaZx dks 

c<+kok ns ldrs gSa] {kerk fuekZ.k vkSj çf'k{k.k dk;ZØeksa esa fuos'k dj ldrs gSa] çkS|ksfxdh vkSj fMftVy IysVQkeksaZ dk ykHk mBk 

ldrs gSa] odkyr vkSj uhfr lq/kkj esa layXu gks ldrs gSa vkSj foÙkh; fLFkjrk lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

bu j.kuhfr;ksa dks ykxw djds] xSj ljdkjh laxBu viuh çHkko'khyrk] igqap vkSj fLFkjrk dks c<+k ldrs gSa] bl çdkj Hkkjr esa 

U;k; ifj–'; rd vf/kd lekos'kh vkSj U;k;laxr igqap esa ;ksxnku ns ldrs gSaA gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa dh c<+rh t:jrksa 

dks iwjk djus vkSj U;k; ç.kkyh ds Hkhrj ç.kkyhxr eqíksa dks lacksf/kr djus ds fy, fujarj uokpkj] lg;ksx vkSj vuqdwyu dh 

vko';drk gSA 

U;k; rd igqap dks c<+kok nsus esa xSj ljdkjh laxBuksa dk dke ,d ,sls lekt ds fuekZ.k ds fy, vko';d gS tgka lHkh O;fä] 

mudh lkekftd&vkfFkZd ì"BHkwfe dh ijokg fd, fcuk] vius vf/kdkjksa dk nkok dj ldrs gSa vkSj viuh dkuwuh leL;kvksa dk 

mfpr lek/kku <wa< ldrs gSaA vius vFkd ç;klksa ds ek/;e ls] xSj ljdkjh laxBu lHkh ds fy, vf/kd U;k;iw.kZ] lekos'kh vkSj 

l'kä lekt cukus esa ;ksxnku nsrs gSaA 

lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh: ,uthvks lkoZtfud vkSj futh nksuksa laLFkkvksa ds lkFk lk>snkjh djds viuk çHkko etcwr dj ldrs 

gSaA ljdkjh ,tsafl;ksa] d‚iksZjsV laxBuksa vkSj ijksidkjh QkmaMs'kuksa ds lkFk lg;ksx djus ls U;k; igy dh igqap vkSj çHkko'khyrk 

dks vf/kdre djus ds fy, lalk/kuksa] fo'ks"kKrk vkSj usVodZ dks ,d lkFk yk;k tk ldrk gSA 

xSj ljdkjh laxBu vius dk;ZØeksa ds ifj.kkeksa vkSj çHkko dk vkdyu djus ds fy, etcwr fuxjkuh vkSj ewY;kadu ra= LFkkfir 

dj ldrs gSaA xfrfof/k;ksa dh fu;fer fuxjkuh] çeq[k çn'kZu ladsrdksa ij utj j[kuk vkSj çHkko ewY;kadu djus ls ,uthvks dks 

;g le>us esa enn feyrh gS fd D;k dke djrk gS vkSj D;k lq/kkj dh vko';drk gS] ftlls lk{;&vk/kkfjr fu.kZ; ysus vkSj 

fujarj dk;ZØe ifj'kks/ku gksrk gSA 

gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa ds lkeus vkus okyh fofo/k vko';drkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks igpkurs gq,] xSj ljdkjh laxBu 

lekosf'krk vkSj lkaL—frd laosnu'khyrk lqfuf'pr djus ds fy, vuq:i –f"Vdks.k viuk ldrs gSaA blesa leqnk; dh xfr'khyrk 

dks le>uk] LFkkuh; usrkvksa dks 'kkfey djuk vkSj Hkkxhnkjh ds rjhdksa dks 'kkfey djuk 'kkfey gS tks leqnk;ksa dks U;k; igy 

rd igqap esa lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, l'kä cukrs gSaA 

xSj ljdkjh laxBuksa] vH;kldrkZvksa vkSj fgr/kkjdksa ds chp Kku lk>k djus vkSj lg;ksx ds fy, eap cukus ls loksZÙke çFkkvksa] 

lh[ks x, ikBksa vkSj uohu n`f"Vdks.kksa ds vknku&çnku dh lqfo/kk fey ldrh gSA lEesyu] dk;Z'kkyk,¡ vkSj vkWuykbu Qksje U;k; 

rd igq¡p ds {ks= esa usVofdaZx] lh[kus vkSj lkewfgd dkjZokbZ dks c<+kok nsus ds volj çnku djrs gSaA 

xSj&ljdkjh laxBu dkuwuh lq/kkjksa dks c<+kok nsus ds fy, lfØ; :i ls odkyr ds ç;klksa esa layXu gks ldrs gSa tks ç.kkyhxr 

eqíksa dk lek/kku djrs gSa vkSj U;k; rd igqap esa lq/kkj djrs gSaA viuh fo'ks"kKrk vkSj fo'oluh;rk dk ykHk mBkdj] xSj ljdkjh 

laxBu ,slh uhfr;ksa] dkuwu vkSj dkuwuh <kaps dks vkdkj nsus esa ;ksxnku ns ldrs gSa tks vf/kd lekos'kh] mÙkjnk;h vkSj 

vf/kdkj&vk/kkfjr gksaA 

U;k; dk;ZØeksa rd igqap ds fMtkbu] dk;kZUo;u vkSj ewY;kadu esa gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa dh lkFkZd Hkkxhnkjh vkSj 

çfrfuf/kRo lqfuf'pr djuk xSj ljdkjh laxBuksa ds fy, egRoiw.kZ gSA viuh vkokt dks c<+kdj vkSj vius n`f"Vdks.k dks 'kkfey 
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djds] xSj ljdkjh laxBu gkf'k, ij jgus okys O;fä;ksa dks vius Lo;a ds U;k; ifj.kkeksa dks vkdkj nsus esa lfØ; :i ls ;ksxnku 

djus ds fy, l'kä cuk ldrs gSaA 
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