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mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp;ksa dk 

mudh O;fäRo vko”;drkvksa ds lanHkZ esa v/;;u 

 

fouhrk 

 

ih&,p Mh  Nk=k f”k{kk”kkL=  ,e ch th ih th dWkyst] gY}kuh dqekÅW fo”ofo|ky; uSuhrky] mRrjk[k.M 

 

“kks/k lkjka”k 

mPp ek/;fed Lrj og dM+h gS tgka igqaprs gh Nk= f'k{kk ds çfr tkx#d gksus yxrs gSa bl Lrj esa ços'k djus ds ckn gh fo|kFkhZ 

dks vius thou esa dbZ leL;kvksa ,oa dfBukb;ksa dk lkeuk Hkh djuk gksrk gSA tSls fd O;olk; ls lacaf/kr lgh fu.kZ; ysus esa 

leL;k] viuh #fp dk O;olk; pquus esa leL;k tks fd muds vkus okys Hkfo"; esa vkfFkZd ,oa lkekftd :i ls lqj{kk rFkk lgk;rk 

çnku djsaA ,sls dfBukb;ksa ls fuiVus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu O;olk; {ks=ksa dh tkudkjh gksuk vko”;d gsSaA ftlls fd 

euksoSKkfud rkSj ij og viuh :fp ds vuq:i O;olk; dks pquus esa lQy gks lds fdlh Hkh fo|kFkhZ ds fy, fdlh ,d fo"k; dks 

ilan djuk rFkk mls vkus okys Hkfo"; esa viukus esa cgqr varj gksrk gS lkFk gh mPp ek/;fed Lrj esa fd fo|kFkhZ fd'kksj voLFkk 

esa gksrs gSa lHkh vius O;ogkj fodkjksa ls ihfM+r gksrs gSa mUgsa vius O;ogkj dks le>us vkSj fu;a=.k j[kus dh leL;k gksrh gS ftldk 

çHkko muds O;olkf;d :fp;ksa ij Hkh iMrk gSaA vr+% mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp;ksa dk mudh     O;fäRo 

vko”;drkvksa ds lanHkZ esa v/;;u dks 'kks/kd=hZ us vius 'kks/k fo"k; ds :i esa pquk gSA 

 

ladsrk{kj &% mPp ek/;fed Lrj] O;olkf;d :fp] O;fäRo vko”;drkA 

 

izLrkouk 

mPp ek/;fed f'k{kk mPp f'k{kk ds fy, ekxZç'kLr djrh gSA ;fn çkFkfed f'k{kk Kku çkfIr dh vk/kkjf'kyk gS rks mPp f'k{kk Kku 

dk vafre y{; gSa rks mPp ek/;fed f'k{kk bu nksuksa ds e/; dh dM+h gSA mPp ek/;fed f'k{kk Lo;a esa iw.kZ bdkbZ gS tks O;fä dks 

vkRefuHkZj cukrh gSA blds varxZr 'kSf{kd O;kolkf;d rduhdh] vkS|ksfxd] okf.kfT;d rFkk —f"k ls lacaf/kr f'k{kk lekfgr jgrh 

gSA mPp ek/;fed f'k{kk çkFkfed f'k{kk rFkk fo'ofo|ky;h f'k{kk ds chp dh ,d dM+h gSA bl Lrj esa ços'k djrs gh Nk= fo"k;ksa 

dk p;u djrk gS rFkk mlds vanj bu fo"k;ksa ds çfr ftKklk mRiUu gksus yxrh gSA dbZ Nk= vius #fp ds fo"k; dh le> j[kus 

esa vleFkZ gksrs gSA mUgsa viuh #fp ds fo"k; dks le>us esa dfBukbZ gksrh gSA bl çdkj os Nk= vkxs c<+dj vPNk çn'kZu ugha dj 

ikrs gSa rFkk mUgsa vius O;olk; p;u djus esa Hkh dfBukbZ mRiUu gksrh gSA Nk=ksa ds O;olk; ds p;u esa muds ekrk&firk ds 'kSf{kd 

Lrj ,oa muds fuokl dk çHkko iM+rk gS D;ksafd dHkh&dHkh xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys fo|kFkhZ cqf)eku gksus ds ckotwn Hkh lgh 

O;olk; dk p;u ugha dj ikrs gSA blds QyLo:i os Hkfo"; esa dq.Bk dk f'kdkj gksus yxrs gSA lkekU;r% fo|kfFkZ;ksa ls tc ;g 

ç'u fd;k tkrk gS fd og veqd O;olk; D;ksa pqurs gSa rks mudk mÙkj ;g gksrk gS fd mUgsa ;g ilan gSA euksoSKkfud :i ls ogh 

O;fä vius O;olk; esa lQy gks ldrk gS ftldh #fp mlesa vf/kd gksA çR;sd thou esa #fp ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

fdlh Hkh O;olk; ds fy, muds vuq:i O;fäRo vko';drk dk gksuk vko';d gS vU;Fkk O;fä 

ml O;olk; esa vlarq"V xzLr gks tkrk gS vr% ml O;olk; ds lkFk lkeatL; LFkkfir ugha dj 

ikrk ftlds }kjk dksbZ O;fä vius ifjos'k ;k O;olk; ds lkFk vuqdwyu djrk gSA 

 

v/;;u ds mnn~ s”;&% 

• mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp;ksa dk mudh O;fäRo vko”;drk ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA  

• mPp ek/;fed Lrj ds dyk oxZ dh Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp;ksa dk mudh O;fäRo vko”;drk ds e/; lglaca/k dk v/;;u 

djukA  

• mPp ek/;fed Lrj ds dyk oxZ ds Nk=ksa dh O;olkf;d :fp;ksa dk mudh O;fäRo vko”;drk ds e/; lglaca/k dk v/;;u 

djukA 
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v/;;u dh ifjdYiuk,Wa&% 

• mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp rFkk mudh O;fäRo vko”;drk ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugh gSaA 

• mPp ek/;fed Lrj ds dyk oxZ dh Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp rFkk mudh O;fäRo vko”;drk ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k 

ugh gSaA 

• mPp ek/;fed Lrj ds dyk oxZ ds Nk=ksa dh O;olkf;d :fp rFkk mudh O;fäRo vko”;drk ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k 

ugh gSaA 

 

'kks/k fof/k &% çLrqr 'kks/k v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

tula[;k &% çLrqr 'kks/k dk;Z esa vYeksM+k tuin ds leLr mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky; esa i<+us okys leLr fo|kfFkZ;ksa dks 

'kks/k tula[;k ds #i esa lfEefyr fd;k x;k gSA  

 

U;kn'kZ &% çLrqr 'kks/k U;kn'kZ ds :i esa tula[;k esa ls 120 fo|kfFkZ;ksa dks ljy ;k–fPNd U;kn'kZ fof/k ds }kjk p;u fd;k x;k 

gSA  

 

midj.k &% 

• çLrqr 'kks/k v/;;u esa vkadM+ksa ds laxzg.k ds fy, ,lÛ ihÛ dqyJs"B O;olkf;d #fp çi= ekudh—r çi= dk ç;ksx fd;k 

x;k gSA 

• O;fäRo vko';drk dk ekiu djus gsrq ehuk{kh HkVukxj }kjk fufeZr O;fäRo vko';drk dk ç;ksx fd;k x;k gSA  

 

lkaf[;dh izfof/k;ka &% 'kks/k v/;;u ds mís'; dks /;ku esa j[kdj mi;qä o.kZukRed lkaf[;dh e/;eku] ekud fopyu ,oa lglaca/k 

ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

  

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa vFkkZiu 

                                 rkfydk 1 

mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp;ksa dk mudh O;fäRo vko”;drk ds e/;   lglaca/k dk v/;;u 

O;olkf;d {ks= miyfC/k dh vko';drk vkØkedrk dh vko';drk Lok;Ùkrk dh vko';drk 

lkfgfR;d 0.197* -0.128 0.041 

oSKkfud 0.005 -0.002 0.031 

iz”kklfud 0.189* -0.167 0.047 

Okkf.kfT;d 0.150 -0.061 0.159 

jpukRed 0.041 0.065 0.179* 

dykRed 0.211* -0.237** 0.087 

d`f’k -0.068 0.118 0.092 

izR;;kRed 0.070 -0.050 0.070 

Lkekftd 0.167 -0.257** 0.046 

x`gdk;Z 0.180* -0.127 0.075 

 

lkFkZdrk Lrj 0.05 ij rkfydk eku & .174 

lkFkZdrk Lrj 0.01 ij rkfydk eku & .228  

df=118 

      mijksä rkfydk esa fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d #fp rFkk mudh O;fäRo vko';drk esa lglaca/k xq.kkad dks çnf'kZr 

fd;k x;k gSA Lora=rk Lrj 118 ij lkfgfR;d] ç'kklfud] dykRed rFkk x̀g dk;Z {ks= esa O;olkf;sd #fp rFkk miyfC/k dh 

vko';drk ds e/; 0-05 lkFkZdrk Lrj ij vYi dksfV dk /kukRed lglaca/k gSA O;olkf;sd {ks= oSKkfud] okf.kfT;d] jpukRed] 
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—f"k] çR;;kRed] lkekftd {ks= esa fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d #fp rFkk miyfC/k dh vko';drk esa dksbZ lkFkZd  lglaca/k ugha ik;k 

x;k gSA fo|kfFkZ;ksa dh dykRed] lkekftd {ks= esa O;olkf;d #fp rFkk vkØkedrk dh vko';drk ds e/; 0-01 lkFkZdrk Lrj ij 

fuEu dksfV dk _.kkRed lglaca/k gS] 'ks"k 8 O;olkf;d {ks=ksa lkfgfR;d] oSKkfud] ç'kklfud] okf.kfT;d] jpukRed] —f"k] çR;;kRed 

rFkk x`g dk;Z {ks= esa O;olkf;d #fp rFkk vkØkedrk dh vko';drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA jpukRed {ks= esa fo|kfFkZ;ksa dh 

O;kolkf;d :fp rFkk Lok;rrk dh vko”;drk ds e/; 0-05 lkFkZdrk Lrj ij vYi dksfV dk /kukRed lglaca/k gSA 

'ks"k 9 O;olkf;d {ks=ksa lkfgfR;d] oSKkfud] ç'kklfud] okf.kfT;d] —f"k] dykRed] çR;;kRed] lkekftd rFkk x`g dk;Z {ks= esa 

O;kolkf;d #fp rFkk mudh O;fäRo vko';drk Øe'k% Lok;Ùkrk dh vko';drk esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSA 

  

rkfydk 2 

mPp ek/;fed Lrj ds dyk oxZ ds Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp;ksa dk mudh O;fäRo vko”;drk ds e/; lglaca/k dk v/;;u 

O;olkf;d {ks= miyfC/k dh vko';drk 
vkØkedrk dh 

vko';drk 
Lok;Ùkrk dh vko';drk 

lkfgfR;d 0.069 -0.12 -0.125 

oSKkfud -0.017 0.034 -0.127 

iz”kklfud 0.127 -0.11 0.064 

Okkf.kfT;d -0.308 0.145 0.17 

jpukRed -0.106 0.023 0.15 

dykRed 0.075 -0.144 -0.35 

d`f’k -0.105 0.168 0.115 

izR;;kRed -0.104 0.131 0.014 

Lkekftd 0.18 -0.251 -0.023 

x`gdk;Z -0.25 -0.069 -0.401* 

lkFkZdrk Lrj 0.05 ij rkfydk eku & .361 

df=28 

      mijksä rkfydk esa dyk oxZ dh Nk=kvksa dh O;kolkf;d #fp rFkk mudh O;fäRo vko';drk esa lglaca/k xq.kkad 

dks çnf'kZr fd;k x;k gSA Lora=rk va'k 28 ij dyk oxZ dh Nk=kvksa dh lkfgfR;d] okf.kfT;d] oSKkfud] ç'kklfud] jpukRed] 

dykRed] —f"k] çR;;kRed] lkekftd] xg̀ dk;Z  {ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh 2 O;fäRo vko';drk Øe'k% miyfC/k dh 

vko';drk] Lok;rrk dh vko';drk esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSA vr% “kwU; ifjdYiuk fujLr gksrh gSaA 

x`gdk;Z {ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh  Lok;rrk dh vko';drk ds e/; lkFkZdrk Lrj 0.05 ij vkSlr Lrj dk  lkFkZd 

lglaca/k ik;k x;k] 'ks"k 9 lkfgfR;d] okf.kfT;d] oSKkfud] ç'kklfud] jpukRed] dykRed] —f"k] çR;;kRed] lkekftd] {ks= esa 

O;kolkf;d #fp rFkk mudh  O;fäRo vko';drk Øe'k% miyfC/k dh vko';drk]  vkØkedrk dh vko';drk esa dksbZ lkFkZd 

lglaca/k ugha gSA 

 

rkfydk 3 

mPp ek/;fed Lrj ds dyk oxZ dh Nk=ksa dh O;olkf;d :fp;ksa dk mudh O;fäRo vko”;drk ds e/; lglaca/k dk v/;;u 

O;olkf;d {ks= miyfC/k dh vko';drk vkØkedrk dh vko';drk Lok;Ùkrk dh  vko';drk 

lkfgfR;d 0.156 -0.114 -0.054 

oSKkfud -0.105 0.048 0.016 

iz”kklfud 0.07 0.038 0.083 
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Okkf.kfT;d 0.165 0.238 0.297 

jpukRed 0.349 -0.085 0.21 

dykRed 0.255 0.277 0.385* 

d`f’k 0.343 0.28 0.147 

izR;;kRed 0.026 0.489** 0.027 

Lkekftd 0.097 0.164 0.13 

x`gdk;Z 0.21 0.077 -0.037 

lkFkZdrk Lrj 0.05 ij rkfydk eku & .361 

lkFkZdrk Lrj 0.01 ij rkfydk eku & .463 

df=28 

     mijksä rkfydk esa dyk oxZ dss Nk=ksa dh O;kolkf;d #fp rFkk mudh O;fäRo vko';drk esa lglaca/k xq.kkad dks 

çnf'kZr fd;k x;k gSA Lora=rk va'k 28 ij dyk oxZ dh Nk=ksa dh lkfgfR;d] okf.kfT;d] oSKkfud] ç'kklfud] jpukRed] dykRed] 

—f"k] çR;;kRed] lkekftd] xg̀ dk;Z  {ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh miyfC/k dh vko';drk] esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha 

gSA 

izR;;kRed {ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh vkdzkedrk dh vko';drk ds e/; lkFkZdrk Lrj 0.01 ij vkSlr Lrj 

dk  lkFkZd lglaca/k ik;k x;k] 'ks"k 9 lkfgfR;d] okf.kfT;d] oSKkfud] ç'kklfud] jpukRed] dykRed] —f"k]] lkekftd] xg̀dk;Z 

{ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh vkØkedrk dh vko';drk esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSA 

dykRed {ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh Lok;rrk dh vko';drk ds e/; lkFkZdrk Lrj 0.05 ij vkSlr Lrj dk  

lkFkZd lglaca/k ik;k x;k] 'ks"k 9 lkfgfR;d] okf.kfT;d] oSKkfud] ç'kklfud] jpukRed] izR;;kRed] —f"k]] lkekftd] x̀gdk;Z {ks= 

esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh vkØkedrk dh vko';drk esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSA 

 

fu’d’kZ++ & 

• lkfgfR;d] ç'kklfud] dykRed rFkk xg̀ dk;Z {ks= esa O;olkf;sd #fp rFkk miyfC/k dh vko';drk ds e/; vYi dksfV dk 

/kukRed lglaca/k gS] ftlls Li’V gksrk gS fd miyfC/k dh vko”;drk c<us ls lkfgfR;d] ç'kklfud] dykRed rFkk xg̀dk;Z 

{ks= esa :fp c<rh gSa] 'ks"k O;olkf;d {ks= oSKkfud] okf.kfT;d] jpukRed] —f"k] çR;;kRed] lkekftd {ks= esa fo|kfFkZ;ksa dh 

O;olkf;d #fp rFkk miyfC/k dh vko';drk esa dksbZ lkFkZd  lglaca/k ugha ik;k x;k gSA 

 dykRed] lkekftd {ks= esa O;olkf;d #fp rFkk vkØkedrk dh vko';drk ds e/; fuEu dksfV dk _.kkRed lglaca/k gS] 

ftlls Li’V gksrk gS fd vkØkedrk dh vko”;drk c<us ls lkfgfR;d] ç'kklfud] dykRed rFkk x̀gdk;Z {ks= esa :fp c<rh 

gSa]  'ks"k 8 O;olkf;d {ks=ksa lkfgfR;d] oSKkfud] ç'kklfud] okf.kfT;d] jpukRed] —f"k] çR;;kRed rFkk xg̀ dk;Z {ks= esa 

O;olkf;d #fp rFkk vkØkedrk dh vko';drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

 jpukRed {ks= esa fo|kfFkZ;ksa dh O;kolkf;d :fp rFkk Lok;rrk dh vko”;drk ds e/; vYi dksfV dk /kukRed lglaca/k gSA 

ftlls Li’V gksrk gS fd Lok;rrk dh vko”;drk c<us ls jpukRed Z {ks= esa :fp c<rh gSa] 'ks"k 9 O;olkf;d {ks=ksa lkfgfR;d] 

oSKkfud] ç'kklfud] okf.kfT;d] —f"k] dykRed] çR;;kRed] lkekftd rFkk xg̀ dk;Z {ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh 

Lok;Ùkrk dh vko';drk esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSA 

 

• dyk oxZ dh Nk=kvksa dh lkfgfR;d] okf.kfT;d] oSKkfud] ç'kklfud] jpukRed] dykRed] —f"k] çR;;kRed] lkekftd] xg̀ 

dk;Z  {ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh 2 O;fäRo vko';drk Øe'k% miyfC/k dh vko';drk] Lok;rrk dh vko';drk esa 

dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSA 

 x`gdk;Z {ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh  Lok;rrk dh vko';drk ds e/; vkSlr Lrj dk lkFkZd lglaca/k ik;k x;k] 

ftlls Li’V gksrk gS fd Lok;rrk dh vko”;drk c<us ls x`gdk;Z {ks= esa :fp c<rh gSa] 'ks"k 9 lkfgfR;d] okf.kfT;d] oSKkfud] 

ç'kklfud] jpukRed] dykRed] —f"k] çR;;kRed] lkekftd] {ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh  O;fäRo vko';drk Øe'k% 

miyfC/k dh vko';drk]  vkØkedrk dh vko';drk esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSA 
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• dyk oxZ dh Nk=ksa dh lkfgfR;d] okf.kfT;d] oSKkfud] ç'kklfud] jpukRed] dykRed] —f"k] çR;;kRed] lkekftd] xg̀ dk;Z  

{ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh miyfC/k dh vko';drk] esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSA 

izR;;kRed {ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh vkdzkedrk dh vko';drk ds e/; vkSlr Lrj dk lkFkZd lglaca/k ik;k x;k] 

'ks"k 9 lkfgfR;d] okf.kfT;d] oSKkfud] ç'kklfud] jpukRed] dykRed] —f"k] lkekftd] x`gdk;Z {ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk 

mudh vkØkedrk dh vko';drk esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSA 

dykRed {ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk mudh Lok;rrk dh vko';drk ds e/; vkSlr Lrj dk lkFkZd lglaca/k ik;k x;k] 'ks"k 

9 lkfgfR;d] okf.kfT;d] oSKkfud] ç'kklfud] jpukRed] izR;;kRed] —f"k]] lkekftd] x̀gdk;Z {ks= esa O;kolkf;d #fp rFkk 

mudh vkØkedrk dh vko';drk esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSA 

 

“kSf{kd fufgrkFkZ& 

• f'k{kdksa dks pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa dh O;fäRo vko';drk dks tkuus ds vuq:i gh O;olkf;d fo"k;ksa dk pquko djus esa enn 

djsa rFkk mUgsa Hkh mudh :fp o O;fäRo dks le>us ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,A 

• f'k{kk ds }kjk fo|kFkhZ viuh O;fäRo vko';drk ds vuq:i O;olkf;d {ks= dk p;u dj ldrs gSaA 

• vfHkHkkodksa dks  viuh vkdka{kk,a cPpksa ij ugh Fkksiuh pkfg, mudh :fp ds vuq:i O;olk; p;u rFkk O;fäRo cuk, j[kus 

esa lg;ksx çnku djuk pkfg,A  

• ikBîØe fuekZrkvksa dks Hkh pkfg, fd os LFkkuh; vko';drkvksa ,oa Nk=ksa dh #fp rFkk vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, 

fofHkUu O;olk; {ks= ls lacaf/kr fo"k;ksa ,oa fØ;kvksa dks lfEefyr djsa ftlls Nk= viuh :fp ds vuq:i lh[k lds rFkk 

viuk O;fäRo fuekZ.k dj ldsaA 
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