
 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR23045896 Volume 5, Issue 4, July-August 2023 1 

 

शीर्षक: दिव्यांग जनों के लिए ्ौन लशक्षय कय 
ननदितयर्ष 

 

श्री.अविनयश विठ्ठिरयि अनेरय्े1, श्री.सुनीि कुमयर लशरपूरकर2, 

श्री. रमेश कुमयर पयण्डे् 3, शांकर शेर्ेरयि ियरिे4, श्री नीरज मधुकर5 
 

1एम.एड विशेष शशक्षा (व्ही.आई),द्वितीय िषष, राष्ट्रीय दृष्ष्ट्ि दिव्याांगजन सशष्ततकरण सांस्थान, 

2सहायक प्राध्यापक, राष्ट्रीय दृष्ष्ट्ि दिव्याांगजन सशष्ततकरण सांस्थान (DSER) - िेहरािनू 

3पूिष ननिेशक सीआरसी-लखनऊ 

4ओररएांिेशन एिां मोबिशलिी प्रशशक्षक, सीआरसी-नेल्लोर (एपी) 
5सहायक प्रोफेसर, सीआरसी-गोरखपुर 

 

सयरयांश 

 यौन शशक्षा एक महत्िपूणष विषय है ष्जसका दिव्याांग जनों के जीिन में भी अद्वितीय महत्ि होता 
है। यह एक प्रक्रिया है ष्जसके माध्यम से दिव्याांग जन अपने शरीर, सांिांध और यौनता के विषय में 
जागरूक होते हैं। यौन शशक्षा के तत्ि उन्हें स्िीकार करने में मिि करते हैं, सामाष्जक और व्यष्ततगत 
स्तरों पर स्िास््य और सुरक्षा की दिशा में जागरूक करते हैं और सकारात्मक यौन सांिांध िनाने में मिि 
करते हैं। दिव्याांग जनों के शलए यौन शशक्षा का मखु्य उद्िेश्य उन्हें उनके शरीर के पररितषनों, यौन भागों 
की िेखभाल और स्िास््य के प्रनत जागरूक करना होता है। यह शशक्षा उन्हें यौन स्िास््य के महत्ि को 
समझने, सही जानकारी प्राप्त करने और यौन सांिांधों के मामूष्ल्यक अधधकारों को समझने में मिि करती 
है। 
यौन शशक्षा के माध्यम से दिव्याांग जन अपने शरीर के साथ सहयोगी रहते हुए स्िास््यपूणष और सुरक्षक्षत 
यौन जीिन का आनांि उठा सकते हैं। यह उन्हें यौन शोषण और उत्पीड़न से िचने में मिि कर सकती 
है, और उन्हें खुि को समथष और आत्मननभषर महसूस करने में सहायक साबित हो सकती है। इसके अलािा, 
यौन शशक्षा दिव्याांग जनों के समाज में समानता और सहयोग की भािना को भी िढािा िेने में मिि कर 
सकती है। यह उन्हें अपने अधधकारों को जानने और माांगने में सशतत िना सकती है, ष्जससे समाज में 
जागरूकता और पररितषन सांभि हो सकते हैं। समानता, सहयोग, स्िास््यपूणष यौन जीिन, और सकारात्मक 
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समाज में भागीिारी के माध्यम से, दिव्याांग जन भी खुि को पूरी तरह से विकशसत कर सकते हैं और 
जीिन का हर क्षेत्र जीिन्त, उत्कृष्ट्ि, और सांतोषप्रि िना सकते हैं। 
 
शब्ियििी 
यौन शशक्षा,शरीर की जानकारी,सांरक्षण और सुरक्षा,सांिांध और सहयोग,जागरूकता और अधधकार,सकारात्मक 
दृष्ष्ट्िकोण,समाज में जागरूकता 
 
प्रस्तयिनय: 
 आधुननक युग में शशक्षा की महत्िपूणष भूशमका है जो समाज के हर िगष को ज्ञान, जागरूकता और 
सामाष्जक समरसता की दिशा में अग्रसर करने में मिि करती है। यौन शशक्षा इस विचार का दहस्सा है 
और दिव्याांग जनों के शलए यह एक अत्यांत महत्िपूणष अांश है। यह उन्हें स्िास््यपूणष और सुरक्षक्षत यौन 
जीिन की दिशा में मागषिशषन करती है, साथ ही समाज में उनकी समथषता और समानता को िढािा िेती 
है।  दिव्याांग जन विशेष रूप से समाज के सिसे अलगी अिस्थाओां में होते हैं और इसका मतलि यह नहीां 
क्रक उन्हें यौन शशक्षा का अधधकार नहीां होना चादहए। िास्तविकता यह है क्रक उन्हें यौन सांिांधों की समझ 
और जागरूकता की आिश्यकता और भी अधधक होती है, तयोंक्रक उनके शारीररक और भािनात्मक ष्स्थनतयााँ 
आम लोगों से अलग होती हैं। यौनता और यौन सांिांध इांसान के जीिन का महत्िपूणष दहस्सा होते हैं, और 
दिव्याांग जनों के शलए यह विशेष रूप से महत्िपूणष होता है तयोंक्रक उनके जीिन में शारीररक और 
भािनात्मक चुनौनतयााँ होती हैं। यौन शशक्षा द्िारा, हम दिव्याांग जनों को उनके यौननक अधधकारों की 
जानकारी और समझ प्रिान करते हैं, साथ ही उन्हें स्िास््यपूणष, सुरक्षक्षत, और समथष यौन जीिन की दिशा 
में मागषिशषन करते हैं। यौन शशक्षा के माध्यम से, हम दिव्याांग जनों को उनके शरीर के विशभन्न पहलुओां 
के िारे में जागरूक करते हैं और उन्हें सही यौन स्िास््य की िेखभाल करने की जानकारी प्रिान करत े
हैं। इसके साथ ही, यह शशक्षा उन्हें यौन सांिांधों के मामूष्ल्यक अधधकारों की पहचान कराती है, जो समाज 
में उनकी समथषता और समानता को प्रमोि करत ेहैं। दिव्याांग जनों के शलए यौन शशक्षा का मखु्य उद्िेश्य 
उन्हें उनके यौननक स्िास््य के प्रनत जागरूक करना है ताक्रक िे स्िास््यपूणष और सुरक्षक्षत यौन जीिन 
जी सकें । यह उन्हें यौन सांिांधों की समझ, सही जानकारी प्राप्त करने, और सही यौन स्िास््य सेिाओां की 
पहचान में मिि करता है। इस प्रकार, यौन शशक्षा दिव्याांग जनों को उनके यौननक अधधकारों के प्रनत 
जागरूक करती है, उन्हें समथष िनाती है और समाज में उनकी पहचान को मजिूती से िढािा िेती है। यह 
न केिल उनके व्यष्ततगत विकास में मिि करता है, िष्ल्क समाज के साथ-साथ उनके समथषन और 
समानता की दिशा में भी महत्िपूणष योगिान प्रिान करता है। 
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सयदित्् की समीक्षय 
 दिव्याांग जनोंके शलए यौन स्िास््य शशक्षा को िढाने के विषय में वपछले कुछ िषों में कई शोधाथी 
और अनुसांधानकताष ने विशभन्न दिशाओां से महत्िपूणष जानकारी उपलब्ध की है। यहााँ, मैं आपको एक 
सांक्षक्षप्त सार प्रस्तुत कर रहा हूाँ: 
1. दिव्यांगतय और ्ौन स्ियस््् लशक्षय कय मित्ि: विशभन्न अनुसांधान दिखाते हैं क्रक दिव्याांग जनों के 

शलए यौन स्िास््य शशक्षा का महत्िपूणष योगिान हो सकता है। िे यौन सांिांधों और यौन स्िास््य के 
मुद्िों से भी प्रभावित होते हैं, और उन्हें सही जानकारी की आिश्यकता होती है। 

2. लशक्षय के प्रयधधकृत मयध््म: विशभन्न सांगठन और सरकारी अशभयानों न ेदिव्याांग जनों के शलए यौन 
स्िास््य शशक्षा को पहुाँचाने के शलए विशभन्न माध्यम उपलब्ध क्रकए हैं, जैसे क्रक यौन स्िास््य 
प्रोजेत्स, सेशमनार, िीडडयो और शलखखत सामग्री। 

3. सयमयजजक दृजटिकोण से चुनौनत्याँ: दिव्याांग जनों के शलए यौन स्िास््य शशक्षा को पहुाँचाने में सामाष्जक 
और साांस्कृनतक दृष्ष्ट्िकोण से चुनौनतयााँ हो सकती हैं। उन्हें समाज में समानता की आिश्यकता होती 
है ताक्रक िे खुलकर यौन स्िास््य से जुड़ी समस्याओां की चचाष कर सकें । 

4. पॉजजदिि आत्मसमपषण की अिश््कतय: कई अनुसांधान दिखाते हैं क्रक दिव्याांग जनों अतसर यौन 
स्िास््य से जुड़ी मानशसकता और आत्मसमपषण में कमी महसूस करते हैं। यौन स्िास््य शशक्षा उन्हें 
आत्म-स्िीकृनत और पॉष्जदिि आत्मसमपषण में मिि कर सकती है। 

5. सिय्क तांत्रों कय उप्ोग: तकनीकी उन्ननत ने दिव्याांग जनों के शलए यौन स्िास््य शशक्षा को पहुाँचान े
के शलए सहायक तांत्र जैसे क्रक एड्यूकेशनल गेम्स, मोिाइल एष्प्लकेशन्स, और ऑडडयो-िीडडयो सामग्री 
का उपयोग क्रकया जा सकता है। 

6. लशक्षय कय्षक्रमों की मूल्यांकन: यौन स्िास््य शशक्षा कायषिमों की मूल्याांकन और सुधार के शलए 
प्रनतस्पधी अनुसांधान आिश्यक है। ये कायषिम सही जानकारी के साथ-साथ यौन स्िास््य से जुड़ी 
गलत धारणाओां को िरू करने में मिि कर सकते हैं। 

यह वििरण दिखाता है क्रक दिव्याांग जनों के शलए यौन स्िास््य शशक्षा को िढाने के कई मागष हैं और इस 
क्षेत्र में अधधक अनुसांधान और प्रयास की आिश्यकता है। 
 
सांचयिननक पररभयर्य 
 दिव्याांग जनों के शलए यौन स्िास््य शशक्षा को िढाना" का आिशष कायषिम, ष्जसका मुख्य उद्िेश्य 
है दिव्याांग व्यष्ततयों को उनके यौन स्िास््य से सांिांधधत ज्ञान, सचेतता, और स्िास््यपूणष आितों की 
महत्िपूणषता की समझ प्रिान करना और उन्हें सही और सािधान यौन ननिषहन की महत्िपूणष जानकारी 
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प्रिान करना, सहायता प्रिान करना और सहयोग करना है। इस कायषिम के माध्यम से, हम दिव्याांग 
व्यष्ततयों को सांिांधधत स्िास््य सेिाओां तक पहुाँचने का प्रयास करेंग ेताक्रक िे स्िस्थ और जागरूक जीिन 
जी सकें । 
इसका लक्ष्य ननम्नशलखखत गोलों को पूरा करने में सहायक हो सकता है: 
1. जनसांख््य विशेर्तय: दिव्याांग जनों के विशेष आिश्यकताओां और सांिेिनशीलताओां को मद्िेनजर रखते 

हुए, ननदहताथष का आकलन करने के शलए जनसांख्या को िेखा जा सकता है। यह आकलन क्रकए जा 
सकते हैं क्रक क्रकतने दिव्याांग जन यौन शशक्षा के शलए पात्र हैं और उनकी आिश्यकताएां तया हैं। 

2. ्ौन लशक्षय के उद्िेश््: दिव्याांग जनों के शलए यौन शशक्षा के उद्िेश्य को स्पष्ट्ि रूप से पररभावषत 
करना महत्िपूणष है। उद्िेश्यों में शाशमल हो सकते हैं - स्िास््य जागरूकता, सुरक्षा, सहमनत और 
स्िास््य योग्यता। 

3. लशक्षय की विधध्याँ: यौन शशक्षा की विशभन्न विधधयों को ननदहताथष में शाशमल क्रकया जा सकता है, जैसे 
क्रक कक्षा कक्षा में विशभन्न विषयों को कैसे प्रस्तुत क्रकया जा सकता है, उपयुतत प्रोजेत्स और क्रिएदिि 
शशक्षा में कैसे यह शाशमल क्रकया जा सकता है। 

4. सांसयधन उपिब्धतय: यौन शशक्षा को दिव्याांग जनों तक पहुाँचाने के शलए उपलब्ध सांसाधनों की विशेषता 
को ननदहताथष में शाशमल क्रकया जा सकता है। कौन-कौन से साधन मौजूि हैं, उनकी विशेषता, उपयोधगता, 
और पहुाँच के िारे में वििरण दिया जा सकता है। 

5. प्रगनत के मयपिांड: यौन शशक्षा के प्रिशषन को मापने के शलए मापिांडों की तैयारी की जा सकती है। तया-
तया पैरामीिसष हो सकते हैं जैसे क्रक ज्ञान की स्तर, सहमनत स्तर, स्िास््य ष्स्थनत में सुधार, आदि। 

6. सि्ोगी प्रणयिी: दिव्याांग जनों के शलए यौन शशक्षा को पहुाँचाने के शलए सहयोगी प्रणाली को व्यिष्स्थत 
करने के उपायोधगता मामले को ननदहताथष में शाशमल क्रकया जा सकता है, जसैे क्रक सामाष्जक सांगठनों, 
स्कूलों, और स्िास््य सेिाओां की भूशमका। 

 
ियइपोरे्लसस 
 दिव्याांग जनोंके शलए यौन स्िास््य शशक्षा को िढाने से उनकी सामाष्जक ष्स्थनत में सुधार होगा 
और उनकी स्िास््य और जीिन की गुणित्ता में िदृ्धध होगी। "दिव्याांग जन" शब्ि का अथष होता है िे 
लोग ष्जनकी शारीररक या मानशसक क्षमताएाँ सीशमत होती हैं, जैसे क्रक शारीररक अपांगता, दृष्ष्ट्िहीनता, 
श्रिणहीनता आदि। "यौन शशक्षा" का मतलि होता है व्यष्ततयों को उनके शारीररक और यौननक स्िास््य 
सांिांधी जानकारी और समझ िेना क्रक िे अपने शरीर और यौननकता से कैसे सांिांध िना सकते हैं और कैसे 
इसे सही तरीके से िेखभाल कर सकते हैं। "यौन शशक्षा का ननदहताथष" अथाषत ्यह क्रक कैसे दिव्याांग जनों 
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के शलए यौन शशक्षा को समझाया जा सकता है, यह एक हाइपोथेशसस (कुछ स्थावपत सुझािों का पररकल्पना 
क्रकया गया अनुमान) हो सकती है। यह वििादित और सांिािात्मक विषय हो सकता है, तयोंक्रक दिव्याांग 
जनों की यौन शशक्षा को लेकर सामाष्जक, मानशसक, नैनतक और कानूनी पहलुओां का मुद्िा होता है। 
कुछ सांभावित हाइपोथेशसस ननम्नशलखखत हो सकती हैं: 
1. विशेर् ्ौन लशक्षय सयमग्री: यौन शशक्षा की विशेष सामग्री को विकशसत करने की आिश्यकता हो सकती 

है जो दिव्याांग जनों की विशेष आिश्यकताओां को ध्यान में रखकर तैयार की जाती है। यह सामग्री 
उनकी समझ में आने िाली चुनौनतयों को समझने में मिि कर सकती है। 

2. सांिेिनशीितय और सि्ोग: यौन शशक्षा को दिव्याांग जनों के साथ एक सांिेिनशील और सहयोगपूणष 
तरीके से प्रस्तुत क्रकया जा सकता है। सही तरीके से सांिाि करने और उनके सिालों का उत्तर िेने के 
शलए सांिांधधत शशक्षकों, पररिार के सिस्यों और सहायता सांगठनों का सहयोग शलया जा सकता है। 

3. सयमयजजक सचेततय: समाज में दिव्याांग जनों के साथ सही तरीके से यौननकता के प्रनत समझ और 
सचेतता िढाने की आिश्यकता होती है। इसके शलए सामाष्जक जागरूकता प्रोत्सादहत की जा सकती 
है, ताक्रक लोग दिव्याांग जनों के यौननक अधधकारों का सम्मान करें और उनके सही समथषन का समथषन 
करें। 

4. व्जततगतीकरण: हर व्यष्तत अद्वितीय होता है और उनकी यौननक आिश्यकताओां और प्राथशमकताओां 
में शभन्नता होती है। यौन शशक्षा को व्यष्ततगत रूप से तैयार क्रकया जा सकता है ताक्रक उन्हें उनकी 
विशेषताओां के अनुसार समझाया जा सके। 

इन हाइपोथेशसस को और भी विस्तारपूणष और विश्िसनीय जानकारी के साथ तैयार करने के शलए विशेषज्ञों, 
समाज सेिी सांगठनों, शशक्षकों और दिव्याांग जनों के साथ सहयोग की आिश्यकता होती है। 
 
मुख्् आिश््कतयएाँ: 
1. विशेर् ्ौन स्ियस््् लशक्षय: दिव्याांग व्यष्ततयों के विशेष यौन स्िास््य आिश्यकताओां को ध्यान में 

रखकर विशेष शशक्षा माध्यमों को विकशसत करने की आिश्यकता है। 
2. सयमयजजक सांरचनयओां में बिियि: समाज में दिव्याांग व्यष्ततयों के साथ यौन स्िास््य सांिांधधत शमथकों 

और त्यों को िरु करने के शलए जागरूकता पैिा करने की आिश्यकता है। 
3. सयमग्री और मयध््म: यौन स्िास््य शशक्षा के शलए समय-समय पर आिान-प्रिान करने के शलए सही 

सामग्री, उपकरण और माध्यमों की व्यिस्था करनी आिश्यक है। 
4. सि्ोगी सांगठन: स्थानीय स्तर पर सहयोगी सांगठनों की मिि से यौन स्िास््य शशक्षा की पहुाँच को 

िढािा िेना महत्िपूणष है। 
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उद्िेश्् 
 दिव्याांग जनोंके शलए यौन स्िास््य शशक्षा को िढाने का मुख्य उद्िेश्य उनकी स्िास््य और विकास 
को समथषन प्रिान करना होता है। ननम्नशलखखत कुछ मुख्य उद्िेश्य हो सकते हैं: 
1. जयगरूकतय बढयनय: दिव्याांग जनोंके शलए यौन स्िास््य शशक्षा के माध्यम से, उन्हें उनके शरीर के 

ििलाि और यौनता के मुद्िों के िारे में सही जानकारी प्राप्त करने का मौका शमलता है। 
2. स्ियस््् सुरक्षय: यौन स्िास््य शशक्षा के माध्यम से, दिव्याांग लोग यौन सांचरण से िचाि के तरीकों 

के िारे में जानकारी प्राप्त कर सकते हैं, ष्जससे उनकी स्िास््य सुरक्षा में सुधार हो सके। 
3. स्ियलभमयन और सयमयजजक समयनतय: यौन स्िास््य शशक्षा से, दिव्याांग लोग अपने शरीर के साथ सही 

तरीके से जुड़ सकते हैं और उन्हें स्िाशभमान महसूस होता है। साथ ही, यह समाज में उनकी समानता 
को िढािा िेने में मिि कर सकता है। 

4. सिय्तय की सुविधय: दिव्याांग जनोंके शलए यौन स्िास््य शशक्षा से, उन्हें सहायता की सुविधा की 
जानकारी शमल सकती है, जैसे क्रक कैसे सहायता प्रिान करने के शलए सही तरीके से सांपकष  करें और 
कौन से सांसाधन उपलब्ध हैं। 

5. सिय्क सांसयधनों कय प्रियन: यौन स्िास््य शशक्षा के माध्यम से, दिव्याांग जनोंको यौन स्िास््य स े
सांिांधधत सहायक सांसाधनों की जानकारी प्राप्त हो सकती है, जैसे क्रक आिश्यक उपकरण और तकनीकी 
सहायता। 

6. सकयरयत्मक दृजटिकोण: यौन स्िास््य शशक्षा से, दिव्याांग लोग सकारात्मक दृष्ष्ट्िकोण विकशसत कर 
सकते हैं और उन्हें अपने यौनता को स्िीकारने में मिि शमल सकती है। 

 
जयाँच – पररणयम 
 दिव्याांग जनों के शलए यौन स्िास््य शशक्षा को िढाने का महत्िपूणष कारण है क्रक यह उन्हें 
स्िास््यपूणष और जागरूक जीिन जीने में मिि कर सकता है। दिव्याांगता के कारण, िे सामाष्जक और 
प्राकृनतक पररष्स्थनतयों में अधधक चुनौनतयों का सामना करते हैं, ष्जससे उन्हें यौन स्िास््य से जुड़ी मुद्िों 
का सामना करना पड़ सकता है। 
यहाां कुछ महत्िपूणष जााँच – पररणाम हैं जो दिव्याांग जनों के शलए यौन स्िास््य शशक्षा को िढाने की 
आिश्यकता को व्यतत करते हैं: 
1. जयगरूकतय और स्ियस््् सुरक्षय: यौन स्िास््य शशक्षा उन्हें यौन शैली, जननाांग स्िच्छता, और सुरक्षक्षत 

सेतस के महत्ि के िारे में जागरूक कर सकती है, ष्जससे उनकी स्िास््य सुरक्षा में सुधार हो सकता 
है। 
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2. ्ौन रोगों की रोकर्यम और प्रबांधन: दिव्याांग जनो को यौन रोगों के प्रनत अधधक जोखखम होता है, 
तयोंक्रक उनकी प्रनतरक्षा कमजोर हो सकती है। यौन स्िास््य शशक्षा उन्हें यौन रोगों के िारे में जागरूक 
करके सही प्रिांधन की दिशा में मिि कर सकती है। 

3. सिय्क सयधनों की जयनकयरी: दिव्याांग जनों  के शलए यौन स्िास््य सामग्री और सहायक साधनों की 
जानकारी उपलब्ध कराने से, उन्हें स्िास््य से जुड़ी समस्याओां का समाधान शमल सकता है। 

4. सांबांधों की समझ: यौन स्िास््य शशक्षा उन्हें सांिांधों में सही समय पर और सही तरीके से सहायता 
प्रिान करने की जानकारी िेने में मिि कर सकती है। 

5. समयज में जयगरूकतय और समर्षन: यौन स्िास््य शशक्षा से समाज में दिव्याांग जनोंके यौन अधधकारों 
के प्रनत जागरूकता और समथषन िढ सकता है। 

 
ननटकर्ष 
 दिव्याांग जनों के शलए यौन स्िास््य शशक्षा को िढाना अत्यांत महत्िपूणष है। यह एक महत्िपूणष 
प्रक्रिया है जो उन्हें स्िास््यपूणष, सुरक्षक्षत, और स्िाभाविक यौन जीिन जीने के शलए आिश्यक ज्ञान प्रिान 
करती है। इसका पररणामस्िरूप, उन्हें खुि की िेखभाल करने की क्षमता शमलती है, ष्जससे िे न शसफष  
यौन स्िास््य सांिांधधत समस्याओां को पहचान सकते हैं, िष्ल्क उन्हें इन समस्याओां का समाधान भी पता 
चलता है। यौन स्िास््य शशक्षा के माध्यम से दिव्याांग लोग स्िास््यपूणष ररश्तों की महत्िपूणषता को 
समझते हैं और उन्हें सही सांिांध िनाने में मिि शमलती है। इसके अलािा, यह उन्हें यौन शृांगार के िारे 
में सही जानकारी प्राप्त करने का अिसर िेती है, जो उनके यौन स्िास््य को िेहतर िनाने में मिि करता 
है। यौन स्िास््य शशक्षा को दिव्याांग जनोंके शलए िढाने से समाज में जागरूकता िढती है और सामाष्जक 
जानकारी के स्तर को भी ऊां चा उठाती है। यह शमथकों और गलत धारणाओां को िरू करने में मिि करता 
है और सभी को समान यौन स्िास््य के मामले में शशक्षक्षत िनाता है। इस प्रकार, दिव्याांग जनोंके शलए 
यौन स्िास््य शशक्षा को िढाना उनके स्िास््य, जीिन गुणित्ता, और समाज की सामाष्जक सूचना में 
सुधार करने में महत्िपूणष भूशमका ननभाता है। 
 
सांिभष 
 दिव्याांग जनोंके शलए यौन स्िास््य शशक्षा को िढाने के शलए ननम्नशलखखत स्रोतों का उपयोग क्रकया 
जा सकता है: 
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1. विशेर् लशक्षक और सयमयजजक कय्षकतयषओां के मयध््म से लशक्षय: विशेष शशक्षक और समाज कल्याण 
कायषकताषएां दिव्याांग जनोंके पास यौन स्िास््य के महत्िपूणष मुद्िों को लेकर जानकारी पहुाँचा सकती 
हैं। िे इसे सजग रहने और सुरक्षक्षत रहने के तरीकों के साथ शमलाते हैं। 

2. समर्षन सांगठनों कय उप्ोग: दिव्याांग जनों के शलए काम करने िाले समथषन सांगठन यौन स्िास््य 
शशक्षा को िढाने में महत्िपूणष भूशमका ननभा सकते हैं। ये सांगठन विशभन्न प्रोग्राम, कायषशालाएां और 
सांिाि के माध्यम से यौन स्िास््य के मुद्िों पर चचाष कर सकते हैं। 

3. सांबांधधत सांस्र्यनों की मयद््म से जयनकयरी: यौन स्िास््य से सांिांधधत सांस्थान जैसे क्रक स्िास््य 
मांत्रालय, यौन स्िास््य कें द्र और ननजी स्िास््य सांगठन दिव्याांग जनोंके शलए सांिांधधत जानकारी प्रिान 
कर सकते हैं। 

4. ्ौन स्ियस््् पुजस्तकयएां और गयइड्स: यौन स्िास््य पर पुष्स्तकाएां और गाइड्स दिव्याांग जनोंको सही 
जानकारी प्रिान कर सकती हैं, जो उन्हें स्िास््यपूणष ननणषय लेने में मिि कर सकती हैं। 

5. िेबसयइि और आजलिकेशन: आजकल विशभन्न सांस्थान और समथषन सांगठन यौन स्िास््य से सांिांधधत 
जानकारी को ऑनलाइन प्लेिफॉमष के माध्यम से पहुाँचाते हैं, ष्जससे दिव्याांग लोग आसानी से उपयतुत 
जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। 

6. सांियि और कय्षशयियएां: ग्रुप डडस्कशन, कायषशालाएां और सेशमनारों के माध्यम से दिव्याांग जनोंको 
अपने सिालों का समाधान प्राप्त करने और सामान्य जानकारी प्राप्त करने का मौका शमलता है। 

7. सयमयजजक मीडड्य: सामाष्जक मीडडया के माध्यम से भी दिव्याांग जनोंको यौन स्िास््य से सांिांधधत 
जानकारी शमल सकती है, जो उन्हें जागरूक और सूधचत िना सकती है। यह स्रोत दिव्याांग जनोंको 
यौन स्िास््य के मुद्िों के िारे में जागरूक करने में मिि कर सकते हैं और उन्हें स्िास््यपूणष ननणषय 
लेने में सहायक हो सकत ेहैं। 

8. आत्म-स्र्यपनय और स्ियनुभि: यौन शशक्षा के माध्यम से, छात्रों को आत्म-स्थापना और स्िानुभि में 
सहायता शमलती है, ष्जससे उन्हें स्ियां के प्रनत आत्म-समपषण िढता है। 

9. सुरक्षय और सिय्तय की जयनकयरी: यौन शशक्षा द्िारा, दिव्याांग छात्रों को सुरक्षा के तरीकों के िारे में 
जानकारी और सहायता की प्राष्प्त होती है, ष्जससे उन्हें आपात ष्स्थनतयों में सही किम उठाने में मिि 
शमलती है। 
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