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पोषण स्तर का उनकी शैक्षिक योग्यता पर प्रभाव’ 
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शोध-साराांश :- 

भोजन को मानव की मूलभूत आवश्यकताओं में प्रथम स्थान प्राप्त है। भोजन के द्वारा ही मानव उत्तम 
स्वास््य को प्राप्त करते हैं। ववशेष रूप से भोजन की उपयोगिता या उपादेयता पोषक तत्वों पर ननभभर 
करती है। अथाभत ् पोषक तत्वों स े पररपूर्भ भोजन ससक्षित पोषर् स्तर प्रदान करता है। जजसके 
पररर्ामस्वरूप उत्तम स्वस्थ की प्राजप्त सम्भव होती है। ककशोरावस्था मानव जीवन की अनत महत्वपूर्भ 
अवस्था के रूप के स्वीकार की जाती है। इस अवस्था का अपेक्षित पोषर् स्तर ककशोर को शकै्षिक 
प्रदशभन में उत्कृष्टता प्रदान कर स्वर्र्भम भववष्य का मािभ प्रशस्त करता है। प्रस्तुत शोध पत्र में उच्च 
माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत बालकों के पोषर् स्तर का उनकी शैक्षिक योग्यता पर प्रभाव का 
अध्ययन ककया िया है। अध्ययन उद्देश्य को दृजष्टित रखते हुए वर्भनात्मक शोध के अन्तिभत सविेर् 
ववगध का प्रयोि ककया िया है। किा द्वादश (12) में अध्ययनरत ् 100 बालकों का चयन सामान्य 
यादृजच्िक न्यादशभन तथा चार (04) सशिर् संस्थानों का चयन उद्देश्यपूर्भ न्यादशभन की सहायता स े
ककया िया है। पोषर् स्तर के आंकड़ों के संकलनाथभ स्वननसमभत प्रश्नावली तथा शैक्षिक योग्यता हेत ुकिा 
एकादश (11) के स्कोर कार्भ का प्रयोि ककया िया है। प्रस्तुत शोध पत्र का ननष्कषभ इंगित करता है कक 
उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्बालकों के पोषर् स्तर का उनकी शैक्षिक योग्यता पर साथभक 
प्रभाव पड़ता है। उगचत पोषर् स्तर द्वारा शौक्षिक योग्यता में वदृ्गध की जा सकती है।  

 
शब्द क ां जी- पोषर् स्तर, शैक्षिक योग्यता) 
 
प्रस्तावना :- मानव जीवन की तीन अननवायभ आवश्यकताएँ हैं - रोटी, कपड़ा और मकान। इसमें भोजन 
को प्रथम वरीयता प्राप्त है। मानव जीवन के आधार या शरीर की सुदृढ़ता के सलये भोजन आधार स्तम्भ 
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की भाँनत है। भोजन के द्वारा ही व्यजतत ववसभन्न कियाकलापों के सम्पादन हेतु आवश्यक या अपेक्षित 
ऊजाभ को प्राप्त करता है। अनादद काल से ही मानव द्वारा िुधापूनत भ के उद्देश्य से कंदमूल एव ं
वनस्पनतयों का उपभोि ककया जाता था। ककन्तु समय पररवतभन के साथ-साथ भोज्य पदाथों की संख्या 
में वदृ्वव होती िई और मानव द्वारा अपनी इच्िानुसार भोज्य पदाथो का उपभोि ककया जाने लिा। 
वास्तव में भोजन का तात्पयभ उन आवश्यक पोषक तत्वों की पूनत भ से है जो शरीर के सलये आवश्यक है। 
भोजन में आयु, सलिं, वातावरर् इत्यादद के आधार पर पोषक तत्व अपेक्षित होते हैं।  

 पोषर् को पररभावषत करते हुए र्ी0एफ0 टरनर ने कहा है कक पोषर् वह सजम्मसलत प्रकिया है 
जजसके द्वारा एक सजीव प्रार्ी अपने शरीर के रख-रखाव कायभ करने तथा शरीर की वदृ्गध के सलये 
आवश्यक पदाथो को ग्रहर् कर उनका उपयोि करता है। भोजन में पौजष्टक तत्व रासायननक यौगिकों के 
रूप मे उपजस्थत रहते हैं। ये सभी पौजष्टक तत्व शरीर ननमाभर्, ऊजाभ उत्पादन तथा शरीर की रोिो से 
रिा करने का कायभ करत ेहैं। हमारे शरीर पर भोजन एवं पोषर् का अत्यागधक प्रभाव पड़ता है। शरीर के 
पोषर् का स्तर भोजन द्वारा प्राप्त पोषर् पर ननभभर करता है। जजस प्रकार का भोजन सलया जाता है 
उसी आधार पर पोषर् जस्थनतयाँ देखी जाती है।  

 पोषर् स्तर व्यजतत के स्वास््य की ऐसी अवस्था है जो भोज्य तत्वों की उपयोगिता से प्रभाववत 
होती है। पोषर् स्तर शरीर के ऊतकों तथा शरीर के कायों की अवस्था का कुल योि है जो भोज्य 
पदाथो के उपयोि तथा उनका चयापचय होने से उत्पन्न तथा प्रभाववत होती है। 

व्यजतत के पोषर् स्तर का प्रभाव उसके ववकास पर पड़ता है। ककशोरावस्था में पोषर् स्तर का 
प्रभाव शारीररक, मानससक, संवेिात्मक ववकास आदद पर देखा िया है। ककशोरावस्था में भोजन, पोषर् एव ं
सशिा पर अगधक बल ददया जाता है। ववद्यागथभयों में पोषर् स्तर के आधार पर सभन्नता पाई जाती है। 
जोकक उनकी शौक्षिक योग्यता को दशाभता है। पोषर् का कम या ज्यादा होना दोनों ही संज्ञानात्मक 
ववकास को प्रभाववत करते है। उत्तम पोषर् यतुत भोजन ववद्याथी की शैक्षिक योग्यता में सुधार करता 
है जजसके पररर्ामस्वरूप ववद्यालय में उनका प्रदशभन स्तर उच्च होता है। 
 
सम्बन्धधत साहित्य का अध्ययन:- 
1. आचायभ युवराज ऐट आल ने (2019) में ‘न्यूट्रीशनल स्टेट्स कान्नीदटव एचीवमेन्ट एण्र् एजुकेशन 

आफ गचल्ड्रेन ऐेजेर् 8-11 इन रूरल साउथ इजण्र्या’ पर ककये अध्ययन में ननष्कषभ ननकाला कक 
कुपोषर् का बाल्ड्यावस्था मे िर्र्त के ज्ञान, पढ़ने सम्बन्धी सफलता और शैक्षिक उपलजधध स े
नकारात्मक सम्बन्ध होता है।11 
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2. मुलुकेन असाल्ड्यू ऐट आल ने (2020) में ‘न्यूट्रीशनल स्टेट्स एण्र् एजुकेशनल स्टेट्स एण्र् एजुकेशन 
परफामेन्स आॅ फ स्कूल-एज्र् गचल्ड्रेन इन लालीबेला टाउन प्राइमरी स्कूल नाथभन इथोवपया’’ के 
अध्ययन के आधार पर ननष्कषभ ननकाला कक टाउन में 1/3 स्कूल के बच्चे पतले, दबुले और कम भार 
वाले थे। ग्रामीर् ननवास, पढ़ाई न करना उनकी माँ का शैक्षिक स्तर भी बच्चों की शैक्षिक उपलजधध 
से सम्बजन्धत था।12 

3. रहमनतल्ड्लाह एम.यू.ऐट आल ने (2020) में ‘द ररलेशनसशप बबटबीन द न्यूट्रीनशनल स्टेट्स आफ 
स्कूल ऐज गचल्ड्र्ªेन एण्र् देयर एकेडर्समक एचीवमेन्ट एण्र् कफजजकल कफटनेस लेवल’ के अध्ययन के 
आधार पर ननष्कषभ ननकाला कक अगधकतर प्रनतभागियों में 86.9% का पोषर् स्तर अच्िा नहीं था, 
46% का पोषर् स्तर सामान्य था। इसमें पोषर् स्तर एवं शैक्षिक उपलजधध के बीच सम्बन्ध पाया 
िया। इसीसलये स्वास््य सम्बन्धी सशिा और सन्तुसलत पोषर् बच्चो की शैक्षिक उपलजधध में 
सहयोि करता है।10  

4. अपोला फ्लोरेन्स द्वारा (2019) में ‘द स्ट्र्ी आॅ फ न्यूट्रीशनल स्टेटस एण्र् एकेडर्समक परफारमेन्स 
आॅ फ प्राइमरी स्कूल गचल्ड्रन इन जाररया, कइना स्टेट नाइजीररया’ मे अध्ययन के आधार पर 
ननष्कषभ ननकाला कक ज्यादातर प्राथसमक स्कूल के ववद्याथी स्वस्थ शारीररक भार के थे और कुि 
ववद्याथी अगधक शारीररक भार वाले थे। इस अन्तर का मुख्य कारर् भोजना की असमानता थी। 
अध्ययन में पाया िया कक जजनका शारीररक भार अगधक था उनकी शैक्षिक उपलजधध अपेिाकृत 
अगधक थी और उनका शारीररक भार कम था उनकी कम।7  

5. अस्मोर बबयाचेव ने (2018) में ‘न्यट्रीशनल स्टेटस एण्र् कोररलेशन ववद ऐकेडर्समक परफामेन्स एव ं
प्राइमरी स्कूल गचल्ड्रेन नाथभन इथोवपया’ के अध्ययन के आधार पर ननष्कषभ ननकाला कक सामान्य 
बच्चों की तुलना में कम वजन वाले बच्चों का शैक्षिक प्रदशभन ननम्न स्तर का था।7 

 
अध्ययन की आवश्यकता:- 

उत्तम स्वास््य हेतु पौजष्टक भोजन आवश्यक है। पौजष्टक भोजन से आशय ऐसा भोजन 
जजससे शरीर की आवश्यकतानुसार सभी पोषक तत्व ववद्यमान हो। ककशोरावस्था जीवन की 
महत्वपूर्भ अवस्था है। इस अवस्था में पौजष्टक भोजन की आवश्यकता होती है। यह अवस्था 
सशिा की दृजष्ट से भी महत्वपूर्भ है तयोकक इस समय सशिा एव ंभोजन पर ददया िया पयाभप्त 
ध्यान बालक का भववष्य ननधाभररत करता है। बालकों द्वारा अपनायी ियी भोजन सम्बन्धी 
आदतें उनकी शैक्षिक योंग्यता को प्रभाववत करती हैं। 
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समस्या कथन -  

उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्बालकों के पोषर् स्तर का उनकी शैक्षिक योग्यता पर प्रभाव। 
 
प्रय क्त पदों का पररभाषीकरण:- 
1. पोषर् स्तर -  ककसी व्यजतत के स्वास््य की जस्थनत जो पोषक तत्वों के उपयोि के प्रभाव से होती 

है, को पोषर् स्तर कहते है। 
2. शैक्षिक योग्यता-  शैक्षिक योग्यता से असभप्राय स्तर ववशेष की सशिा के रूप में स्वीकार ककया जाता 

है। ककन्तु ववसशष्ट रूप से औपचाररक सशिा केन्र के अन्र्तित किा ववशषे के वावषभक परीिाफल को 
शैक्षिक योग्यता माना जाता है। 

 

अध्ययन के उद्देश्य:- 
1. उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्बालकों के पोषर् स्तर का अध्ययन करना। 
2. उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्बालकों की शौक्षिक योग्यता का अध्ययन करना। 

3. उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ् बालको के पोषर् स्तर का उनकी शैक्षिक योग्यता पर पर 
प्रभाव का अध्ययन करना। 

 
पररकल्पना:- 

उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्बालकों के पोषर् स्तर का उनकी शैक्षिक योग्यता पर 
साथभक प्रभाव नहीं पड़ता। 

 
आांकड़ा सांग्रिण के उपकरण:- 
1. जनसंख्या - प्रस्तुत शोध में पीलीभीत जनपद के आठ उच्च माध्यसमक ववद्यालयों में 

अध्ययनरत ्बालकों को जनसंख्या के रूप में स्वीकार ककया िया है। जजनकी संख्या 200 है । 
2. प्रनतदशभ एवं प्रनतदशभन ववगध - प्रस्तुत शोध कायभ हेतु किा 12 में अध्ययरत बालकों में से 100 

बालकों का चयन ककया िया है। बालकों का चयन यादृजच्िक एवं ववद्यालय का चयन 
उद्देश्यपूर्भ प्रनतदशभन की सहायता से ककया िया है। 

3. उपकरर् - पोषर् स्तर के आंकड़ो हेतु स्वननसमभत प्रश्नावली का उपयोि ककया िया। जबकक 
शैक्षिक योग्यता के सलये किा 11 के अंकपत्र का प्रयोि ककया िया है। 

4. प्रयुतत सांजख्यकी:- समकं सकंलन के पश्चात ् ववसभन्न सांख्यकीय ववगधयाँ - मध्यमान, प्रमाप 
ववचलन एवं टी-परीिर् का प्रयोि ककया िया है। 
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अध्ययन की सीमाएां:- 
1. प्रस्तुत शोध पीलीभीत जनपद तक सीसमत है। 
2. प्रस्तुत शोध उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्बालकों तक सीसमत है। 

3. प्रस्तुत शोध पीलीभीत जनपद के शासकीय एवं अशासकीय सहायता प्राप्त उच्च माध्यसमक में 
अध्ययनरत ्बालकों तक सीसमत है। 

 

प्राप्त आांकड़ो का ववश्लेषण:-  

उद्देश्य िमांक: 01 उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत बालकों के पोषर् स्तर का अध्ययन 

अध्ययन के उद्देश्य की पूनत भ एवं आंकर्ो को साथभक रूप प्रदान करने हेतु बालकों के पोषर् स्तर के 
प्राप्तांको का मध्यमान एवं मानक ववचलन ज्ञात ककया िया जो इस प्रकार है-  

 

तासलका िमांक:1 - बालकों के पोषर् स्तर के प्राप्तांकों का मध्यमान एवं मानक ववचलन 

पोषर् 
स्तर 

कुल बालक 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक ववचलन 

(S.D.) 

100 10.01 1.85 

 

दृश्यात्मक प्रस्त ततकरण:- 

 
  

उपयुभतत तासलका से स्पष्ट है कक बालकों के पोषर् स्तर के प्राप्तांको का मध्यमान तथा मानक 
ववचलन िमशः 10.01 तथा 1.85 है।  

उद्देश्य िंमाक: 02 - उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत बालकों की शैक्षिक योग्यता का  
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अध्ययन:- 
इस उद्देश्य की पूनत भ एवं आकड़ों को साथभक रूप प्रदान करने हेतु बालकों की शैक्षिक योग्यता के 

प्राप्ताकों का मध्यमान एवं मानक ववचलन ज्ञात ककया िया जोकक इस प्रकार है- 
 

तासलका िमांक: 2- बालकों की शैक्षिक योग्यता के प्राप्तांको का मध्यमान एवं मानक ववचलन 

शैक्षिक योग्यता 
कुल बालक 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक ववचलन 

(S.D.) 

100 546.22 100.93 

 

दृश्यात्मक प्रस्त ततकरण:- 

 

उपयुभतत तासलका से स्पष्ट है कक बालको के शैक्षिक योग्यता के मध्यमान एवं मानक ववचलन िमशः 
546.22 तथा 100.93 है।            

उद्देश्य िमांक : 03 उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत बालकों के पोषर् स्तर का शैक्षिक योग्यता 
पर प्रभाव:- 
अध्ययन के इस उद्देश्य की पूनत भ एवं आंकड़ो को साथभक रूप प्रदान करने हेतु बालकों के पोषर् स्तर 
एवं शैक्षिक योग्यता के प्राप्तांको का मध्यमान, मानक ववचलन टी-अनुपात ज्ञात ककया िया जोकक इस 
प्रकार है- 
तासलका िमांक : 3 - बालकों के पोषर् स्तर एवं शैक्षिक योग्यता का मध्यमान मानक ववचलन एवं टी-
अनुपात 

वववरर्   संख्या  

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक 
ववचलन 

(S.D.) 

टी-अनुपात साथभकता स्तर  

बालकों की पोषर् स्तर  100 10.01 1.85 
5.31 0.01 

बालकों की शैक्षिक 100 546.22 100.93 
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योग्यता  

 

दृश्यात्मक प्रस्त ततकरण:- 

 
  

उपयुभतत तासलका के ववश्लेषर्ात्मक अध्ययन से स्पष्ट है कक बालकों के पोषर् स्तर एवं शैक्षिक 
योग्यता के मध्यमान एवं मानक ववचलन िमशः 10.01 तथा 1.85 तथा शैक्षिक योग्यता के मध्यमान 
एवं मानक ववचलन िमशः 546.22 तथा 100.93 है। टी-अनुपात के अवलोकन से स्पष्ट है कक उच्च 
माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्बालकों के पोषर् स्तर का शैक्षिक योग्यता पर साथभक प्रभाव पाया िया 
जजसका आधार पररिर्न द्वारा प्राप्त टी-अनुपात (5.31) 0.01 साथभकता स्तर पर प्रदत्त साररर्ी मूल्ड्य स े
अगधक है। अतः शून्य पररकल्ड्पना उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययन बालकों के पोषर् स्तर का शैक्षिक 
योग्यता पर प्रभाव नहीं पड़ता, अस्वीकृत की जाती है। शून्य पररकल्ड्पना की अस्वीकृनत से आशय है कक 
उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत बालकों के पोषर् स्तर का शैक्षिक योग्यता पर प्रभाव पड़ता है। 
जजसका कारर् पोषर् के प्रनत असभभावकों की जािरूकता को स्वीकार ककया जा सकता है। 

 

शोध ननष्कषभ- उच्च माध्यसमक स्तर पर अध्ययनरत ्बालकों के पोषर् स्तर का उनकी शैक्षिक योग्यता 
पर साथभक प्रभाव पाया िया। प्रस्तुत शोध अध्ययन से स्पष्ट होता है कक बालकों को उत्तम पोषर् देकर 
उनकी शैक्षिक योग्यता को सुधारा जा सकता है। जजसके पररर्ामस्वरूप वे सशिा के िेत्र में उत्तम 
प्रदशभन करने में सिम हो सकते है साथ ही समदृ्ध जीवन की प्राजप्त कर सकते है।  
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