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xksLokeh rqylhnkl iz.khr lkfgR; eas ekuoh; xq.kksa dh vo/kkj.kk 

 

çks0 jf'e dqekj 

 

fganh vkSj vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk foHkkx y[kuÅ fo'ofo|ky;]y[kuÅ 

 

laf{kIr lkj% 

xksLokeh rqylhnkl th ek=k ,d HkDr dfo gh ugha Fks oju ,d egku nz"Vk] ekuorkoknh fpUrd vkSj euh"kh Hkh FksA rRdkyhu 

lekt dh fLFkfr vkSj vU; pqukSfr;ksa dks ns[krs gq, xksLokeh th dh nwjnf'kZrk us mUgsa ,sls xzUFk ds fuekZ.k dh izsj.kk nh ftldh 

Hkk"kk lkekU; turk ds igq¡p esa gksA rqylhnkl dk vkfoHkkZo ftl ;qx esa gqvk vkSj tks pqukSfr;k¡ muds lkeus Fkha ml vU/k ;qx dks 

,sls vkn'kZ dh vko';drk Fkh tks tu eu dks Nwdj vuqdj.k djus ds fy, izsfjr djs] vko';drk Fkh ,sls uk;d dh tks 'kkfCnd 

mPpkj.k ds LFkku ij vkpj.k }kjk vkn'kZ izLrqr dj ldsA mPprj ekuo xq.kksaa ls tqM+k ,d pfj=k tks Qros ugha nsrk cfYd vius 

vkpj.k ls mUgas izkekf.kd djrk gSA O;kid ,oa loZxzkgh ǹf"V ls lEiUu rqylhnkl us lekt ds dY;k.k ,oa m)kj ds fy, 

mPprj ewY;ksa] 'khy] e;kZnk] d:.kk] vkfn ls ;qDr jke dk vkn'kZ pfj=k turk ds le{k j[kkA jke ,d O;fDr pfj=k u gksdj 

lekt uk;d] yksd uk;d gSa ftuds ek/;e ls xksLokeh rqylhnkl th ekuoh; xq.kksa dk iz{ksi.k fd;s gSaA ekul ds jke mnkj psrk 

egkiq#"k gSaA muds ;gk¡ foLrkj gS] O;kidrk gS] vkSnk;Z gS] izse gS] d:.k] n;k gS] ijksidkj gSA ekuoh; xq.kksa esa dHkh ladh.kZrk ugha 

gksrh os O;kid vkSj 'kk'or gksrs gSa] mudk Lo:i lkoZHkkSfed gksrk gSA  xksLokeh rqylhnklth jke ds ek/;e ls 'kkS;Z] /kS;Z] cy] 

foosd] ijksidkj] {kek] n;k] lerk] nku] larks"k] vfgalk vkfn lkoZHkkSe ekuoh; xq.kksa dk xq.kxku fd;s gSaA 

 

'kCn ladsr % xksLokeh rqylhnkl]  'khy] e;kZnk] d:.kk] ekuoh; xq.kksa vkSj lkoZHkkSfed A 

 

fo"k; izos'k% 

 xksLokeh rqylhnkl fgUnh {ks= ds vR;Ur yksdfiz; dfo gSaA mUgsa fgUnh dk tkrh; dfo dgk tkrk gSA rqylhnkl dk 

'khy&fu:i.k thou ds fofo/k Lo:iksa vkSj euksn'kkvksa dks izdV djrk gSA fo}kuksa }kjk xksLokeh rqylhnkl th }kjk jfpr vusd 

xzaFkksa dh [kkst dh xbZ gS] mlesa fdrus xzUFk izkekf.kd gSa vkSj fdrus vizekf.kd] bl lEcU/k esa fofHkUu fo}kuksa esa erHksn gSA 

rqylhnkl th us Lo;a viuh jpukvksa ds lEcU/k esa foLr`r fooj.k dgha ugha fn;k gSA ^^rqylh xzUFkkoyh** esa rqylhnklth ds 12 

xzUFkksa dks gh fo}kuksa ds vuqlkj izekf.kd Lohdkj fd;k x;k gSA xksLokeh rqylhnkl th ek=k ,d HkDr dfo gh ugha Fks oju ,d 

egku nz"Vk] ekuorkoknh fpUrd vkSj euh"kh Hkh FksA rRdkyhu lekt dh fLFkfr vkSj vU; pqukSfr;ksa dks ns[krs gq, xksLokeh th dh 

nwjnf'kZrk us mUgsa ,sls xzUFk ds fuekZ.k dh izsj.kk nh ftldh Hkk"kk lkekU; turk ds igq¡p esa gksA rqylhnkl dk vkfoHkkZo ftl ;qx 

esa gqvk vkSj tks pqukSfr;k¡ muds lkeus Fkha ml vU/k ;qx dks ,sls vkn'kZ dh vko';drk Fkh tks tu eu dks Nwdj vuqdj.k djus 

ds fy, izsfjr djs] vko';drk Fkh ,sls uk;d dh tks 'kkfCnd mPpkj.k ds LFkku ij vkpj.k }kjk vkn'kZ izLrqr dj ldsA mPprj 

ekuo xq.kksaa ls tqM+k ,d pfj=k tks Qros ugha nsrk cfYd vius vkpj.k ls mUgas izkekf.kd djrk gSA O;kid ,oa loZxzkgh n`f"V ls 

lEiUu rqylhnkl us lekt ds dY;k.k ,oa m)kj ds fy, mPprj ewY;ksa] 'khy] e;kZnk] d:.kk] vkfn ls ;qDr jke dk vkn'kZ 

pfj=k turk ds le{k j[kkA jke ,d O;fDr pfj=k u gksdj lekt uk;d] yksd uk;d gSa ftuds ek/;e ls xksLokeh rqylhnkl 

th ekuoh; xq.kksa dk iz{ksi.k fd;s gSaA ekul ds jke mnkj psrk egkiq#"k gSaA muds ;gk¡ foLrkj gS] O;kidrk gS] vkSnk;Z gS] izse gS] 

d:.k] n;k gS] ijksidkj gSA ekuoh; xq.kksa esa dHkh ladh.kZrk ugha gksrh os O;kid vkSj 'kk'or gksrs gSa] mudk Lo:i lkoZHkkSfed 

gksrk gSA  

 xksLokeh rqylhnklth jke ds ek/;e ls 'kkS;Z] /kS;Z] cy] foosd] ijksidkj] {kek] n;k] lerk] nku] larks"k] vfgalk vkfn 

lkoZHkkSe ekuoh; xq.kksa dk xq.kxku djrs gSaA rqylh dh lkekftd psruk vius uk;d ,oa vU; ik=kksa ds ek/;e ls ekuoh; xq.kksaa dh 

LFkkiuk esa lnSo ltx ,oa lko/kku jgh gSA jke rks ekuoh; xq.kksa dh LFkkiuk esa lnSo ltx ,oa lko/kku jgh gSA jke rks ekuoh; 

xq.kksa ds iqat gSa ij vU; ik=k Hkh vius dks ekuoh; xq.ksaa ds vuq:i thrs gSaA jke dks dsUnz fcUnq ekudj vU; ik=kksa dks lkFk ysrs 

gq, rqylh us ekuoh; xq.kksaa dk izfriknu fd;k rFkk mUgsa ifjHkkf"kr fd;k gSA 

 xksLokeh rqylhnkl th }kjk ekuoh; xq.kksa ds lUnHkZ esa dgh ckrsa fujarj izklafxd dgh tk ldrh gSaA ;fn ml ;qx esa 

rqylh lkfgR; dh mi;ksfxrk vkSj izklafxdrk Fkh rks vkt mlls dgha vf/kd gSA xksLokeh rqylhnkl th dks lksygoha lnh vkSj 

vkt dh ckSf)drk] vk/kqfudrk rFkk izxfr dk nkok djusokyh lnh esa dksbZ vUrj ugha iM+k gS ;fn vUrj iM+k gS rks ekuoh; xq.kksa 

dh fxjkoV dh vksjA vkt lekt dks rqylh lkfgR; ds pfj=kksa dh fof'k"Vrkvksa] firk dh vkKk dk lR;rk ls ikyu djuk] 
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HkkbZ&HkkbZ ds izfr izse] lsok] R;kx] lÙkk ds izfr R;kx ,oa oSjkX;] fuEu oxZ ds izfr Lusg] n;k] 'kj.kkxr ds izfr n;k] eS=kh ,oa 

{kek] fucZyksa ds izfr ijksidkj] lR;] vfgalk] nku] 'khy] /kS;Z vkfn dks ân; ls viukus dh vko';drk gSA xksLokeh rqylhnkl th 

us Jhjke ds pfj=k dk fuekZ.k djds vR;kpkj ds fo:) la?k"kZ dh izsj.kk nhA mUgksaus ekuoh; xq.kksa  ,oa e;kZnk ikyu ij cy fn;k 

rFkk izR;sd vekuoh; d`R; o fopkj/kkjk ds fo:) vkokt mBkus dk vkg~oku fd;kA vkt lekt dks i'kqrk ds /kjkry ls Åij 

mBkus ds fy, xksLokeh rqylhnkl dks mtkxj ,oa tkxzr djus dh vko';drk gSA  

 bl izdkj ns[krs gSa fd rqylh&lkfgR; eas lkoZHkkSe ekuoh; xq.kksa dh lE;d izfr"Bk dh x;h gSA muds izfrfuf/k ik=k 

lR;] d:.kk] izse] eS=kh] ijksidkj] {kek] n;k ,oa U;k; ls lk{kkr izfrewfrZ gSaA rqylh lkfgR; ds izeq[k ik=k eulk] okpk ,oa 

deZ.kk lkoZHkkSe ekuoh; ewY;ksa dh izfr"Bk esa layXu gSA Jhjke] Hkjr] y{e.k] guqeku] tVk;q] fu"kknjkt] 'kcjh] dsoV ,oa vaxn 

vkfn vusd ,sls egku ik=k gSa] ftuds dR̀; lkoZHkkSe ekuoh; xq.kksa  dh izfr"Bk dh n`f"V ls fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA buds 

}kjk LFkkfir ekuoh; xq.kksa }kjk u dsoy Hkkjr ns'k ds ukxfjdksa dks vfirq lEiw.kZ fo'o dk dY;k.k fufgr gSA  

 rqylhnkl jfpr dkO; Hkkjrh; laLd`fr dk niZ.k gSA Jhjkepfjr ekul Hkkjrh; /keZ ,oa laLd`fr dh ikou xaxk gSA ;g 

,d ,slh egku jpuk gS ftlesa dne&dne ij ekuoh; xq.kksa dks fpf=kr fd;k x;k gSA ^Jhjkepfjr ekul* ekuorkokn] 

lkEiznkf;d ln~Hkko] lkaLd`frd ,drk /kkfeZd lfg".kqrk vkSj HkkbZpkjs dk lans'k nsus okyk egku xzaFk gSA rqylhnkl ekuorkoknh 

dfo Fks blfy, mudh nf̀"V ,dkRe n'kZu lefUor gSA lar LoHkko ds rqylh dks fdlh ls ?k.̀kk ugha] fdlh ds izfr mis{kk dk Hkko 

ugha gSA  

 Jhjkepfjr ekul ds ik=k ekuoh; xq.kksa  ds izrhd gSaA vius ik=kksa ds ek/;e ls rqylhnkl lR;] vfgalk] /kS;Z] izse] eS=kh] 

n;k] nku] ijksidkj] {kek lerk vkfn ekuoh; xq.kksa dh izfr"Bk djrs gSaA rqylhnkl ftu xq.kksa ij cy nsrs gSa] mUgsa os vius ik=kksa 

}kjk ikyu djokrs gSaA rqylhnkl ;g cjkcj /;ku nsrs gSa fd ftu xq.kksa ds vkpj.k dk vkxzg os dj jgs gSa dgha ,slk u gks fd os 

dsoy lS)kfUrd gh u jg tk,¡] blfy, os mu xq.kksa dks dksjs oDrO;ksa ds vfrfjDr pfj=kksa }kjk Hkh izekf.kr djrs gSaA 

 Jh jkepfjr ekul esa rqylhnkl us izeq[k lkoZHkkSe ekuoh; xq.kksa ds egÙo dks l'kDr <+ax ls fpf=kr fd;k gSA lkekftd 

O;oLFkk dks O;ofLFkr ,oa lqPkk# <+ax ls pykus ds fy, ftl izdkj ds vkpj.k dh vko';drk gS mu lHkh dks bu lkoZHkkSe 

ekuoh; xq.kksa  ls tksM+dj rqylhnkl us lkekU; turk ds le{k vkn'kZ ds :i esa mifLFkr fd;k gSA muds }kjk LFkkfir ;s 

ekuoh; xq.k euq"; ds O;fDrxr thou ,oa lkekftd ifjos'k eas lq[k&'kkafr dh LFkkiuk djrs gSaA 

 

lR; % 

 Jh jkepfjr ekul lR; dk egÙo n'kkZus okyk ,oa mls tho esa mrkjus dh f'k{kk nsus okyk egku xzUFk gSA lR; ds izfr 

vVwV fu"Bk j[kus okys vusd ik=k ekul esa fn[kkbZ nsrs gSaA rqylhnkl lR; dks dYiuk ek=k cu dj ugha jg tkrs vfirq] mls 

pfj=kksa ds ek/;e ls Hkh izfrikfnr djrs gSaA Jhjkepfjr ekul esa mUgksaus Li"V ?kks"k.kk dh gS fd lR; ds leku nwljk /keZ ugha gSA 

bldks izekf.kr djus ds fy, os osn rFkk iqjk.k vkfn ds vusd mnkgj.k nsrs gSaA jke lR; dh O;k[;k djrs gq, lqaea=k ls dgrs gSa 

fd f'kfc] n/khfp] gfj'pUnz vkfn us vusd jktkvksa us vikj d"V lgs] jktk jfUrnso vkSj cfy us cgqr ladV lgdj Hkh /keZ dk 

ifjR;kx ugha fd;kA ;Fkk & 

 /kjeq u nwlj lR; lekuk] vkxe fuxe iqjku c[kkukA 

 eSa lksb /kje lqyHk dfj ikok] rtsa frgwW iqj vttlq ikokA 

 fd;k flfc] /khp gfjpan ujslk] lgs /kwje fgr dksfV dyslkA 

 jfrnso cfy Hkwi lqtkuk] /kjeq /kjsm lfg ladV ukukAA 

 nksgkoyh esa xksLokeh th us lR; dks ,d egku /keZ ds :i esa izfrLFkkfir fd;k gS rFkk egkjkt n'kjFk ds mnkgj.k ds 

}kjk lR; ds egRo dks n'kkZ;k gSA jktk n'kjFk dks lR; dk Kku Fkk] mUgksaus ;g Hkyh&Hkk¡fr le>k Fkk fd lR; ds leku dksbZ 

/keZ ugha gSA blfy, lR; dh j{kk ds fy, mUgksaus vius loZxq.k lEiUu iq=k jke dk R;kx fd;k vkSj Jhjke ds fojg esa vius 

izk.kksa dk R;kx fd;kA egkjkuh dSds;h dks fn;s x;s opuksa dk fuokZg djus ds fy, egkjkt n'kjFk vius izk.kfiz; iq=k Jhjke dks 

ouokl nsdj vius thou dk mRlxZ dj nsrs gSaA  

 rqylh tkU;ks nljFkfga /kjeq u lR; lekuA 

 jkeq rts tsfg ykfx fcuq jke ifjgjs izkuA 

 Jhtkudh&eaxy eas xksLokeh rqylhnkl th us egkjkt n'kjFk ds lR;pfj=k dks ifjyf{kr fd;k gSA eqfu fo'okfe=k tc 

v;ks/;k tkdj egkjkt dks vius vkus dk iz;kstu lqukrs gSa rks lR; ds cU/ku eas ca/ks gksus ds dkj.k egkjkt n'kjFk mUgas dksbZ 

mÙkj ugha ns ikrsA  

 tcfg equhl egh lfg dktq lquk;mA 

 Hk;m lusg lr; cl mr# u vk;mAA 
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  rqylhnkl us fou; if=kdk esa Jhjke dks lR; dh l̀f"V djusokyk] lR; dk ikyu] lR; vkpj.k djus okyk] 

lR; dk fuokZg djusokyk] lR; ds ek/;e ls 'kfDreku] lUrq"V ,oa nq%[k gj.k djusokyk crk;k gS& 

 /keZoeZfu czºkdeZckS|Sd] foiziwT;] czºk.;tukfiz; eqjkjhA 

 lR;d`r] lR;jr] lR;ozr] loZnk iq"V larq"V] lad"V gkjhAA 

 dforkoyh eas xksLokehth us dgk gS fd izHkq vius opuksa dh lR;rk dks txtkfgj djus ds mís'; ls vius HkDrksa dh j{kk 

djrs gSaA HkDr izgykn dh j{kk ds fy, uf̀lag :i esa izxV gksuk] xzkg ls xt dh j{kk djuk] nzkSinh dh ykt cpkuk vkfn izHkq ds 

blh vkpj.k dks fl) djrk gS & 

 ^^izHkq lR; djh izgyknfxjk] izxVs ujdsgfj [kaHk egk¡A 

 >"kjkt xzL;ks xtjktq] d`ik rRdky foyacq fd;ks u rgk¡AA 

 lqj lkf[k nS jk[kh gS ik.Mq c/kw iV ywVr] dksfVd Hkwi tgk¡A 

 rqylh! Hktq lksp foekspu dks] tudks iuq jke u jk[;ks dgk¡AA 

 

izse % 

 izse ekuo ân; dh ,d mPp ,oa jkxkRed Hkkouk gSA blds }kjk 'k=kq dk ân; Hkh ifjofrZr fd;k tk ldrk gS] izse ds 

vkxs egku~ 'kfDr'kkyh 'k=kq Hkh ijkLr gks tkrk gSA izse vius fofo/kkRed :i esa ekuo thou dks lnSo izHkkfor djrk gSA izse 

euq"; ds lkekftd thou ,oa oS;fDrd thou dk ewy vk/kkj gSA  

 rqylhnkl th dgrs gSa fd izHkq dks dsoy izse I;kjk gS] ;g ckr tks tkuuk pkgrs gS tku ysA izse ds leku izHkq jke ds 

fy, dksbZ Hkh oLrq fiz; ugha gSS& 

 ^^jkefga dsoy izseq fivkjk] tkfu ysm tks tkufugkjkA** 

 nksgkoyh esa xksLokehth rqylhnkl us pkrd ds ,dkaxh izse ds }kjk lR; ds egRo dks iznf'kZr fd;k gSA ,slh ekU;rk gS 

fd pkrd i{kh Lokfr u{k=k esa es?k }kjk cjls ty dks gh xzg.k djrk gSA lalkj ds lHkh pj&vpj thoksa ds fy, es?k fgrdkjh 

gksrk gS] ijUrq pkrd dk es?k ds izfr tks lR; izse gS og vf}rh; gSA rqylhnklth dk ekuuk gS fd es?k dBksj vksys cjlk dj 

pkrd ds ia[kksa dks Hkys gh {kfr igq¡pk;s ij pkrd vius izse dh lR;rk dk fuokZg djus esa dHkh Hkwy ugha djrk & 

 ^^cjf"k i#"k ikgu i;n ia[k djkS Vqd VwdA 

 rqylh ijh u pkfg;s prqj pkrdfg pwdA 

 

eS=kh % 

 leLr izkf.k;ksa ds izfr vkReh;rk ds Hkko dks eS=kh dgk tkrk gSA eS=kh lnSo ijfgr ds Hkko ls izsfjr gksdj dh tkrh gSA 

rqylhnkl us Jhjkepfjr ekul esa fe=krk dks vkn'kZ :i esa izLrqr fd;k gSA xksLokeh th dh ekU;rk gS fd leLr Hksn&Hkko vkSj 

Ny&diV R;kx dj eS=kh dh LFkkiuk gksuh pkfg,A rqylh nkl ds vuqlkj fe=krk esa tk¡fr&ik¡fr dk Hksn ugha gksuk pkfg,A 

mudh bl ekU;rk dk mnkgj.k ekul esa Li"V ns[kus dks feyrk gSA v;ks/;k ls yadk rd izHkq jke rhu fe=k cukrs gSaA izFke 

fu"kkn jkt] nwljs lqxzho] vkSj rhljs foHkh"k.kA ,d NksVh tkfr dk Fkk] nwljk okuj tkfr dk vkSj rhljk czkºe.k tkfr dkA izHkq 

Jhjke dh fe=krk ds fy, Å¡ph tkfr dh ugha] euq"; dh Hkh ugha dsoy izk.kh gksus dh vko';drk gSA  

 fu"kkn jkt ls izHkq Jhjke dh HksaV ou tkrs le; gksrh gSA izHkq jke dk lk{kkr n'kZu djds xqg ds ân; esa g"kZ dk ikj 

ugha FkkA izHkq jke Hkh vR;Ur izse ls mls lehi cSBkdj dq'ky iwNrs gSaA Jhjke fu"kkn dks l[kk dk lEcks/ku djrs gSa vkSj 

LokHkkfod Lusg ds lkFk mlls ckr djrs gSaA fu"kkn Loa; bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd eSa dqcqf) vkSj dqtkr gw¡ ij Jhjke }kjk 

viuk;s tkus ds dkj.k eSa fo'o dk Hkw"k.k gks x;kA tk¡fr&ik¡fr ds Hksn Hkko dk ;g mfpr lek/kku gSA vkt ds ifjos'k esa ;g 

mnkgj.k vuqdj.kh; gSA  

 diVh dk;j dqefr dqtkfr] yksd osn ckgsj lc Hkk¡frA 

 jke dhUg vkiu tcgh rs] Hk;m¡ Hkqou Hkw"ku rcgh rsA** 

 fu"kknjkt jke ds izfr viuh fe=krk dks fu"BkiwoZd fuHkkrs gSaA  

 

n;k % 

 n;k ekuo ân; dk og LokHkkfod xq.k gS ftlds ek/;e ls og nwljs ds d"V dks nwj djus dh izsj.kk izkIr djrk gSA 

viuk ijk;k] HkkbZ cU/kq] fe=k ;k 'k=kq tks Hkh foifÙk eas gks mls nq%[k esa tkudj mldh lgk;rk djds mlds d"Vksa dks nwj djus 

dk Hkko gh n;k gSA n;k djus okyk lTtu ;k lUr dgk tkrk gSA rqylh nkl us jkepfjr ekul esa dgk gS fd lUrksa dk ân; 

dksey gksrk gS blfy, muls nwljs dk d"V ns[kk ugha tkrk vkSj mUgsa 'kh?kz gh n;k vk tkrh gSA  
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 ftudk ân; dksey gksrk gS] tks nhu tuksa ij n;k djrs gSa nwljksa dks nq%[k ls nwj dj lq[k nsus okys gksrs gSa os izHkq 

Jhjke dks Hkh fiz; gSaA rqylh nkl us n;k dks /keZ ekuk gS] mudk dguk gS] fd n;k ds leku dksbZ /keZ ugha gSA n;k lcls cM+k 

/keZ gSA  

 ^^dksey fpÙk nhuUg ijnk;k] eu cp Øe ee Hkxfr vek;k*A 

 ^v| fd filqurk le dgq vkuk] /keZ fd n;k lfjl gjtkuk**A  

 

ijksidkj % 

 ijksidkj ,d ln~òfr gSA lkfRod of̀Ùk ds ifj.kkeLo:i ijksidkj dh Hkkouk tkx`r gksrh gSA ;g Hkkouk Hksn Hkko dks 

u"V djrh gS vkSj euq"; nwljs dh foifÙk dks nwj djus ds fy, iz;kljr gks mBrk gSA ijksidkj euq"; dks ^Lo* dh lhek ls 

fudkydj lkekftd cukrk gSA izkf.k;ksa dk fgr djus okyk lekt esa lar dgykrk gSA larksa ds ân; esa lRòfÙk;ksa fuokl djrh 

gSA blfy, os ijfgr ds fy, Loa; d"V lgus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 

 xksLokehth us ekuk gS fd ijfgr ds fy, Hkxoku dk vorkj gksrk gS & 

 ^^tc&tc gksb /kje dh gkuh] ck<+fg v/ke vlqj vfHkekuhA 

 rc rc izHkq /kfj fofo/k ljhjk] gjfga d`ikfuf/k lTtu ihjkA** 

 dforkoyh esa xksLokehth us O;kid :i esa ijksidkj dk o.kZu fd;k gSA izHkq Jhjke nhu nqf[k;ksa ds j{kd gSa] mudk tgk¡ 

Lej.k fd;k tkrk gS os ogk¡ vfoyEc igq¡p tkrs gSaA Jhjkeus tVk;q ,oa 'kcjh dk m)kj fd;kA cy lEiUu ckfy dk uk'k djds 

lqxzho dks jkT; iznku fd;kA jko.k ls Hk;Hkhr foHkh"k.k dks vHk; iznku fd;kA  

 ^^t; ek;ke`xeFku] xh/k&lcjh] m)kjuA 

 t; dca/klwnu fclky r: rky fcnkjuAA 

 nou ckfy ckylkfy] Fkiu lqxzho] larfgrA 

 dfi djky HkV Hkkyq dVd ikyu] d`iky fprA 

 t; fl;&fo;ksx&nq[k gsr d`r&lsrqca/k ckfjf/kneuA 

 nllhl foHkh"ku vHk;izn] t; t; t; tkufd jeuAA 

 Jhd̀".k xhrkoyh eas xksLokehth us ijksidkj dk o.kZu djrs gq, ekuk gSA cztokfl;ksa dk fgr djus ds fy, izHkq us euq"; 

:i /kkj.k fd;k gSA 

 rqylh izHkq izse fccl euqt :i/kkjhA 

 ckydsfy yhyk jl czt tu fgrdkjhAA 

 

vfgalk% 

 vfgalk lcls mÙke /keZ gS blfy, euq"; dks dHkh Hkh] dgha Hkh fdlh izk.kh dh fgalk ugha djuh pkfg,A lHkh izkf.k;ksa ds 

izfr eu] deZ] opu ls eS=kh dk Hkko j[kuk pkfg, rFkk euq"; tSls vius izk.k ls izse djrk gS mlh izdkj nwljs ds izk.kksa ls izse 

djuk pkfg,A fujijk/kksa dks ekjusokyk txr~ esa lnSo fuUnk dk ik=k curk gSA  xksLokeh rqylhnkl us jkepfjr ekul esa 

vfgalk dks cgqr egÙo fn;k gSA osn dks mn~/k`r djrs gq, mUgksaus dgk gS fd osnksa esa vfgalk dks ije /keZ ekuk x;k gS & 

 ije /keZ Jqfr fofnr vfgalkA 

 

{kek % 

 n.M nsus dh 'kfDr jgrs gq, Hkh vijk/kh dks nf.Mr u djuk {kek dk xq.k gSA ftldh ân;xr Hkkouk,¡ vR;Ur mnkj gSa] 

os gh nwljksa ds vijk/kksa dks {kek dj viuh egkurk dk ifjp; nsrs gSaA xksLokeh rqylhnkl 'kkafr ds mikld gSa mudks O;FkZ dk 

la?k"kZ] ruko jDrikr vHkh"V u Fkk] blfy, muds jke loZ 'kfDreku gksrs gq, Hkh uezrk dh ewfrZ gSA mUgksaus viuh p.M ckgq 'kfDr 

ls :nz dk dfBu n.M rksM+dj oSnsgh dks izkIr fd;kA fdUrq nwljs gh {k.k ij'kqjke ls okrkZ djrs le; ;g lkspuk dfBu gks tkrk 

gS fd fou; dh ewfrZ ;g Jhjke gSA ,d vksj ij'kqjke Qjlk mBk;s ekjus dh /kedh ns jgs gSa vkSj nwljh vksj gkFk tksM+ eLrd 

uok;s Jhjke cM+s gh uez 'kCnksa esa mudh Lrqfr dj jgs gSaA os ij'kqjke ls {kek ekaxrs gq, dgrs gSa & 

 tks rqEg vkSrsgq eqfu dh ukbZ in jt fllq /kjr xkslkbZaA 

 /kegq pwd vutkur dsjh] pkfgv foiz mj d`ik /kusjhA 

 nso ,d xquq /kuq"k gekjs] uo xqu ije iquhr rqEgkjsA 

 lc izdkj ge rqEg lu gkjs] /kegq foiz vijk/k gekjsA 
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R;kx % 

 izse vkSj fo'okl ds ikS/ks dks R;kx dk ty lhaprk gSA R;kx u gks rks dHkh izse o fo'okl iui ugha ldrsA jkepfjr esa 

gj Js"B ik=k R;kx ds fy, rRij gSA gj ;qx esa HkkbZ&HkkbZ ds chp cSj vkSj }s"k rFkk lÙkk vkSj in ds fy, fuUnuh; gFkdaMs 

viuk;s tkrs gSaA LokFkZ ds v'yhy] chHkRl uR̀; rqylh dh n;k&ǹf"V ifjf/k ls ckgj dSls tk ldrs Fks \ lkekftd egkekjh ls 

eekZgr gksdj mUgksaus jke] Hkjr rFkk y{e.k ds pfj=k ds ek/;e ls lÙkk R;kx dk vHkwriwoZ mnkgj.k izLrqr fd;k gSA 

 Hkjr ds bl R;kx Hkkx dks ns[kdj R;kxh of'k"B Hkh grizHk gks tkrs gSa& 

 Hkjr opu lqfu nsf[k lusgw] lHkk lfgr eqfu Hk, fcnsgwA 

 Hkjr egk efgek tyjklh] eqfu efr Bkf<+ rhj vcyk lhA 

 

la;e % 

 eu] deZ ,oa ok.kh ij fu;a=k.k dks la;e dgrs gSaA la;fer thou lq[k ,oa 'kkafr iznku djrk gSA ok.kh vkSj O;ogkj dk 

la;e eu dks fu;af=kr djrk gS vkSj eu dk la;e vkRecks/k iznku djrk gSA la;e dks ifjHkkf"kr djrs gq, rqylhnkl us ekul eas 

dgk gS fd fo"k;ksa ds izfr vk'kk u j[kuk gh la;e gS & 

 lnxq: cSn opu fcLoklk] la;e ;g u fo"k; dSvklkA 

 

/kS;Z % 

 fo"ke~ ifjfLFkfr;ksa esa vkRelarqyu cuk;s j[kuk gh /kS;Z gSA /kS;Z euq"; dks foifÙk ds le; mf}Xu gksus ls cpkrk gS vkSj 

izfrdwyrk dks vuqdwyrk esa cnyus ds fy, iz;kl djus dh izsj.kk nsrk gSA Jhjkepfjr ekul esa rqylhnkl us /khj iq#"kksa ds xq.k 

dk mYys[k lqeU=k ds }kjk cgqr gh lgt <ax ls fd;k gSA Jhjke ouxeu ls O;kdqy jktk n'kjFk ds ea=kh lqeUr /kS;Z /kkj.k 

djus dh izkFkZuk djrs gSaA lqeU=k jktk n'kjFk dks /kS;Zoku iq#"k ekurs gq, dgrs gSa fd ew[kZ yksx lq[k eas gf"kZr vkSj nq%[k esa jksrs gSa 

ij /khj iq#"k vius ân; dks nksuksa gh fLFkfr esa leku j[krs gSa] vr% vki 'kksd dk ifjR;kx dj /khjt dks /kkj.k dhft, & 

lq[k gj"kfga tM+ nq%[k fcy[kkgha] nksm le /khj /kjfg eu ekghaA 

/khjt /kjgq foosdq fopkjh] NkfM+m lksp ldy fgrdkjhA 

 

lsok ,oa leiZ.k % 

 jkepfjr ekul esa lsok vkSj leiZ.k tSls thou ewY; dh cgqr lqUnj vfHkO;fDr gqbZ gSA lPph lsok rHkh gks ldrh gS tc 

thou esa iw.kZ leiZ.k dh Hkkouk gksA ekul esa leiZ.k iw.kZ lsok dh Hkkouk Hkjr] lhrk] y{e.k] guqeku] fu"kkn]  dsoV vkfn esa 

vnHkqr :i ls ns[kus dks feyrh gSA lsod dk Hkko fdl izdkj dk gksuk pkfg,] bls Jhjke guqeku dks le>krs gq, dgrs gSa fd 

lsok ogh dj ldrk gS tks ;g ekudj pys fd eSa lsod gw¡ vkSj ;g pjkpj txr~ esjs Lokeh Hkxoku dk :i gSA lalkj dks izHkq dk 

:i ekus fcuk vFkd vkSj vkuUne;h lsok ugha gks ldrh & 

lks vuU; tkds vfl efr u gjb guqearA 

eSa lsod lpjkpj :i Lokfe HkxoarA 

  mijksDr fo"k;&oLrq 'kks/k ds fy;s uohu gh ugha vfirq lektksi;ksxh Hkh gSA mi;qZDr 'kks/k&'kh"kZd ij 'kks/k&dk;Z 

lEikfnr gksus ls lekt dks ,d ubZ fn'kk feyus dh izcy laHkkouk curh gSA  

 

lkfgfR;d losZ{k.k % 

 xksLokeh rqylhnkl jfpr lkfgR; ij 19oha ,oa 20oha lnh eas dbZ cgqewY; dk;Z gq, gSa] ftlesa lkekftd xfrfof/k;ksa ,oa 

jk"Vªh;rk dh leL;kvksa ds fofHkUu rF;ksa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA iwoZ v/;;uksa dh leh{kk ds rgr fofHkUu vkpk;ksZa }kjk 

laikfnr dk;ksZa dk voyksdu fd;k x;k gSA ftlesa ln~xq:'kj.k] voLFkh jfpr iqLrd & rqylh % O;fDrRo vkSj fopkj] fo|kefUnj] 

y[kuÅ] 1952 bZ0] dqekj jktdqekj d̀r iqLrd & rqylh dk xos"k.kkRed v/;;u] % ljLorh iqLrd lnu] vkxjk 2012 fo0] 

x.ks'k ykyk jfpr iqLrd &  Jhen~ xksLokeh rqylhnklth dk thou&pfjr % x.ks'khyky y{ehukjk;.k] eqjknkckn 1969 bZ0] 

vkpk;Z izHkkdj feJ }kjk jfpr iqLrd & orZeku le; esa rqylh dh izklafxdrk] Hkkjrh; rqylh 'kks/k laLFkku ] egkegksik/;k; 

fxfj/kj 'kekZ prqosZnh jfpr iqLrd & xksLokeh ds nk'kZfud fopkj % rqylh xzUFkkoyh] MkW0 foeydqekj tSu jfpr iqLrd & 

rqylhnkl vkSj mudk lkfgR; % lkfgR; lnu] nsgjknwu] 1957 bZ0 ¼2014bZ0½ esa xksLokeh rqylhnkl ds lkfgR; jpuk 'kSyh ,oa 

ijEijkvksa ij O;kid ppkZ gSA  mi;qZDr iqLrdksa esa xksLokeh rqylhnkl&lkfgR; ls lacfU/kr fofHkUu rF;ksa dk voyksdu izLrqr 

fd;k x;k gS A   
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mís'; %  

 orZeku ifjos'k esa izk;% yksxksa dh izòfÙk tkfr] /keZ] lEiznk;] {ks=] Hkk"kk vkfn ds izfr ladh.kZ gksrh tk jgh gS] ifj.kker% 

lekt esa ladh.kZrk] dV~Vjrk] vkrad o fgalk dk izHkko c<+rk tk jgk gSA bl lUnHkZ esa ;fn fo'o ds izeq[k /keksZa ds ewy rRoksa dk 

vuq'khyu fd;k tk; rks Kkr gksxk fd mu lcesa mPp ekuoh; xq.kksa rFkk uSfrd dÙkZO;ksa dh gh LFkkiuk dh x;h gSA mu lHkh /keksZa 

ds xzUFkksa esa ,sls vusd uSfrd ekuoh; xq.k feyrs gSa] tks lHkh ns'kksa esa ekU; gS mUgsa ge lkoZHkkSe ekuoh; xq.k dgrs gSaA lkoZHkkSe 

ekuoh; xq.kksa dh  nf̀"V ls rqylh lkfgR; dk vR;Ur egRo gS vkSj muds }kjk LFkkfir ;g ewY; vR;Ur izklafxd Hkh gSA izLrqr 

vkys[k esa  rqylh lkfgR; esa fufgr lkoZHkkSe ekuoh; xq.kksa ds vuqla/kku dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 

v/;;u i)fr % 

 ;g vkys[k eq[; :i ls o.kZu ,oa fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gS A lkFk gh ,sfrgkfld v/;;u i)fr ds vk/kkj ij fofHkUu 

laLFkkvksa] dk;kZy;ksa ,oa iqLrdky;ksa ls rF;ksa dk ladyu fd;k x;k gS A orZeku v/;;u eq[; :i ls }Sfr;d lzksr ij gh 

vk/kkfjr gSA  

 

fu"d"kZ% 

 xksLokeh rqylhnkl us lekt dk gj nf̀"V ls vè;;u euu fd;k gS vkSj lHkh {ks=ksa es leUo; LFkkfir djrs gq, 

rRdkyhu tu thou esa O;kIr ?kksj /kfeZd fo"kerk fo}s"k] oSeuL;] dVqrk dks nwj djds ikjLifjd] Lusg] lkSgknZ o lgkuqHkwfr dk 

izpkj o izlkj fd;kA bl nf̀"V ls rqylh dk O;fDrRo o d`frRo iw.kZ:is.k Qyizn gSA bUgksus x`gLFk vkSj oSjkX; esa] yksd vkSj 

'kkL= esa] Kku vkSj HkfDr esa] fuxq.kZ vkSj lxq.k leUo;oknh uhfr dks viuk;kA budh lef"V] O;f"V gsrq leUo;kRed nf̀"V us 

rn;qxhu fo"kerkvksa fodjky fLFkfr;ksa rFkk fo?kVudkjh ifjfLFkfr;ksa esa lerk] lejlrk o lekurk] Lusg] lkSgknZ] lkSUn;Z ykus esa 

fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA xksLoekh rqylhnkl yksduk; FksA yksduk;d ogh gksrk gS tks yksd o yksx dh fof'k"Vrk] fud`"Vrk] 

Lrjh; o ryh; fpUrk] mUufr o voufr] lkekftd o ekuoh; ewY;ks a dh thoUrrk] ewrZRkk rFkk HkkSfrd Lojksa dh mPprk ijkdk"Bk 

lEiUurk ghurk dk lexzrk o fo'kkyrk ls Kku j[krk gksaA rqylh bl vFkZ eas lPps yksduk;d FksA rqylh dh fpark o mlds 

lkfgR; dk reke foe'kZ lektksi;ksxh gksdj lkekftd izksUufr] izxfr] izfr"Bk dk i;kZ; gSA yksduk;d rqylh dk ;gh vkn'kZoknh 

n`f"Vdks.k ekuo dh thoUrrk dks lkFkZdrk o ewY;ork iznku djrk gqvk LokFkZ ijekFkZ] izof̀r&fuo`fÙk O;f"Vlef"V ds vkUrfjd 

O;o/kuksa o vojks/ksa dks nwj dj gekjs lEeq[k lejlrk] lekurk dk lqlaLd`r o lqO;ofLFkr :i lgtrk o ljyrk ls izLrqr djrk 

gSA  

 

lanHkZ % 

1. ln~xq:'kj.k] voLFkh 1952rqylh % O;fDrRo vkSj fopkj] fo|kefUnj] y[kuÅ A 

2. dqekj jktdqekj2012rqylh dk xos"k.kkRed v/;;u] % ljLorh iqLrd lnu] vkxjkA 

3. x.ks'k ykyk1969Jhen~ xksLokeh rqylhnklth dk thou&pfjr % x.ks'khyky y{ehukjk;.k] eqjknkckn A 
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