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ग्रामीण व शहरी भागातील युवतीींच्या  
जोडीदाराववषयीच्या अपेक्षा 

 

प्रा. डॉ. ममनाक्षी पाींडुरींगसा बोरीवाले 

 

गहृविज्ञान विभाग, श्री योगानंद स्िामी कला महाविद्यालय, िसमत 

 

साराींश (Abstract) : 

वििाहासाठी जोडीदार ननिड ही अत्यंत महत्िाची बाब आहे. प्रत्येकाला मनाप्रमाणे जोडीदार ममळािा असे 
िाटते, जोडीदाराची ननिड करताना प्रत्येक युितीच्या मनात आपल्या जोडीदाराविषयीची स्िप्ने रंगलेली असतात. 

यात आपला जोडीदार सुंदर, सुमिक्षीत, होतकरू, नैतीकता जपणारा, सामाजजक प्रनतष्ठा असलेला असािा अस े

प्रत्येकालाच िाटते, प्रस्तुत संिोधन हे ककिोरियीन युितींच्या जोडीदाराच्या सौंदयय विषयक अपेक्षा 
अभ्यासण्यासाठी आयोजीत करण्यात आले. सदरील अभ्यासासाठी नांदेड जजल्यातील ग्रामीण ि िहरी भागातील 

18 ते 25 िष ेियोगटातील विविध महाविदयालयातील 250 युितींची यादृजच्िक नमूना ननिड पध्दतीद्िारे नमुना 
म्हणून ननिड केली गेली. यात संिोधनासाठी आिश्यक असणारी युितींची ि त्यांच्या कुटंुबाची प्राथममक माहहती 
आणण जोडीदार ननिडीच्या अपेक्षाची संबंधीत माहहती संिोधकाने स्ितःतयार केलेल्या प्रश्नािली द्िारे 

युितीकडून संकलीत केली. संकलीत केलेल्या माहहतीचे विश्लेषण सारणीमध्ये िारंिारता ि टक्केिारी द्िारे सादर 

करण्यात आले. सदरील सिंोधनातून युितींनी जोडीदाराच्या व्यक्तीमत्ि विकासास प्राधान्य हदले असून सौंदयय 
म्हणून युिती जोडीदाराच्या रंगाला प्राधान्य देत नाहीत ि त्यांना त्यांच्या पके्षा देखणा जोडीदार नसािा अिा 
अपेक्षा व्यक्त केल्या. 
 

बबज सींज्ञा (Key word )  : जोडीदार ननिड, व्यक्तीमत्ि विकास, जोडीदाराचे सौंदयय इत्यादी.  
 

1.प्रस्तावना (Introduction) : 

जोडीदार ननिड ही पारंपाररक प्रकिया आहे. ज्यात ही ननिड एखादया व्यक्तीची सामाजजक पाश्ियभूमी, िंि, 

रंग, जस्थती परंपरा, चालीरीती, धाममयक ननयम आणण इतर घटकांच्या आकषयनािर अिलंबून असते. आपला 
जोडीदार कसा असािा याबाबत प्रत्येकांच्या िेगिेगळ्या अपेक्षा असतात आणण काळानुरूप त्या बदलतातही. 
सहजीिनातील जोडीदार नेमका कसा असािा याबाबत जोडीदाराची ननिड करत असतांना अनेक ननकषांचा विचार 

केला जातो. बाह्य सौंदयय धमय, जात,िय,मिक्षण, इत्यादी बाबी लक्षात घेतल्या जातात. तसेच आर्थयक जस्थती, 
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समाजातील स्थान, कुटंुबातील सभासदांची तसेच समाजातील इतर सदस्यांची अनुमती हे सिय घटक देणखल 

महत्िाची भूममका बजाितात. वििाहापूिी जोडीदाराकडून आपल्याला काय अपेक्षा आहेत याचा जाणीिपूियक 

विचार युितींनी करायला हिा. हे पथ्य जस ेठरिून केलेला वििाहाला लागू पडते तसेच प्रेमवििाहांनाही लाग ूपडते. 
अनेकदा अस े हदसून येते की, वििाहाने युिक ि युितींच्या आयुष्याची हदिा पूणयपणे बदलु िकते. याची पुरेिी 
जाणीि युिक ि युितींना नसते. त्यामुळे जोडीदारात काय हि े आहे याचा अजीबातच विचार केलेला नसतो. 
अिािेळी अनकेदा युिकांचे बाह्यरूप, आर्थयक जस्थती यांनी हुरळून जाऊन वििाह केला जातो तेव्हा क्षणीक 

आकषयणाला बळी पडून घाईने ननणयय न घेता विचारपूियक, अपेक्षेनुसार जोडीदाराची ननिड केली तर भविष्यातील  

अनथय टळू िकेल.  यासाठी कुटंूबाने आपल्या अपत्यांच्या त्यांच्या जोडीदाराविषयीच्या असणाऱ्या अपेक्षा जाणून 

घ्यायला हव्यात. 

जोडीदार ननिडत असताना प्रत्येकाला स्ितःला अनुरूप जोडीदार ममळािा अस ेिाटते. युिकांच्या बाबतीत 

सांगाियाचे झाल्यास त्यांना त्याच्या पेक्षा देखणा जोडीदार हिा असतो, पण युितींना त्यांच्यापेक्षा देखणा जोडीदार 

हिा आहे का नाही याबाबत युितीसोबत चचाय करणे आिश्यक आहे. अनेक युितींना त्यांचा जोडीदार कल्पनेतील 

जोडीदारासारखा, एखादया मसरीअल मधील नायका सारखा असािा िाटतो पण प्रत्यक्षात त्यांच्या अपके्षा पूणय 
होतीलच अस ेनाही. तेव्हा कत्पनेतील जोडीदारापेक्षा िास्ति पररजस्थतीनुसार अपेक्षा ठरिून जोडीदार ननिड करण े

आिश्यक आहे.  

 

2.उददष्टे : 

1. जोडीदार ननिडत असताना – युिती जोडीदाराच्या सौंदयायला प्राधान्य देतात का हे माहहत करुन घेणे.  
 

3.सींशोधन पद्धती : 
सदरील संिोधनासाठी ग्रामीण ि िहरी भागातील 18 त े 25 िष ेियोगटातील 250 युितींची कननष्ठ ि 

िररष्ठ महाविद्यालयातून नमुना म्हणून ननिड करण्यात आली. 
 

4.नमूना ननवडीचे तींत्र : 

सदरील संिोधनासाठी नांदेड िहर ि नांदेड ग्रामीण भागातून 250 युक्तींची यादृजच्िक नमूना ननिड 

पद्धतीिारे ननिड केली गेली. नमुना ननिडीचे ननकष खालील प्रमाण ेआहेत. 

1. नांदेड िहर ि नांदेड ग्रामीण भागातील युितींचीच नमुना ननिड म्हणून ननिड करण्यात आली. 
2. िररष्ठ आणण कननष्ठ महाविदयालयीन युितींचा अभ्यास करण्यात आला. 
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5.तथ्य सींकलन : 

1. प्रस्तुत संिोधनासाठी आिश्यक असणारी माहहती संिोधकाने स्ितः तयार केलेल्या प्रश्नािली ि मुलाखत या 
प्राथममक साधन सामग्रीद्िारे संकलीत केली गेली. 

2. संकमलत केलेल्या तथ्यांचे टक्केिारी ि िारंिारताच्या साह्याने विश्लेषण करण्यात आले. 

 

6.ननष्कषष :  
प्रस्तूत संिोधन हे नांदेड िहर ि नांदेड ग्रामीण भागापुरतेच मयायहदत आहे. यासाठी 18 ते 25 िषे 

ियोगटातील 250 महाविद्यालयीन युितीची यादृजच्िक नमूना ननिड पद्धती द्िारे ननिड केली गेली. संिोधकाने 
स्ितः तयार केलेल्या प्रश्नािली द्िारे तथ्यांचे संकलन केले ि त्या तथ्यांचे विश्लेषण पुढील प्रमाण ेकेले आहे.  

 

जोडीदार ननवडताना त्याच्या व्यक्तीमत्व ववकासास प्राधान्य देण्यासींबींधीची प्रनतक्रिया 
जजल्हे नाींदेड  

पयाषय ग्रामीण  टक्के  शहरी  टक्के  

होय  83 66.4  87 69.6 

नाही  42 33.6 38 30.4 

एकूण  125 100 % 125 100 % 
 

जोडीदार ननवडताना सौंदयष म्हणून रींगाला प्राधान्य देण्यासींबींधीची प्रनतक्रिया 
जजल्हे नाींदेड  

पयाषय ग्रामीण  टक्के  शहरी  टक्के  

होय  31 24.8  39 31.2 

नाही  94 75.2 86 68.8 

एकूण  125 100 % 125 100 % 
 

तुम्हाला तुमच्यापेक्षा देखणा जोडीदार हवा आहे का यासींबींधीची उत्तरदात्याींच्या प्रनतक्रिया 
जजल्हे नाींदेड  

पयाषय ग्रामीण  टक्के  शहरी  टक्के  

होय  21 16.8 29 23.2 
नाही  55 44 53 42.4 
असे काही नाही / तटस्थ 49 39.2 43 34.4 
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एकूण  125 100 % 125 100 % 
 

संकलीत केलेल्या तथ्यािरून अस ेननदियनास येते कक, नांदेड जजल्हयातील ग्रामीण भागातून 66.4 टक्के 

युितींनी ि िहरी भागातून 69.6 टक्के युितींनी जोडीदाराच्या व्यजक्तमत्ि विकासास अर्धक प्राधान्य हदले आहे. 

जोडीदार ननिडत असताना नांदेड जजल्ह्यातील ग्रामीण भागातील 75.2 टक्के ि िहरी भागातील 68.8  टक्के 

युितींनी जोडीदाराच्या रंगाला सौंदयय म्हणून प्राधान्य हदले नसून नांदेड जजल्ह्यातील ग्रामीण भागातील 44 टक्के 

ि िहरी भागातील 42.2 टक्के युितींना जोडीदार त्यांच्यापेक्षा देखणा नकोय. 

 

साराींश : 

केिळ रंग गोरा असेल म्हणून प्रत्येक व्यक्ती सुंदर असेलच असे नाही तेव्हा युितींनी जोडीदाराच्या सौंदयय 
विषयक अपेक्षा ठरित असताना त्यांनी जोडीदाराच्या रंगाला प्राधान्य देण्यापेक्षा त्याच्या व्यजक्तमत्िास प्राधान्य 

हदले असून युितींना त्यांच्या पेक्षा देखणा जोडीदार नकोय अिा अपेक्षा व्यक्त केल्या गेल्या. 
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