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म ुंशी पे्रमचुंद के कहानी साहहत्य में हचहित वृद्ध हवमशश 

 

सौ. सावित्री सरू्यकाांत माांढरे 

 

M.A.(SET) M.P.Ed (SET), शोध छात्र : एस.पी.पी. र् ुपणेु 

 

शोध सुंके्षप :  

आज के विनों में बजुुर्गों की समस्र्ा बड़ी समस्र्ा हो र्गर्ी हैं , लोर्ग बजुुर्गय माता वपता को एक तो घर में अकेले छोड़ ितेे हैं र्ा उन्हें 

अनाथ आश्रम में छोड़ ितेे हैं I कई खबरे हम आज की तारीख  में िखे रह ेहैं I जो बजुरु्गय अपने पररिार के वलए वजांिर्गी भर कष्ठ 

उठाते हैं उन्हें घर से बेिखल वकर्ा जाता हैं I अांध मा बाप को रेलिे स्टेशन पर अकेले छोड़ विर्ा जाता हैं I समाज में भी अकेल े

बेसहारा िदृ्ध की अिहलेना की जाती हैं I उनके घर, जार्िाि हवथर्ाए जाते हैं I नजिीकी ररश्र्तेिार शरुुआत में तो बहुत सहानभुवूत 

विखाते हैं लेवकन एक बार जार्िाि अपने नामपर करिाने के बाि उन्हें घर से वनकाला  जाता ह ै, पेट भर खाने के  वलए भी उन्हें 

तरसना पड़ता हैं I  र्ह समस्र्ा प्रेमचांि जी ने अपन ेकहानी सावहत्र् के द्वारा उजार्गर की हुई हैं I आज जो र्गहन समस्र्ा बन र्गर्ी 

ह ैउसे प्रेमचांि जी ने कई साल पहले ही अपने सावहत्र् का विषर् बनार्ा था I िह एक र्थाथयिािी सावहत्र्कार होने के कारन 

उनकी कहानीर्ा हमें अपने घर ,आस पड़ोस की कहानीर्ा लर्गती हैं I उनकी कहावनर्ों से हमें िदृ्ध विमशय की झाांकी साफ साफ 

विखती हैं I इसी िदृ्ध विमशयका अभ्र्ास करने हते ुर्ह शोध आलेख सािर वकर्ा जा रहा हैं I  

 

मूल शब्द : विमशय , िदृ्ध , कृषक , सांतान वहन, विधिा  

 

प्रस्तावना :  

मुांशी प्रेमचांि जी का सावहत्र् कई विमशों से भरा ह ैI उनकी  कहावनर्ों में कही स्त्री विमशय ह ैतो कही िवलत विमशय ह ैतो कही 

वकसान विमशय I तो कही िदृ्ध विमशय भी  दृष्टी र्गोचर होता हैं I इसमें से िदृ्ध विमशय एक ज्िलांत समस्र्ा बन चकूा हैं i ऐसे िदृ्ध 

जो र्िुा पीढ़ी द्वारा स्थावपत  निवनमायण र्ुर्ग  की बवुनर्ाि हैं I 

 

वजस तरह नर्ी और  र्िुा पीढ़ी की जोरो पर चचाय की जाती हैं उसी तरह िदृ्ध विमशय की भी चचाय होना आजकल जरुरी हो र्गर्ा 

I बढुापा  वजसे आमतौर पर  वनवरिर्ता , वशवथलता की शारीररक िशा समझकर बहुत काम की चीज नहीं समझा जाता I लेवकन 

बजुरु्गय बचपन से लेकर बढ़ुापे तक के जीिन अनभुिो  का कोश होते हैं I र्िुा पीढ़ी के प्रकाश का पुांज होते र्े बजुरु्गय I बढ़ू ेबजुरु्गों 

से परामशय का लाभ उठानेिाली र्े र्िुा  पीढ़ी ही नि वनमायण कर पाती हैं Iइसके विपरीत जो र्िुा पीढ़ी िदृ्धों का परामशय नहीं 

लेती िह विध्िांस की और चल पड़ती हैं I महाभारत और रामार्ण ऐसी ही विपरीत कथाए ह ै, महाभारत के कौरि बजुुर्गो का 

कहा न मानकर र्दु्ध की और चल पड़ते हैं और खिु का विध्िांस कर लेते ह ै, तो रामार्ण का राम िदृ्ध वपता की आज्ञा मानकर 

िनिास को अपनाता  हैं I इसी रामकथा का श्रिण कुमार िदृ्ध माता वपता की सेिा करके आिशय पतु्र होने का  सम्मान पाता हैं I 
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प्रेमचांि के कथा सावहत्र् के कई पहल ुरह ेहैं , वजनमे से एक हैं उनके सावहत्र्द्वारा प्रिवशयत वकर्ा र्गर्ा िदृ्ध विमशय I आज समाज 

में बजुरु्गों की जो िर्नीर् वस्थवत हो र्गर्ी हैं , उसे समझने के वलए हमें उसके जड़ तक जाना होर्गा I इस आनेिाली समर् की झाांकी 

प्रेमचांि जी  अपने कहावनर्ों में पहले ही प्रस्ततु की थी I  प्रेमचांि की तीन सौ कहावनर्ों में से अवधकाांश कहावनर्ों में िर्ोिदृ्ध पात्र 

और उनकी समस्र्ाए  विखाई ितेी  हैं I इन कहावनर्ों में से कुछ ही कहावनर्ा र्हााँ उिहारण के तौर पर ली र्गर्ी हैं I जैसे बेटों 

िाली विधिा , पांचपरमेश्वर, बढूी काकी ,विध्िांस आविI 

 

समस्या और उदे्दश्य :  

इस शोध पत्र में िदृ्धो की समस्र्ा को लक्ष्र् करते हुए  प्रेमचांि जी के कथा सावहत्र्  में िदृ्धों की समस्र्ा को लेकर कई कहावनर्ा 

वलखी उन प्रमुख कहानी र्ो में उधतृ िदृ्धो की वस्थवत से अिर्गत कराना  इस शोध पत्र का प्रमखु उवद्धष्ट ह ैI  

 

सामग्री सुंकलन और हवशे्लषण हवहध : 

र्ह शोधपत्र प्रेमचांि के कहानी  सावहत्र् में वचवत्रत िदृ्ध विमशय  पर केवन्ित रहकर इनमे वचवत्रत िदृ्धों की पररिार में हो रही उपेक्षा 

, सांतानहीन िदृ्ध मवहलाओां की वस्थवत , समाज में होने िाली िदृ्ध मवहलाओां की प्रताड़ना आवि को िशायता हैं I इस से सांबांवधत 

सामग्रीर्ों का सांकलन पसु्तकालर् ,तथा इन्टरनेट पर उपलब्ध सामग्री से वकर्ा र्गर्ा I इसके साथ ही इसकी प्रमावणकता के वलए 

वद्वतीर् विवध के रूप में सन्िभों का उपर्ोर्ग वकर्ा र्गर्ा हैं Iवहांिी समर् में सांकवलत प्रेमचांि के उपन्र्ास ,कहावनर्ों का प्रर्ोर्ग वकर्ा 

र्गर्ा हैं I   

 

हवषय प्रवेश : 

उत्तर आधवुनक समर् में अब लोर्गो की दृष्टी हावशए के समिुार्ों  पर पड़ी ह ै, स्त्री ,िवलत , आवििासी , वकसान इनकी तरह अभी 

िदृ्धों की तरफ भी ध्र्ान केवन्ित हो रहा  हैं I इसका पररणाम र्े हुआ की िदृ्धािस्था विमशय का उिर् हुआ I १९७० में प्रकावशत 

वसमोन-ि-बआु की कृवत “ला विएलेस्से “(फ्रें च कृवत )  वजसका अांग्रेजी अनिुाि पेविक ओ ब्रेन  ने १९७७  में ‘ओल्ड एज’ नाम 

से वकर्ा हैं I वहांिी में चांिमौलेश्वर प्रसाि ने इस कृवत का सार  सांके्षप “िदृ्ध िस्था विमशय “इस नाम से प्रस्ततु वकर्ा हैं I 

 

पे्रमचुंद जी का व्यहित्व:  

मुांशी प्रेमचांि का वहांिी कथा सावहत्र् में तब आर्गमन हुआ जब कथा सावहत्र्  शैशिािस्था में था I उन्होंने वहांिी कथा सावहत्र् को 

अपने प्रवतभा के  बल पर और अपनी लेखन की स्िाभाविक शैली के आधार पर कथा सावहत्र् को उच्च कोवट पर पहुाँचार्ा I 

वजस कारण उन्हें अपने समर् का सियश्रेष्ट कथाकार माना जाता हैं I उनका जन्म ३१ जलुाई १८८० में एक साधारण पररिार में ही 

हुआ था I पररिार के भरण पोषण की वजम्मेिारी कम उम्र से ही उन्हें अपने कां ध ेपर उठानी पड़ी I अध्र्ापक की नौकरी के 

वसलवसले में उनको बनारस , र्गोरखपरु , बस्ती , कानपरू जैसे स्थानों पर रहने के कारन उन्हें भारतीर् ग्रामों की ििुयशा एिां कृषकों 

के िीन- वहन ्असहार् िशा से पररवचत होने का अिसर प्राप्त हुआ I 
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पे्रमचन्द जी की कहाहनयों में वृद्ध हवमशश :     

मुांशी प्रेमचांि की कहावनर्ा िदृ्धों की वस्थवत से रुब –रु  कराती हैं I समाज की उस व्र्िस्था से पिाय उठती हैं वजसमे लोर्ग अपनी 

स्िाथयपरता  के वलए िदृ्धों की अिहलेना करते हैं I र्िुािस्था िदृ्धािस्था से अनवभज्ञ होती हैं I अत: प्रेमचांि अपनी इन कहावनर्ों 

के माध्र्म से िदृ्धों की तत्कालीन वस्थवतर्ों को िशायकर र्िुापीढ़ी को अिर्गत करना चाहते हैं की र्िुा चाह ेउन्हें लाख बेकार 

समझे बुजरु्गय हमेशा उनका साथ ितेे हैं तथा उन्हें  मार्गयिशयन करना चाहते हैं I िदृ्धािस्था , बाल्र्ािस्था का ही  पनुरार्गमन होता हैं 

Iइन अिस्थाओां में वजव्हा स्िाि की अवभलाषा एिां पररिार की उपेक्षा ‘बढूी काकी ‘  कहानी की प्रमखु पात्र बढूी काकी को 

अपनी जठरावनन को शाांत करने के वलए जठेु पत्तल से खाने तक को वििश कर ितेी हैं I ‘ 

 

विध्िांस’ कहानी  के माध्र्म से जमींिारी व्र्िस्था में र्गरीब िवलत एिां शोवषत समाजकी एक सांतानहीन , विधिा िदृ्ध स्त्री पात्र 

भनुर्गी की प्रताड़ना को प्रेमचांि जी ने प्रस्ततु वकर्ा हैंI सामावजक मानवसकता काफी हि तक रूढ़ होती हैं , वजसमे सुधार की 

आिश्र्कता हैं I लोर्ग उवचत व्र्िस्था की ओर कम ध्र्ान िकेर परांपरार्गत विचारों  को ही अवधक प्रश्रर् ितेे हैं I इसी मानवसकता 

के बीच िभुायिनाओ ां का बीजारोपण होता हैं I जो सामावजक व्र्िस्था को कलांवकत करती हैं I  

 

प्रेमचांि द्वारा रवचत ‘ बेटोंिाली विधिा ‘ शीषयक कहानी इसका अच्छा उिहारण हैं I जहााँ ‘फूलमती ‘ नामक स्त्री पात्र को प्रेमचांि 

ने इन्ही सांकीणय सामावजक मानवसकता का वशकार होते िशायर्ा हैं I वजसमे िैधव्र् को प्राप्त स्त्री को अवस्तत्िहीन मानने की प्रथा 

प्रचवलत हैं I ऐसी वस्त्रर्ों को न वसफय  पररिार के सिस्र् बवल्क सामावजक लोर्ग  भी  उपेक्षा की दृष्टी से िखेने लर्गते हैं I क्षणभर में 

सारे अवधकार प्रवतष्ठा छीन जाती हैं I’ पांचपरमेश्वर’ कहानी में जमु्मन शेख की ‘खाला ‘  के अवधकारों का हनन होता हैं I पहले 

तो वस्त्रर्ों को शविहीन माना र्गर्ा हैं I उसमे बढ़ुापा , इसके कारन बढूी खाला को अपने अवधकारों के वलए सांघषय करना पड़ता हैं 

I एक सौ िषय पिूय वलखी कहानी ‘पांच परमेश्वर ‘ (१९१६) में खाला अपने हक़ के वलए आिाज उठती हैं , जो आज के सन्िभय में 

प्रेरणािार्ी हैं  I प्रेमचांि जी ने बढूी काकी , बेटोिाली विधिा , पांच परमेश्वर ,विध्िांस  आवि में िदृ्धों की मनोिशा को 

मनोविशे्लषनात्मक ढांर्ग से प्रस्ततु वकर्ा हैं I 

 

प्रेमचांि ने िदृ्धों की र्थाथय एिां मावमयक वस्थवत को िशायते हुए र्िुा पीढ़ी को आइना विखाने का प्रर्ास वकर्ा हैं I इन कहावनर्ों के 

अवतररि प्रेमचांि ने अपनी अन्र् कहावनर्ा ईिर्गाह , अलनर्ोझा , नमक का िरोर्गा आवि में भी िदृ्धों के विविध स्िरुप विखाए हैं 

I र्ह कहावनर्ा आज की र्िुा पीढ़ी को जाने अनजाने अपन ेकत्तयव्र् से च्र्तु होने की वस्थवत से ही अिर्गत नहीं कराती िह हमारी 

अांतरात्मा को झकझोरते हुए र्ह एहसास कराती हैं की बजुरु्गय सििै हमारे वलए ही सोचते हैं और हम अज्ञानिश एिां स्िाथयिश 

उनकी अिहेलना करते हैं I 

 

हनष्कषश : 

प्रेमचांि जी ने अपन ेकहावनर्ों के माध्र्म से र्िुा पीढ़ी का ध्र्ान बजुरु्गो की उन सभी समस्र्ाओां वक और आकृष्ठ करना चाहा हैं 

वजस और िे अपनी व्र्स्तता , स्िाथयपरता एिां कतयव्र्हीनता के कारन नहीं ि ेपाते I र्िुापीढ़ी ही समाज के सधुारक एिां भविरर् 

के वनमायता होते हैं I ऐसे में र्वि िे वििेकशनू्र् हो जाए तो सामावजक पतन स्िाभाविक हैं I अत: आज की र्िुा पीढ़ी को अपन े
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अन्िर इन आिशों को प्रश्रर् िनेा चावहए I वजससे समाज में िदृ्धाश्रम खोलने की जरुरत ना पड़े I सभी बुजरु्गय सम्मान एिां अवधकार 

के साथ अपने घरो में रह सके I     

 

उपसुंहार: 

आज के समाज में िदृ्ध विमशय एक र्गहन समस्र्ा बन र्गर्ा हैं I आज बुजर्गो की िर्नीर् वस्थवत बन र्गर्ी हैं I पररिार र्गरीब हो र्ा 

आवमर हो िदृ्ध की वस्थवत आज कोने में पड़ी परुाने  फनीचर की तरह हो र्गर्ी हैं I वजन मााँ बाप ने पाल  पोसकर बड़ा वकर्ा उन्ही 

माता वपता की घर में अिहेलना की जाती हैं I शविहीन होने के कारन उन्हें अपने काम भी करने में विक्कते होती हैं ऐसे में घर के 

कामो में िो क्र्ा मिि करेंर्गे I ऐसे बेकार िदृ्ध माता वपता को सांभालना आज के बच्चों को बोझ लर्गने लर्गा हैं I सौ में से सत्तर 

प्रवतशत घरों में आज र्ह वस्थवत बन र्गर्ी हैं Iलेवकन  उनका होना भी वकतना महत्िपणूय ह ैर्ह समझने की बवुद्ध उनके पास कहा 

हैं I आज अर्गर बजुुर्गय घर में होते हैं तो बच्चे अच्छे सांस्कार अपने आप वसख जाते हैं , माता वपता के  नौकरी करने कारन बच्चे 

वबलकुल अकेले पड़ जाते हैं , उन्हें िािा-िािी का साथ वमलता हैं I बच्चों को  विनभरमााँ बाप घर में नहीं हैं इस बात की कमी 

महससू नहीं होती I क्र्ा अच्छा क्र्ा बरुा र्ह वसखाने के वलए मा बाप के पास िि कहााँ हैं ? िािा-िािी अर्गर घर में हैं तो िह 

उन्हें सही र्गलत की पहचान कराते हैं I और बच्चे भटक नहीं जाते , उनपर अच्छे सांस्कार अपने आप हो जाते हैं  I इसवलए आज 

घर में बजुरु्गय का होना भी महत्िपणूय हैं I उन्हें बोझ समझने के बजार् अपने पररिार का वहस्सा मानकर उनकी अहवमर्त समझे  

Iप्रेमचांि जी ने परूी सांिेिना के साथ बजुरु्गों के जीिन को िखेा उनकी समस्र्ाओां को जाना और परूी इमानिारी से हमारे सामने 

प्रस्ततु वकर्ा हैंI 
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