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समकालीन महिला कथाकारों के साहित्य में स्त्री जीवन के 

हवहवध आयाम: स्त्री-हवमर्श का एक अध्ययन 
 

डॉ० कृष्णा मीणा 

 

सिायक आचायश, गागी कॉलजे (दिल्ली हवश्वहवद्यालय), नई दिल्ली, भारत 

 

र्ोध साराांर् 

समकालीन साहित्य ने कथाकार के सामने नयी चुनौहतयााँ और सांभावनाओं की लेखनी चलाने का अवसर प्रिान दकया ि।ै 

स्त्री हवमर्श का स्वरूप समकालीन हिन्िी लेखन के माध्यम से सर्क्त रूप से व्यक्त हुआ ि।ै समकालीन हिन्िी लेखन के 

माध्यम से लेहखकाओं न ेस्त्री-हवमर्श के हवहवध प्रश्नों को रेखाांदकत दकया। समकालीन लेहखकाओं न ेसमकालीन साहित्य में 

स्त्री-हवमर्श की सीमा का अहतक्रमण करके सांघर्श के रूप में वैचाररक सम्बल प्रिान दकया ि।ै प्रस्तुत रचना में समकालीन 

हिांिी लेहखकाओं के साहित्य और स्त्री-हवमर्श का अांतशसांबांध का हववेचन दकया गया ि।ै 

 

सांकेताक्षरः समकालीन साहित्य, स्त्री हवमर्श, हिन्िी कथा-लेहखकाओं, अांतशसांबांध। 

 

मनुष्य का प्रभाव समाज पर पड़ता ि ैऔर उसी प्रकार समाज भी मनुष्य को प्रभाहवत करता ि।ै व्यहक्त की चतेना का 

हवकास भी उसी सामाहजक पररवेर् के अनुरूप िोता ि।ै साहित्यकार/कहव भी समाज का अांग िोता िै, इसहलए उसका 

हचांतन दकसी न दकसी रूप में अपने युग के पररवेर् का पररणाम िोता ि।ै दकसी भी यगु के पररवेर् को समझने के हलए 

उस समय के साहित्य पर िहृि डालने की आवश्यकता ि।ै  

 

‘समकालीन’ र्ब्ि  िेर् और िहुनया को हचहन्ित करने वाला एक व्यापक पाररभाहर्क र्ब्ि ि ैहजसे आज िम जी रि ेिैं। 

समकालीन स ेअहभप्राय उस समस्त कालखांड से िै, मोटे तौर पर 1960 वर्श स ेमाना जा सकता ि,ै जो िमन ेहजया ि,ै 

भोगा ि ैऔर हजसे जी रि ेि।ै समकालीन साहित्य वतशमान समय और समाज को उद्घारटत करते िैं। समकालीन साहित्य 

पुरानी समीक्षाओं के आधार पर हवशे्लहर्त निीं दकया जा सकता। उत्तर आधुहनकता के आधार पर िी समकालीन साहित्य 

को समझकर वतशमान समय और समाज को जान सकते िैं। समकालीन हिन्िी साहित्य में हवमर्श के केन्र में रखते हुए 

सर्क्त लेखन हुआ ि।ै1  

 

समकालीन साहित्य एक बृित् रचनात्मक धरातल तैयार कर युगीन रचनाकारों की लेखनी चलान ेका अवसर प्रिान 

दकया ि।ै यि साहित्य जनमानस की अन्तपीड़ा की अहभव्यहक्त ि।ै सामाहजक रूदियों, आडम्बरों एवां जड़वत परम्पराओं 
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को उखाड़ फें कने की क्षमता ि।ै समकालीन साहित्य आज के समाज के मित्वपूणश मुद्दों-भूमण्डलीकरण, बाजारवाि, 

सामाहजक भय, आतांक आदि को व्यक्त करता ि।ै समकालीन साहित्य ने पररवतशन पर मानवीय हवकास के अक्षर हलखे िैं।  

‘हवमर्श’ का अथश ि ैजीवन्त बिस। भारतीय सांिभश में स्त्री-हवमर्श में एक ओर परम्परागत भारतीय नारी की छहव िै, 

िसूरी और आधुहनक स्वच्छन्ि या पाश्चात्य नारी की छहव ि।ै2 पुरूर् वगश ने सदियों से नारी को िेवी, सती, साध्वी, 

अर्द्ाांहगनी, िासी, सेहवका, मोिनी, हप्रया इत्यादि अनेक प्रकार स ेसम्बोहधत दकया ि।ै आजकल भारतीय समाज में नारी 

िेि एक वस्तु िोकर बाजार में खड़ी ि।ै इस िौर में नारी से सबल पुरूर् उसे भोग की वस्तु समझकर उसके अहस्तत्व को 

पैरों तले रौंिता रिा ि।ै स्त्री स्वच्छन्िता में आधुहनक सांसाधनों, पिनावा, िरूिर्शन, मोबाइल और नेट भी सिायक ि।ै 

इस चकाचौंध भरी िहुनयााँ में नयी कुण्ठाएाँ उसके मन में बन जाती ि,ै लेदकन इन सबके बावजूि एक स्त्री गुणों का खान 

िोती ि।ै उसके अन्िर प्रेम, सौन्ियश, वत्सलता, ममत्व आदि अनेक गुण िैं, जो केवल स्त्री में िी िो सकते िैं।  

 

आधुहनकीकरण की प्रदक्रया के कारण समाज में पररवतशन हुए। बिलती सामाहजक पररहस्थहतयों में भारतीय नारी 

पररवार और पररवेर् में अपनी भूहमका की नय ेहसरे स ेव्याख्या कर रिी थी। ‘नारीवाि’ सोच न ेस्त्री के हलए समाज के 

केन्र में जगि बनाने की मााँग की। मिािेवी वमाश हलखती िैं- ‘िमें न दकसी पर जय चाहिए न दकसी से पराजय न दकसी 

पर प्रभुत्व चाहिए, न दकसी पर प्रभुता। केवल अपना स्वत्व चाहिए, हजनका पुरूर्ों के हनकट कोई उपयोग निीं ि,ै 

क्योंदक इसके हबना िम समाज का उपयोगी अांग निीं बन सकेगी।’‘  

 

स्वामी हववेकानन्ि जी ने किा था- ‘‘पहश्चम की नारी पिले पे्रयसी िै, दफर पत्नी और दफर भी जबदक भारत की नारी 

पिले भी िैं, दफर पत्नी इसके बाि पे्रयसी । यि एक बुहनयािी अन्तर ि।ै‘‘ परन्तु आज भारत की नारी आत्म-चेतना और 

आत्म-हनभशरता के कारण आत्महवश्वास से लबरेज िो रिी ि।ै यि नाररयााँ रूदिवािी सांस्कारों के पीछे आाँख बांिकर चलना 

छोड़ चुकी ि ै। भारत की नारी समाज में अपनी स्वायत्तता स्थाहपत करना चािती िै, वि अपनी समस्याओं का सामना 

पूणश क्षमता से कर रिी ि ै । हववाि सांस्थान अब उनके हलए समाज व्यवस्था में समानता का अहधकार ि ै । वि अपने 

कतशव्यों को पिचान चुकी िै, अब उसे कोई गुमराि निीं कर सकता।3 

 

हिन्िी साहित्य में स्त्री-हवमर्श की परम्परा बहुत पिल ेस ेचली आ रिी ि।ै आज़ािी के समय से लकेर आज तक स्त्री-हवमर्श 

में अनेक प्रकार साहिहत्यक हवधाओं-किानी, उपन्यास, आत्मकथा और कहवता के माध्यम से हचांतन दकया गया ि।ै इन 

सभी हवधाओं में स्त्री-हवमर्श का स्वरूप समकालीन हिन्िी लेखन के माध्यम से सर्क्त रूप से व्यक्त हुआ ि।ै समकालीन 

हिन्िी लेखन के माध्यम से लहेखकाओं ने नारी जीवन के हवहवध प्रश्नों को रेखाांदकत दकया। अपनी अहस्मता तथा अहस्तत्व 

बोध के प्रहत नारी की सजगता 1960 के बाि के समकालीन हिन्िी साहित्य में हवकहसत िोती गई। स्त्री हवमर्श की चेतना 

समकालीन हिन्िी साहित्य में प्रखर िोती गई ।  
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डॉ रामहवलास र्माश के अनसुार- ‘‘समाज के भीतर जो जीणश और मरणर्ीला तत्व ि ैजो जीवन्त और उिायीमान तत्व 

ि,ै इनसे बािर सौन्ियश की सत्ता निीं ि।ै जो जीणश और मरणर्ील ि ै उनके हलए सुन्िरता मृत्य ु में िै, अन्याय और 

अत्याचार के फरेब को ढाँकने में िैं। जो जीहवत और उिीयमान िै, उनके हलए सुन्िरता सत्य में िै, मृत्यु को जीतने में ि।ै’’4 

समकालीन हिन्िी कथा साहित्य में हस्त्रयों की हस्थहत पर केहन्रत रचनाएाँ का िौर रिा। हिन्िी कथा-लेहखकाओं द्वारा 

नारी हस्थहत को केन्र में रखकर नारी के िर पक्ष का खलुासा दकया गया। समकालीन हिन्िी कथा लेखन के हववेचन के 

क्रम में यि तथ्य खुलकर सामने आता ि ै दक हिन्िी कथा-लेहखकाओं ने परांपरागत मान्यताएाँ, रूदियों, अन्याय और 

अत्याचार के हखलाफ किम उठाने का सािस दकया ि।ै समकालीन साहित्य में लेहखकाओं मनू्न भण्डारी, उर्ा हप्रयांविा, 

ममता काहलया, मैत्रेयी पुष्पा ने स्त्री जीवन की पीड़ा और स्त्री मन के बहुत सारे हबन्िओुं को स्थान हमला।5  

 

कृष्णा सोबती (ए लड़की), मनू्न भांडारी (यिी सच ि,ै रे्र् दफर, कमरा और कमरे, बांि िरवाजा के साथ), प्रभा खेतान 

(हछन्नमस्ता), हसम्मी िर्र्शता (चक्रभोग, उसका मन, बांजारन की िवा), नाहसरा र्माश (आहसया, र्ाल्मली), अलका 

सरावगी (मांिगी दकताब, लाल हमट्टी की सड़क, यि भी सिसी ि,ै वि भी सिी ि)ै, राजी सेठ (सदियों से), मैत्रेयी पुष्पा 

(फैसला, वसुमती), उर्ा हप्रयांविा (वापसी),  गीताांजहल श्री (अनुगूाँज, बेलपत्र), कुसुम अाँचल (मैच मेकर), मृिलुा गगश 

(पोंगल), सुरहभ पाण्डेय (अिल्या), हचत्रा मुद्गल (हजनावर), क्षमा र्माश (लव स्टोरीज 94, घर -घर, कस्वे की लड़की), 

जया जािवानी (कब्र से बािर) हिन्िी कथा-लेहखकाओं द्वारा नारी का बहु-आयामी हचत्रण प्रस्तुत दकया गया।6  

 

हिन्िी कथा-लेहखकाओं ने किानी के समानान्तर उपन्यास में भी स्त्री-हवमर्श की पिल दिखाई। कृष्णा सोबती, मनू्न 

भांडारी,  उर्ा हप्रयांविा जैसी वररष्ठ लेहखकाओं ने ‘हमत्रो मरजानी’, ‘सूरजमुखी अांधेरे के’, ‘दिलोिाहनर्’, ‘आपका बांटी’, 

‘रूकोगी निीं राहधका’,  ‘रे्र्यात्रा’, जैसे उपन्यास हलखे। मृिलुा गगश का ‘कां ठ गुलाब’ , प्रभा खेतान का ‘हछन्नमस्ता’, 

हचत्रा मुद्गल का ‘आवा’, चन्रकान्ता का ‘कथा सतीसर’, मैत्रेयी पुष्पा का ‘चाक’, ‘हवजन’, अलका सरावगी का ‘रे्र् 

कािम्बरी’, सनुीता अग्रवाल की ‘उस पार की जोहगन’ आदि स्त्री को केन्र में रखकर उपन्यास रचना के क्षेत्र में उतर आई।  

समकालीन हिन्िी कथा साहित्य को हचत्रा मुद्गल ने ‘गेंि’, ‘भूख’, तथा ‘हजनावर’ किाहनयााँ के माध्यम से उकेरा। उनकी 

‘वाइफ स्वैपी’ जैसी किानी में स्त्री की खुलेपन और उसका कमोहडटी की तरि इस्तमेाल प्रस्तुत दकया गया। स्त्री की 

अहस्मता को उनकी ‘िहुल्िन’,  ‘टे्रन छूटने तक’, ‘हलफाफा’, ‘िरहमयान’, ‘एांटीक पीस’, ‘जब तक हवमलाएाँ िैं’,  ‘अिाई गज 

की ओिनी’, ’तदकया’ किाहनयों में प्रहतमान स्थाहपत दकए। उनका ‘आवा’ उपन्यास नारी चतेना का पररचायक ि।ै कृष्णा 

सोबती की ‘हमत्रो मरजानी’ में स्त्री की िैहिक आवश्यकताओं को केन्र में रखकर क्लाहसक रचना प्रस्तुत की गई। उनकी 

‘ए लड़की’, ‘हसक्का बिल गया,’ ‘यारों के यार’, ‘नामपरटृका’, ‘हतनपिाड़, जैसी किाहनयों तथा ‘हजन्िगीनामा’, ‘डार स े

हबछुड़ी’, ‘ दिलोिाहनर्’, जैसे उपन्यासों में स्त्री हचत्रण प्रस्तुत दकया गया। ‘ए लड़की’ किानी में मााँ की अपनी बेटी को 

जीने की सलाि तथा ‘दिलोिाहनर्’, हपतृसत्तात्मक समाज स्त्री की सामाहजक िहैसयत का खुलासा ि।ै  
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मनू्न भांडारी का हिन्िी के महिला कथा लेखन में अत्यन्त मित्वपूणश स्थान ि।ै ‘यिी सच ि’ै,‘अकेली’, और ‘हत्रर्ांकु’ जैसी 

सांवेिनर्ील किाहनयााँ तथा ‘एक कमजोर लड़की की किानी’ और ‘िार’ जसैी किाहनयााँ मानहसक व भौहतक स्वतांत्रता 

की आकाांक्षा को प्रस्तुत करती िैं। ‘आपका बांटी’ किानी में आज की नारी की पीड़ा को छुआ ि।ै समकालीन हिन्िी कथा 

साहित्य की कथाकार उर्ा हप्रयांविा ने अपनी किाहनयों में नारी जीवन की त्रासि हस्थहतयों को प्रस्तुत दकया। 

‘मछहलयााँ’, ‘मोिबांध’, ‘एक कोई िसूरा’ और ‘सागर पार सांगी’ किाहनयों में स्त्री-पुरूर् सांबांधों को उठाया गया ि।ै 

‘रूकोगी निीं राहधका’ किानी एकाांतवास के टूटने की कथा ि।ै ‘पचपन खम्भे लाल िीवारें’ किानी नारी-जीवन की 

त्रासि हस्थहतयों का खुलासा ि।ै ‘रे्र् यात्रा’ उपन्यास में नारी जीवन की त्रासिी को प्रस्तुत दकया ि।ै7 

 

हिन्िी कथा कथाकार प्रभा खेतान ने अपनी किाहनयों - ‘हछन्नमस्ता’, ‘अपने -अपने चेिरे’, ‘स्त्री पक्ष’, ‘पीली आाँधी’ में 

हस्त्रयों के बनते-हबगड़ते ररश्तों को उठाया ि।ै ‘आओ पे पे घर चलें’ हिन्िी का पिला उपन्यास ि ैजो वैहश्वक स्तर पर नारी 

जीवन की पीड़ा को अांदकत करता ि।ै8 ममता काहलया की किानी ‘बोलने वाली औरत’, उर्मशला पवार की ‘औरत जात’ 

तथा मृिलुा गगश की ‘तीन दकलो की छोरी’, ‘उसके हिस्से की धूप’ और ‘हचतकोबरा’ स्त्री की पारम्पररक छहव को तोड़न े

का खुलासा ि।ै 

 

ज्योत्सना हमलन की किानी ‘बा’ में नारी जीवन की मार्मशक अहभव्यहक्त ि।ै सूयशबाला की ‘सुहमांतरा की बेरटयों’ किानी 

नारी उत्पीड़न को को अांदकत करती ि।ै मैत्रेयी पुष्पा ने ‘पगला गई ि ैभागो’ और ‘चाक’ में सामाहजक व्यवस्था की 

हवसांगहतयों पर चोट की ि।ै अल्पना हमश्र की ‘मुहक्त प्रसांग’, ‘तलार्’, ‘बेिखल’, ‘हजम्मी के सपने’, ‘हलफ्ट से गायब’, ‘इस 

जिााँ में िम’, ‘छावनी में बेघर’ आदि किाहनयााँ नारी जीवन और सामाहजक ररश्तों को उठाया ि।ै नाहसरा र्माश की 

किानी ‘मेरा घर किााँ’, मृणाल पाण्डेय की ‘कोठरी की लड़की’, राजी सेठ की ‘स्त्री’, मेिरूहन्नसा परवेज की ‘साल की 

पिली रात’, रहश्मतन्वा की ‘पाटी’, मृिलुा गगश के ‘कठगुलाब’, मांजुल भगत की ‘अनारो’ आदि किाहनयााँ स्त्री-हवमर्श का 

हनमाशण करती ि।ै  

 

मुक्ता के किानी सांग्रि ‘सीदियों का बाजार’ में सांकहलत तीन किाहनयााँ ‘आाँच’, ‘मांडलावाली’ और ‘उस र्िर का नाम’ 

स्त्री-हवमर्श की एक छहव ि।ै र्ीला रोिकेर के उपन्यास ‘तावीज’ में चाकू की धार पर चलन ेको मजबूर स्त्री तथा सुनीता 

अग्रवाल की ‘उस पार की जोहगन’ में स्त्री-जीवन के सांघर्श को रूपाहयत दकया गया ि।ै चन्रकान्ता के ‘कथा सतीसर’ 

उपन्यास पर स्त्री-हवमर्श का िी प्रभाव ि।ै समकालीन व्यांग्य-लेखन में लता र्माश का पिला व्यांग्य-सांग्रि ‘खट्ट 

......खारी.... कुरकुरे’ की पिली रचना ‘हर्हक्षत या साक्षर’ से स्त्री-हवमर्श पर िी केहन्रत ि।ै समकालीन लेखनी में नारी 

सौन्ियश और वासना के रांग भी दिखाई पड़ते ि।ै 
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समकालीन साहित्य ने अपने अनेक आयामों में स्त्री-हवमर्श को हचांता का हवर्य बनाया िै, और समाज को सचेि करने का 

भरसक प्रयत्न दकया ि।ै समकालीन साहित्य में स्त्री हवमर्श लेखन नई सिी की अहभव्यहक्त का एक मित्वपूणश हबन्ि ुि।ै 

नारी पर हलखते हुए नारी की ििुशर्ा का यथाथश हचत्रण दकया िै। वतशमान में नारी-हवमर्श की जङें फैलती जा रिी िैं, 

नारी-जीवन के हवहभन्न पररपे्रक्ष्यों को समकालीन कथा लेखन में न केवल पररमाणात्मक बहल्क एक गुणात्मक पररवतशन 

के रूप में भी पररलहक्षत दकया जा सकता ि।ै9 

 

समकालीन साहित्य नारी के सम्पूणश जीवन की हवसांगहतयों, असमानताओं एवां हवरपूताओं को रेखाांदकत िी निीं करता 

उसके व्यहक्तत्व के जीवन मूल्यों की हववेचना करते हुए नारी समाज को प्रोत्साहित भी करता ि।ै वि आज की नारी के 

मध्य एक सामन्जस्य बनाये रखने का सेतु िै। वि भारतीय नारी के मानक मूल्यों- पे्रम, समपशण, सिनर्ीलता, 

कतशव्यहनष्ठा, करूणा, सेवा और त्याग की भावना को स्वीकार करता ि ै और नारी अहस्तत्व के हलए हचांहतत भी ि।ै 

समकालीन साहित्य में सभी लेखन स्त्री-हवमर्श की सीमा का अहतक्रमण करके सांघर्श के रूप में उभर रिा ि।ै आज नारी 

सबला िोन ेके हलए सांघर्शरत ि,ै समकालीन रचनाकारों ने वैचाररक सम्बल प्रिान दकया ि।ै  

 

सांक्षेप में स्त्री-हवमर्श में यिी किा जा सकता ि ै दक समकालीन रचनाओं में हिन्िी कथा-लेहखकाओं ने नारी के हवहवध 

रूपों एवां आकारों पर लेखनी चलाई गई ि।ै उनमें हर्हक्षत, अहर्हक्षत, गृिस्थ-बाजारू, रोजगार-बेरोजगार तथा ग्रामीण 

एवां र्िरी नारी की हवसांगहतयों की स्थापनाओं को अपनी लेखनी की हवर्य बनाया ि।ै  
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