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साराांि 
प्रस्तुत शोध पत्र में भारत की नई शशक्षा नीतत 2020 में स्नातक स्तर के विद्यार्थियों में उनके नेततृ्ि 
कौशल को समझना बहुत आिश्यक है क्योंकक आज का समाज सामाजजकता और समाज हेतु स्ियं के 
कतिव्यों को भूलता जा रहा है| राष्ट्रीय शशक्षा नीतत के मूलयांकन हेतु विशभन्न दृजष्ट्िकोण सामने आये है 
लेककन इस दृजष्ट्िकोण के बाद भी सामाजजक कलयाण और विद्यार्थियों के विकास में विश्िविद्यालय इन 
भूशमका का दस्तािेजीकरण कर रहा है| छात्र कलयाणकारी गततविर्धयों को ज्ञान के निाचार और 
व्यािसायीकरण के सामान ही महत्िपूणि माना जाता है | राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 को ऐसी शशक्षा नीतत 
बनाना चाहा गया है कक देश के कलयाण के साथ ही साथ उच्च शशक्षा स्तर की प्रणाली में नई संज्ञानात्मक 
क्षमताओं को बढ़ाया और विद्यार्थियों में नेततृ्िता, अशभप्रेरणा, नैततकता , कलात्मकता, सांस्कृततकता, 
सामाजजक भािना, अशभलेखन क्षमता का विकास करना है| उच्च शशक्षा-नीततयों में एक महत्िपूणि नीतत 
छात्र-कलयाणकारी गततविर्धयों को सही ददशा देना ि बढ़ाना है ताकक हर संभि प्रयास द्िारा युिा 
विद्यार्थियों का उत्थान हो सकें  | युिा-कलयाणकारी विभाग छात्रों के शलए कई संभि पहल ि जजम्मेदारी 
ले रहा है| एिं छात्र कलयाणकारी गततविर्धयााँ इस प्रकार है- एन.एस.एस. और एन.सी.सी., खेल और खेल 
गततविर्धयााँ, सांस्कृततक गततविर्धयााँ, अशभलेखन गततविर्धयााँ, रेड क्रॉस सोसाइिी, छात्र कलयाण संघ, 
इत्यादद| प्रस्तुत शोध के तनष्ट्कर्ि नए शशक्षा नीतत 2020 के तहत स्नातक स्तर के  छात्रों के नेततृ्ि 
कौशल और अशभप्रेरणा को आकार देने में कलयाण गततविर्धयों की भूशमका के बारे में अंतदृिजष्ट्ि प्रदान 
करते हैं। 
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मुख्य अध्ययन ब ांद-ु युिा, कलयाणकारी गततविर्धयााँ, सामाजजक अशभप्रेरणा, समाज , नेततृ्ि कौशल, 
राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020  
 
1. प्रस्तावना 
मनुष्ट्य के जीिन में शशक्षा सिोपरर है क्योंकक जन्म से बालक जो भी आचरण और व्यिहार स्ियं में लाता 
है उसी आधार पर ही सौन्दयि करण शशक्षा का यथोतनष्ट्ि हो पाता है | (Saxena 596p.) शशक्षा के द्िारा ही 
हम समाज राष्ट्र और संस्कृतत की उत्कृष्ट्ि रक्षा कर सकते है | शशक्षा एक ऐसी प्रकक्रया है जो बालक का 
सिाांगीण विकास करती है, और साथ ही साथ बालक को योग्य बनाती है व्यजक्त को समाज में सुगदित 
बनाने में शशक्षा का ही योगदान होता है शशक्षा के द्िारा ही बालक के मन में ऐसे संस्कार पनपते है ,जो 
समाज प्रगततशील जीिन व्यतीत करने के शलए बहुत ही आिश्यक होते है | शशक्षा ही समाज के आदशों 
का और प्रकक्रयाओं का भी वििेचन कराती है जब तक शशक्षा द्िारा बालक का कलयाण नहीं होगा तब तक 
न ही तब तक न ही समाज का और न ही छात्रों का कलयाण हो सकता है इसशलए छात्रों के कलयाण हेत ु
शशक्षा-रूपी उद्देश्यों, पाठ्यक्रमों एिं पद्धततयों आदद सभी में पररितिन एिं संशोधन द्िारा नई राष्ट्रीय 
शशक्षा नीतत-2020 (Jafarov and Aliyev) में छात्र कलयाण गततविर्धयों को बढ़ािा देने की बात कही गयी 
है ताकक छात्रों में िैज्ञातनक र्चतंन शैली, रचनात्मक, तकि  संज्ञानात्मक, व्यिहार-विचार, ककसी कायि को 
करने में स्ियं सक्षम होना, साहस, नेततृ्ि शैली का विकास एिं नैततक मूलयों का विकास हो सके | 
 
उच्च शशक्षा प्रणाली में शैक्षणणक संस्था िह संस्था है जो छात्र कलयाण गततविर्धयों को अर्धक से अर्धक 
बढ़ािा देकर प्रत्येक छात्रों में (Amudha Devi and Suresh) प्रेरणादायक शशक्षा ग्रहण कराकर  उनको स्िय ं
की विशशष्ट्ि क्षमताओं से अिगत कराना है| उच्च शशक्षा विभाग (Dunbar et al.) और विश्िविद्यालय 
अनुशासन, देशभजक्त की भािना, (Ministry of Human Resource Development) सामाजजक समरसता, 
सामाजजक संिेदनशीलता, नेततृ्िता, व्यजक्तत्ि विकास, और प्रततबद्धता के दहस्से के रूप में एन.सी.सी., 
एन.एस.एस., स्पोर्टिस, सांस्कृततक कायिक्रम, अशभलेखन विकास क्षमता अद्वितीय है (T. Mathuvanthi et 

al.) क्योंकक यह छात्र कलयाण से संबंर्धत है| एक छोिा लेककन अनुशासन समूह बनाकर राष्ट्र की रक्षा 
तैयाररयों में योगदान देना के अलािा यह इकाइयां (Dubey)  
 
प्रत्येक िर्ि प्रदशिन हेतु राष्ट्रीय पुरस्कार हाशसल करके विश्िविद्यालय को गौरिाजन्ित महसूस करिाती है 
| सभी महाविद्यालयों में एन सी सी एिं एन एस एस इकाइयााँ सकक्रय रूप से कायि कर रही है|  
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2. सां ांधित िोि का अध्ययन 
पेंग (2018) माइक्रो साििजतनक कलयाण ने इंिरनेि युग में पारंपररक साििजतनक भलाई का विस्तार ककया 
है। कॉलेज के छात्रों पर ध्यान कें दित करना माइक्रो साििजतनक कलयाण को बार्धत कर रहा है। यह लेख 
साझा अथिव्यिस्था की सामाजजक और साझा विशेर्ताओं के माध्यम से माइक्रो साििजतनक भलाई का 
सामाजजककृत सह-संस्थाकरण पेश करता है। कॉलेज के छात्रों के अभ्यास में, "साझा + माइक्रो-राजनीततक 
भलाई" नामक एक नया मॉडल उन आधारभूतों की लोकवप्रयता और सार को प्रदशशित करता है जो माईक्रो 
साििजतनक भलाई के शलए अद्वितीय हैं और अर्धक सामाजजक मूलयों को प्राप्त करते हैं। 
 
कोतनिि (2020) प्रस्तुत अध्ययन में पता चलता है कक कलयाण उन्मुख शशक्षा ने कॉलेज रोजगार कायिक्रमों 
में गरीब ककशोरों को कैसे प्रभावित ककया।2013 से 2015 तक एक बडे दक्षक्षण पूिि इंग्लैंड ईएफ कॉलेज 
में सात प्रशशक्षकों और 26 स्तर 1 रोजगार छात्रों का अध्ययन ककया गया था। परेशान युिाओं को शशक्षक्षत 
करना कलयाण को महत्ि देता है। फीलडिकि  डेिा आम तौर पर समस्याओं, विरोधाभासों, और कलयाण 
उन्मुख शशक्षण के अप्रमाणणक चररत्र को दशािता है: यह "सामाजजक वित्तीय शशक्षकों" को उत्पन्न करता है, 
जजनके पास एक कम शैक्षक्षक जोर था और िे पूरी तरह से कलयाणी कतिव्यों में शाशमल थे, जो र्चककत्सा 
और कलेक्शन प्रथाओं के शलए पाठ्यक्रम को कम कर रहे थे। अच्छे इरादों के बािजूद, ऐसी प्रथाएं अक्सर 
असमानता को स्थावपत करती हैं और लोगों को महत्िपूणि कायिक्रमों से रोकती हैं|  
 
वु एवां उसके सहयोगी (2020) इस शोध में कमी किौती अर्धतनयम (डीआरए) ने 2010 तक आिश्यक 
पररिारों के शलए अस्थायी सहायता (िीएनएफ) ब्लॉक अनुदान कायिक्रम को कफर से अर्धकृत ककया और 
राज्यों को नौकररयों की भागीदारी बढ़ाने के शलए आदेश ददया। यदद राज्य इन मानदंडों को पूरा नहीं करत े
हैं, तो सघंीय बजि पीडडत हो सकता है। यह welfare-to-work engagement अध्ययन समीक्षा कायिक्रम 
भागीदारी और पररिार की आत्मतनभिरता को प्रभावित करती है। इस समीक्षा में, एलएफए और एचसीडी 
दृजष्ट्िकोण, कायिक्रम मॉडल, और प्रततभार्गयों और संगिन कें दित रणनीततयां प्रभािी ढंग से एक साथ 
काम करती हैं।  
 
िेट्टी एवां वी.(2020) कमिचाररयों के स्िास््य की जांच की गयी है। कंपनी की संपवत्त कमिचाररयों की है। 
तनयोक्ता द्िारा प्रदान की गई सेिाएं, सुविधाएं और प्रोत्साहन कलयाण का गिन करत ेहैं. यह प्रेररत 
करता है. कमिचाररयों के कलयाण को काम करने िाले िगि के जीिन, व्यजक्तत्ि विकास आदद में सुधार 
करने के शलए जांच की जाती है। आिास, मुफ्त र्चककत्सा देखभाल, सेिातनिवृत्त, बच्चों और ियस्कों के 
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शशक्षा, पाररिाररक कलयाण, ऋण, और अर्धक कमिचाररयों के कलयाणा लाभ हैं। अनुसंधान िणिक था। 
प्रश्नपत्रों में 60 प्रश्न पूछे गए थे। कंपतनयों को कमिचाररयों के कलयाण को महत्ि देना चादहए। अर्धकांश 
कमिचाररयों को प्रततकक्रया के साथ सुधार होता है। कमिचाररयों के प्रदशिन और कलयाण मीिर का विश्लेर्ण 
ककया गया है। 
 
लासिलीडेन एवां तनलहोल्म (2021) नेततृ्ि, सहयोग, शशक्षक-छात्राओं के कलयाण और पररणाम। िीमों न े
स्िास््य प्रोत्साहन और रोकथाम से ऊपर "आग-विरोध" पर जोर ददया। एसएफएस 2010 800 स्िास््य 
बढ़ािा और रोकथाम को बढ़ािा देता है, हालांकक प्रततकक्रयात्मक दृजष्ट्िकोण प्रचशलत हैं। हमन ेएक स्िीडडश 
छात्र कलयाण िीम का मूलयांकन ककया जजसने इस अंतर को कम करने के शलए स्िास््य बढ़ािा और 
रोकथाम विर्धयों का उपयोग ककया। शोध प्रश्न: (1) क्या िीम अनुसंधान स्िास््य बढ़ािा और रोकथाम 
है? (2) उनका कायि शैली कैसे विकशसत और बनाए रखा गया था? हम जानना चाहते हैं कक क्या छात्र 
िेलनेस िीमें स्िास््य में सुधार करती हैं। छात्र कलयाण िीम स्िास््य बढ़ािा और रोकथाम का समथिन 
कैसे करता है? 
 
यी एवां सुन (2023) यह अनुसंधान जेजजयांग प्रांत में साििजतनक कलयाण स्ियंसेिकों का सिेक्षण करता 
है। एक सिेक्षण तकनीक और बहु-स्तरीय नमूने का उपयोग करके तुलना अनुसंधान, सरल यादृजच्छक 
नमूना, और असमान सभंािना नमूनी उपलब्ध डेिा के आधार पर तैयार ककया गया था। हमने डिेा के 
आधार पर एक प्रश्नपत्र भी बनाया और नमूना गणुित्ता तनयंत्रण का अध्ययन ककया। उदाहरण के शलए, 
अनर्धकृत नमूने को बाहर रखा जाता है, और पररणाम यह है कक अर्धकांश व्यजक्तयों को साििजतनक 
भलाई में शाशमल होने के शलए एक मजबूत उद्देश्य है, जबकक व्यािहाररक रूप से इसकी आकर्िण और 
िैधता को अनदेखा करते हैं। 

 
3. िोि अध्ययन का उद्देश्य 
ककसी भी शोध अध्ययन का उद्देश्य शैक्षणणक समस्याओं का समाधान करके शशक्षा के जगत में ज्ञान की 
िदृ्र्ध करना होता है | उपयुिक्त अध्ययन में आिश्यक है कक हमें छात्रों की सामाजजक गततविर्धयों, छात्रों 
की उत्कृष्ट्िता एिं कलयाणकारी कायों का ज्ञान हो, ताकक शशक्षा द्िारा संभि सुधारात्मक कायि ककया जा 
सके | 
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3.1 . इस अध्ययन उद्देश्यों में मौिूद शिक्षा प्रणाली में खाशमयों को समझना और उपचारात्मक उपाय 
सुझाना है – 

1. विद्यार्थियों में सामाजजक कलयाणकारी कायों का अध्ययन करना | 
2. विद्यार्थियों में सामाजजक कलयाणकारी गततविर्धयों द्िारा सामाजजक अशभप्रेरणा का अध्ययन करना | 
3. विद्यार्थियों में सामाजजक कलयाणकारी गततविर्धयों द्िारा उनकी क्षमताओं का विकास करना | 
4. विद्यार्थियों में सामाजजक कलयाणकारी गततविर्धयों के प्रतत दृजष्ट्िकोण का अध्ययन करना | 
5. राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 में विद्यार्थियों में सामाजजक कलयाणकारी गततविर्धयों की व्यिस्था का 

अध्ययन करना | 
 

4. सामाजिक छात्र सामाजिक कल्याणकारी गततववधियों में राष्ट्रीय शिक्षा नीतत-2020 की भूशमका : 
1. सामाजिक कुिलता का ववकास करना- नई शशक्षा नीतत 2020 के अनुसार प्रत्येक विद्यार्थियों में 

सामाजजक कुशलता को विकशसत करना है और विद्यार्थियों को व्यिसायों और उद्योगों के प्रतत कुशल 
बनाए ताकक िह समाज ि राष्ट्र के शलए उपयोगी शसद्ध हो| 

2. कुिल नेततृ्व हेतु आवश्यक प्रशिक्षण देना – राष्ट्र के तनमािण में (Aelita Skarbalienė) कुशल नेततृ्ि 
प्रदान करने िाले की आिश्यकता होती है, (Waubanascum et al.) एन.एस.एस. ि एन.सी.सी., 
स्पोर्टिस,एिं कई ऐसे कौशल पूणि प्रशशक्षण कक्षाएं है जो बालक को सही ददशा प्रदान करती है जजससे 
बालक सामाजजक, आर्थिक, राजनीततक, सांस्कृततक एिं पारंपररक, सभी क्षेत्रों में प्रशशक्षण प्राप्त कर 
सके | 

3. सामाजिक भावना व भावात्मक एकता का ववकास िागरूक करना – हमारे देश में विशभन्न सम्प्रदाय, 
जाती धमि के लोग एक साथ रहते है और सदैि प्रत्येक व्यजक्त अपनी-अपनी विकास उन्नतत को लेकर 
अग्रसर है (“Student Welfare”) ऐसे में प्रत्येक नागररक के भीतर सामाजजक भािना का विकास करना 
और उसे अनुशासन परोपकार, नेततृ्ि, दया, पारस्पररकता, सद्भािना, इत्यादद गुणों का विकास करना 
बहुत जरूरी है|  

4. योग्य नागररकों का तनमािण करना – शैक्षणणक व्यिस्था सबसे महत्िपूणि काम होता है नई शशक्षा नीतत 
में योग्य नागररक बनाए रखने हेतु भारतीयता की जडों को मजबूत बनाना अत्यंत आिश्यक है प्रत्येक 
छात्रों को अपने अर्धकारों, उत्तरदातयत्िों एिं कतिव्यों को तनभाना होगा|  

5. िीवन कौिल का ववकास करना – नई शशक्षा नीतत में छात्रों के कलयाण हेतु नियुिकों में कायिकुशलता 
लाने और नेततृ्ि के गुणों को विकशसत करने के शलए जीिन कौशल को बढ़ाने, आपसी सहयोग करन े
और शैक्षणणक प्रणाली में लचीला पण लाने पर जोर ददया गया है | 
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5. िोि प्रववधि 
अपनाई गयी कायिप्रणाली माननीय सिोच्च न्यायालय द्िारा पाररत तनणिय के आलोक में राष्ट्रीय शशक्षा 
नीतत पर चचाि करती है और घोवर्त विश्लेर्णात्मक प्रकक्रया का उपयोग करते हुए ितिमान नीततयों के 
साथ इसकी तुलना करती है | 
 
6. छात्र कल्याणकारी गततववधियााँ: 
छात्र कलयाणकारी गततविर्धयााँ (Kumar and Chavan) छात्रों के दहतों को ध्यान में रखकर बनायी गयी एक 
कशमिी  है ताकक छात्रों को केजन्ित शशक्षण और सीखने का माहौल शमले जजनमें िह खुलकर बडी ही 
सहजता के साथ अपनी भागीदारी भी दे सके | छात्रों को राष्ट्रीय स्तर एिं क्षेत्रीय स्तर पर पेशािर रूप स े
योग्य बनाना है | (Dean, Students’ Welfare | University of Hyderabad) इस प्रकार की गततविर्धयााँ 
विश्िविद्यालय ि महाविद्यालयों में छात्रों की आिश्यकताओं हेतु बनायी जाती है ताकक प्रत्येक छात्र में 
सकारात्मक बढ़े, तथा मनो-व्यजक्तगत प्रेरणा और मागिदशिन शमले जजससे छात्रों का सिाांगीण विकास हो 
सके |  
 
अतः छात्र कल्याण गततववधियााँ तनम्न शलखखत कायि करती है-  
• मध्यस्थता ववकशसत करना- छात्र कलयाण के सम्बन्ध में महाविद्यालय और महाविद्यालय की 

िेबसाइि पर हेलप बॉक्स के माध्यम से छात्रों के सुझाि लेते हुए छात्रों और प्रशासन के बीच एक 
(Waubanascum et al.) सामाजजक अशभप्रेरणा की मध्यस्थता के रूप में कायि करती है| 

• महाववद्यालय काउांसलर से परामिि करना – मेंिर- प्रोग्राम के कायािन्ियन द्िारा (Ronaldo) मजबूत 
छात्र-शशक्षक सम्बन्ध और सामंजस्यता विकशसत करना और मनोिैज्ञातनक मुद्दों िाले छात्रों को स्िय ं
और दसूरों के साथ सामंजस्य स्थावपत करने में मदद करना है | 

• स्वच्छता – पररसर में सामान्य स्िच्छता रखना, कैं िीन और खाद्य स्िच्छता, भिन रखरखाि और 
स्िच्छता , पानी पीने के जांच का भी कायि छात्र कलयाण सशमतत का ही होता है | 

• प्लेसमेंट कैम्प – महाविद्यालय में छात्रों की नौकरी के शलए तैयार करने के शलए कायिक्रम आयोजजत 
ककया जाता है, (Nunung Khoiriyah et al.) इससे प्लेसमेंि सेल कैम्प मजबूत होती है और उन्हें मौजूदा 
प्लेसमेंि सेल गततविर्धयों से अिगत करना , छात्रों को पंजीकरण करने और बडी संख्या में विशेर् 
रूप से गैर िाणणज्य विभागों में भाग लेने के शलए प्रेररत करना है | 

• पैरेंट मीटटांग आयोजित करना – विशेर् बैिकें  आयोजजत करना उन छात्रों के माता-वपता के साथ जो 
कक्षाओं में भाग लेने में विफल रहते है और कक्षा में कम प्रदशिन ददखाते है, (Park) छात्रों के कलयाण 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR240112723 Volume 6, Issue 1, January-February 2024 7 

 

के शलए स्िाफ काउंसशलगं कशमिी के साथ समन्ियन करना एिं छात्र कलयाण सुर विकास से संबंर्धत 
ककसी भी प्रकार के क्षेत्र के शलए महाविद्यालय के अर्धकाररयों का नोदिस को करना और उसके शलए 
ककसी भी कायिक्रम की योजना बनाना तथा कक्रयाजन्ित करने में मदद करना है | 

• िागरूकता लाना – छात्र स्तर पर व्यजक्तत्ि विकास हेतु कक्षाओं में भाग लेने हेतु छात्रों को प्रोत्सादहत 
करना, साथ ही साथ छात्रों के कलयाण ि विकास के शलये शुरू की गयी (Lee et al.) विशभन्न योजनाओं, 
पाठ्यक्रमों, और कायिक्रमों के बारे में जागरूकता फैलाना जैसे कक र्चककत्सा सुविधाएं, जांच परीक्षण, 
रक्त परीक्षण और आतंररक शशकायत की सशमततयों का गिन करना है| 

• छात्र कल्याण अधिकारी – अपयािप्त रूप से छात्रों की समस्याओं को जब सम्हाला नहीं जाता है तब 
छात्र कलयाण अर्धकारी सदैि ही सभी छात्रों के शलए फोन या व्यजक्तगत रूप से ककसी भी मुद्दे पर 
चचाि करने के शलए हमेशा उपलब्ध रहता है| छात्र कलयाण अर्धकारी को छात्रों या नीततयों से संबंर्धत 
सभी बैिकों में आमंत्रत्रत ककया जाना चादहए ताकक िे जजतनी जलदी हो सके युिा छात्रों की समस्याओं 
पर समाधान दे सकें | 

 
7. तनष्ट्कर्ि 
राष्ट्रीय शशक्षा नीतत का मुख्य केन्िण युिा छात्रों के दहतों में ध्यान में रखकर विद्यालयों, महाविद्यालयों, 
ि विश्िविद्यालयों में उपयुक्त साधन, कुशल ि उच्च गुणित्ता की शशक्षा प्रदान करना है | छात्र कलयाणकारी 
गततविर्धयााँ छात्र को कौशल प्रदान करने के साथ ही साथ अपने को बढ़ाने का मौका, नतेतृ्िता, सामाजजक 
अशभप्रेरणा देती है इससे ज्ञान की िदृ्र्ध, कौशल, बुद्र्ध, कुशल-व्यिहार, उत्कृष्ट्ि-कायिशैली में िदृ्र्ध एिं 
सामाजजक मूलयों में बढ़ोतरी होगी, ताकक सही मायनों में छात्र एक कलयाणकारी िैजश्िक नागररक बन सके 
एक छात्र के विकास हेतु नई शशक्षा नीतत- 2020 को सभी प्राथशमक विद्यालय से लेकर महाविद्यालय 
एिं विश्िविद्यालय तक छात्र कलयाण गततविर्धयों पर बल देना अतत आिश्यक है | इस 21िीं सदी में 
युिा छात्रों को सभी गुणित्ता से पररपूणि होना होगा तभी भारतीय युिा इस देश को विकशसत देश गढ़ 
पायेगा| 
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