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आददवासी सभाज एवॊ उनकी सभस्माएॊ 
डाॅ 0 अनीता बफष्ट 

अससस्टेंट प्रोपेसय (सभाजशास्र) 
ऩॊ0 ऩूर्ाानन्द ततवायी याजकीम भहाववद्मारम दोषाऩानी नैनीतार 

सायाॊश-  

आददवासी शब्द दो शब्दों ‘आदद’ औय ‘वासी’ से मभर कय फना है इसका अथथ भूर ननवासी होता है। बायत 
की जनसॊख्मा का 8.6 प्रनतशत (10 कयोड़) बाग आददवामसमों का है। बायतीम सॊववधान भें आददवामसमों के 
मरए ‘अनुसूचित जनजानत’ शब्द का उऩमोग ककमा गमा है। मे आददवासी भध्मप्रदेश, छत्तीसगढ़, नागारैण्ड, 

अरूणािर प्रदेश, दहभािर प्रदेश, याजस्थान, भेघारम, गुजयात बफहाय आदद याज्मों भें ननवास कयते हैं। 
साभान्म रूऩ से आददवासी उसे कहते है जो जॊगरो भें अऩना जीवन माऩन कयते हैं। साभान्म जीवन 
शैरी जीते हॊैै, सभान सॊस्कृनत, सभान बाषा का प्रमोग कयते हैं, तथा जर, जीवन, जॊगर से जुड ेयहते है। 
बायत के आददवामसमों की सभस्माएॉ फहुत कदिन है औय उनके यीनत-रयवाज, यहन-सहन, सभ्मता, आिाय-
वविाय, सॊस्कृनत, धभथ, करा आदद भे सुधाय की आवश्मकता है। सभ्म सभाज के सम्ऩकथ  भें आने के कायण 
आददवासी सभाज भें अनेक प्रकाय की सभस्माएॉ उत्ऩन्न हो गमी है। 

भुख्म शब्दः- आददवासी, सभुदाम, सभस्माएॉ, जीवन शैरी, सॊस्कृनत 

शोध प्रववधधः- शोध ऩत्र का ववषम ‘‘आददवासी सभाज एवॊ उनकी सभस्माएॉ’’ है। प्रस्तुत शोध ऩत्र भे 
प्राथमभक एवॊ द्ववतीमक शोध साभग्री का प्रमोग ककमा गमा है एवॊ वणाथनात्भक शोध प्रववचध का प्रमोग 
ककमा गमा है। 

अध्ममन के उद्देश्मः- प्रस्तुत अध्ममन को सम्ऩाददत कयने हेतु ननम्नमरखित उद्देश्म ननधाथरयत ककमे 
गमे है- 
 1.आददवासी सभाज की साभूदहक जीवन शैरी एवॊ सॊस्कृनत का अध्ममन कयना। 

             2. आददवासी सभुदाम की प्रभुि सभस्माओॊ का अध्ममन कयना। 

             3. आददवासी सभाज की वतथभान स्स्थनत का अध्ममन कयना। 

प्रस्तावना- साभान्म बाषा भें ”आददवासी” शब्द का प्रमोग ककसी बौगोमरक ऺेत्र के उन ननवामसमों के मरए 
ककमा जाता है, स्जनका उस बौगोमरक ऺेत्र से फहुत ऩुयाना सम्फन्ध यहा है, ककन्तु सॊसाय के ववमबन्न 
स्थानों ऺेत्रों से आकय रोग फसे हों उस ववमशष्ट बाग के प्रािीनतभ मा प्रािीन ननवामसमों के मरए बी 
इस शब्द का उऩमोग ककमा जाता है। आददवासी बायतीम उऩभहाद्वीऩ की जनजानतमों के मरए साभूदहक 
शब्द है, स्जन्हें बायत के अन्दय उन जगहों के मरए स्वदेशी भाना जाता है जहाॊ वे यहते हैं, मा तो 
वनवासी मा आददवासी गनतहीन सभुदामों के रूऩ भें। 

सयर शब्दों भें आददवासी सभाज हभ उस सभुदाम को कहते हैं, जो ऩहाड़ी व जॊगरी ऺेत्र भें यहते हैं, 
स्जनकी अऩनी एक अरग सॊस्कृनत, धभथ, बाषा औय नजृातीम ऩहिान होती है। कुछ ववद्वान आददवासी 
की व्माख्मा एक ऐसे साभास्जक सभूह से कयते हैं, स्जसका एक ननस्श्ित ऺेत्र भें ननवास ऩामा जाता हैं 
स्जनकी ऩहिान अन्तवैवादहक होती है। साथ ही इनभे कोई ववमशष्टीकयण नहीॊ होता। इन सभूहों ऩय 
आददवासी भुखिमाओॊ का याज िरता है। मे भुखिमा वॊशानुगत होते हैं। बायत भें आददवामसमों को अनेक 
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नाभों से ऩुकाया जाता है। ऐफोरयस्जनर, इॊडडस्जनस, देशज, भुर ननवासी, जनजानत, जॊगरी, चगरयजन, फफथय 
आदद इम्ऩीरयमर गजेदटमय के अनुसाय-”एक आददभ जानत ऩरयवायों का एक सभूह है, स्जसका एक 
साभान्म नाभ होता है, स्जसके सदस्म एक साभान्म बाषा फोरतें है तथा एक साभान्म ऺेत्र भें मा तो 
वास्तव भें यहते हैं मा अऩने को उसी ऺेत्र से सम्फस्न्धभ भानतें है तथा मे सभूह अॊतववथवाही होते हैं।” 

इनके अनुसाय एक जैसी ऩहिान यिने वारे आददवासी कहरातें हैं। 

साभान्म रूऩ से आददवासी उसे कहते हैं जो जॊगरो भें अऩना जीवन माऩन कयते हैं सभान बाषा का 
प्रमोग कयते हैंए सभान साभास्जक साॊस्कृनतक जीवन जीते हैं तथा जरए जॊगरए जभीन से जुड़ ेहुए है। 
बायत भें आददवासीमों का इनतहास सॊघषथ का इनतहास यहा है। सददमोैेैॊ ऩहरे आददवामसमों को सभ्मता 
से फदहष्कृत कय जॊगरों भें धकेर ददमा गमा। इन जन.सभुदामों ने जॊगरों भें यहते हुए अऩनी सॊस्कृनत 
की ववयासत कामभ यिी औय ऩूये आत्भ.सम्भान के साथ जीते यहें। 

आददवासी सभाज की सभस्माएॉॅः-  

आददवासी जफ फाहयी सभूहों के सम्ऩकथ  भे आमे तफ से उनभें कुछ सभस्माएॉ आ गमी है, औय उनके 
यीनत-रयवाज, यहन-सहन, आिाय-वविाय, धभथ, सॊस्कृनत, सभ्मता, करा आदद भॊैे सुधाय की आवश्मकता है, 

सभ्म सभाज के सम्ऩकथ  भें आने के कायण उनके साभने अनेक सभस्माएॉ िड़ी हो गमी हैं। फाहयी सभाज 
की सॊस्कृनत के सम्ऩकथ  भें आने की वजह से वह अऩनी सॊस्कृनत का त्माग कयते जा यहे हैं। आददवामसमें 
की सभस्माओॊ के अऩने कायण है जो इस प्रकाय है्- 
1.ईसाई सभशनयीः- आददवासी सभाज भें ईसाई मभशनरयमों ने सेवा का कापी कामथ ककमा, औय इसी सेवा 
कामथ की आड़ भें उन्होंने आददवामसमों की अऻानता, वऩछड़ऩेन का पामदा उिामा औय अऩने धभथ का 
उनके फीि कापी प्रिाय-प्रसाय का कामथ ककमा स्जस कायण आददवामसमों के जीवन भें सॊस्कृनतकयण की 
अनेक सभस्माएॉ उत्ऩन्न हो गई। 

2.ऩहाड़ो एवॊ जॊगरों भें तनवास स्थानः- ज्मादातय आददवासी सभुदाम दगुथभ स्थानों ऩय ननवास कयते हैं। 
दयू जॊगरों एवॊ ऩहाड़ी स्थानों भें यहने के कायण मे मातामात व सॊिाय के साधनो से फहुत दयू यहने के 
कायण आददवामसमों को स्वमॊ अऩने जीवन माऩन के साधन जुटाने ऩड़ते हैं, जो कक एक फहुत फड़ी 
सभस्मा है। 

3.फाहयी रोगों द्वाया शोषर्ः- आददवासी सभाजों भें फाहयी सभूहों के प्रवेश से अनेक सभस्माएॉ उत्ऩन्न  
हुई हॊैै। कई प्रकाय के फाहयी सभूह जैसे-व्माऩायी, िेकेदाय, भहाजन आदद आददवामसमों की अमशऺा, 
वऩछड़ऩेन औय उनके बोरेऩन का पामदा उिाकय उन्हे अऩनी ओय आकवषथत कयते हैं, इस वजह से इस 
सभाज भें अनेक सभस्माएॉ उत्ऩन्न होती हैं। स्स्त्रमों का पैशन के प्रनत फढ़ता झुकाव एवॊ ऩुरुषों की 
आचथथक स्स्थनत ियाफ होने के कायण उनकी जरूयत ऩूयी नही कय ऩाना ऩारयवारयक करह का कायण फन 
जाता है, अनेक अन्म इसी प्रकाय की सभस्माएॉ उत्ऩन्न हो यही हॊैै। 

4.नवीन शासन व्मवस्थाः- आददवासी सभाज भें अॊगे्रजी शासन कार से ही नवीन शासन व्मवस्था को 
रागू ककमा गमा। इसकी वजह से अनेक प्रकाय के सयकायी अपसय जैसे अचधकायी आददवासी सभुदाम भे 
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गमे, ककन्तु अचधकाॊश अचधकायी आददवामसमों की सॊस्कृनत से अनजान थे स्जस कायण वह अचधकायी उन्हे 
ऩूणथ रूऩ से सॊतुष्ट नही कय ऩामे औय इस वजह से आददवासी सभाज भें असन्तोष उत्ऩन्न हो गमा। 

5.आधतुनक सभ्मसभाज से सॊफॊधः- आददवासी सभाज ऩय दहन्द ुएवॊ ऩाश्िात्म सभ्मता का कापी प्रबाव 
ऩड़ा है। मे दोनों ही आददवासी सभाज की सॊस्कृनत से मबन्न है, आधनुनक एवॊ सभ्म सभाज की सॊस्कृनत 
एवॊ उसकी िभक-धभक से आददवासी सभुदाम कापी प्रबाववत हुए स्जसका ऩरयणाभ मह है कक आज वह 
अऩनी सॊस्कृनत एवॊ सभ्म सभाज की सॊस्कृनत के फीि पस कय यह गमे है। 

आददवासी सभाज की अन्म सभस्माऐॊॅः- 
1. आचथथक सभस्माएॉ 
2. साभास्जक सभस्माएॉ 
3. धामभथक सभस्माएॉ 
4. साॊस्कृनतक सभस्माएॉ 
5. स्वास््म सॊफॊधी सभस्माएॉ 
6. मशऺा सॊफॊधी सभस्माएॉ 
 

आज आददवासी सभुदाम सफसे ववकट स्स्थनत से गुजय यहा है। जर, जभीन, जॊगर उनकी सफसे फड़ी 
सभस्मा है। वतथभान सभम भें वैऻाननक प्रगनत के परस्वरूऩ फढ़ते ओद्मौगीकयण, आधनुनकीकयण ने 
आददवासी-उऩस्स्थनत को फड़ा छोटा फना ददमा है। उनकी भूर सॊवेदनाओॊ, बावनाओॊ कल्ऩनाओॊ को कुदित 
कय ददमा हैं आददवासी सभाज आज अऩने अस्स्तत्व को फिाने के मरए याजनैनतक, आचथथक, साभास्जक 
औय साॊस्कृनतक सबी ऺेत्रों भें अनेक सभस्माओॊ औय ववषभताओॊ से जूझ यहा है। आददवासी सभाज को 
सफसे ज्मादा ननयाश सत्ता एवॊ याजनीनत ने ककमा है। सयकाय द्वाया ववकास के नाभ ऩय की जाने वारी 
अनेक घोषणाओॊ के फावजूद बी आददवासी सभुदाम सभ्मता की योशनी से कोसाॊैे दयू, आददभमुगीन ढये 
ऩय जीवन जीने के मरए भजफूय है। 

तनष्कषा - आददवासी सभाज अऩनी सॊस्कृनत की अनोिी भान्मताओॊ, ऩयम्ऩयाओॊ एवॊ सॊस्कायों से आज बी 
जीववत है। बायत के सभस्त ववमबन्न अॊिरो भें आददवासी जन-सभुदाम बफिये ऩड़ ेहैं स्जनभें अचधकाॊश 
का ऩयस्ऩय कोई सम्ऩकथ  नहीॊ है। इन सभुदामाॊैे की साॊस्कृैृनतक जीवन शैरी भें कभोवेश अन्तय ददिाई 
देता है कपय बी इनका सभेकीकृत स्वरूऩ आददवासी जन को एक छवव को इॊचगत कयता है। बायत भें 
आददवामसमों का इनतहास सॊघषथ का इनतहास यहा है। एक ऩयास्जत सभूह होते हुए बी आददवासी सभाज 
ने अऩनी बाषा, सॊस्कृनत, ऩयम्ऩयाऐॊ, यीनत-रयवाज, जीने की साभूदहक शैरी, की इस ववयासत को स्जॊदा यिा 
है। आददवासी सभाज के अस्स्तत्व की यऺा के मरए जरूयी हैं कक उनकी सॊस्कृनत, बाषा, ऩयम्ऩया, यीनत-
रयवाज, साभूदहक जीवन शैरी आदद भें बफना हस्तऺेऩ ककए उनकी उन्ननत के मरए काभ ककमा गमा है। 
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