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Abstract 

बुजुगय होना एक प्राकृतिक प्रक्रिर्ा हैं। िदृ्धािस्था में शारीररक ि मानससक क्षमिा में कमी आिी है। 
साथ ही कार्ायत्मक हातन को भी देखा जा सकिा हैं। इन्हें देखभाल और सहार्िा की आिश्र्किा होिी 
हैं। कुछ बुजुगय सेिातनिवृि के बाद अपने आप को व्र्स्ि रखने के सलए धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न रहि े
हैं। प्रस्िुि शोध पत्र धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्निा, असंलग्निा का बुजुगों के मानससक अिस्था पर पिन े
िाले प्रभाि का अध्र्र्न करिा हैं। अध्र्र्न हेि ुउदर्पुर शहर के 120 सरकारी ि तनजी सेिाओं से 
सेिातनििृ बुजुगों को र्ादृच्छछक आधार पर न्र्ादशय के रूप में चर्तनि क्रकर्ा गर्ा। जो धासमयक क्रिर्ाओ ं
में संलग्न िथा असंलग्न रहिे हैं। धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्निा का िात्पर्य कम से कम 2 घंटे की 
संलग्निा। मानससक अिस्था के अध्र्र्न हेि ु Cattell िथा Curran द्िारा 1973 में तनसमयि 8 SQ 
(Eight State Questionnaire) का उपर्ोग क्रकर्ा गर्ा। च्जसका हहन्दी रूपान्िरण श्री मलर् कपूर िथा डॉ. 
महेश भागयि द्िारा 1990 में क्रकर्ा गर्ा था। अध्र्र्न के पररणाम र्ह बिािे हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न रहने िाले बजुुगों की मानससक अिस्था धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न रहने िाले बुजुगों की 
िुलना में अछछी होिी हैं।    
 
संकेत शब्द- मानससक अिस्था, धासमयक संलग्निा, दचु्श्चंिा, िनाि, अिसाद, प्रतिपगमन, थकान, 
अपराधबोध, बहहमुयखिा, ित्परिा  
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ररचय- 
िदृ्धािस्था में शारीररक िथा मानससक दबुयलिा होना सामान्र् हैं। बुजुगों की शारीररक स्िास््र् को 
बनारे् रखने के सलए िो प्रर्ास क्रकरे् जािे हैं परन्िु मानससक स्िास््र् को अनदेखा क्रकर्ा जािा हैं। 
च्जससे उनके जीिन जीने में कई समस्र्ाएँ उत्पन्न कर सकिा हैं। बुजुगों में होने िाली कई मानससक 
समस्र्ाएँ होिी हैं च्जनमे प्रमुख इस प्रकार हैं-    
 
दशु्चचन्ता- दचु्श्चन्िा एक भािनात्मक िनाि की च्स्थति है, जो भर् उत्पन्न करिी है। खराब स्िास््र् 
और असफल समार्ोजन दचु्श्चंिा का पररणाम हो सकिा है। अलग-अलग लोगों में िनािपूणय च्स्थति में 
दचु्श्चंिा की प्रतिक्रिर्ा सभन्न-सभन्न होिी है। बुजुगों में दचु्श्चंिा के लक्षण कभी-कभी स्पष्ट नहीं होिे हैं 
क्र्ोंक्रक इसका विकास धीरे-धीरे होिा है। इसी कारण बुजुगय क्रकसी न क्रकसी समर् कुछ चचिंा का अनुभि 
करिे रहिे है। बुजुगों में दचु्श्चंिा उनके शारीररक ि मानससक स्िास््र् के सलए हातनकारक ससद्ध हो 
सकिी हैं।  

 

तनाव- िनाि एक पर्ायिरण में च्स्थि उद्दीपक के प्रति व्र्च्क्ि की प्रतिक्रिर्ा है। िनाि एक नकारात्मक 
च्स्थति का िणयन करिा है, जो क्रकसी व्र्च्क्ि के मानससक और शारीररक खुशहाली पर प्रभाि डालिा है। 
बुजुगों में िनाि के कई कारक हो सकिे है, जैस ेबुजुगय पति/पत्नी र्ा दोस्िो की हातन। अकेले रहने स े
अलगाि की भािना बढ़ सकिी है। कभी-कभी िो बुजुगों में जीिन के रोजमराय के सरल कार्य भी िनाि 
का कारण बन सकिे है। च्जससे उनमें चचिंा भी  बढ़ सकिी है। 

 

अवसाद- अिसाद एक ऐसी च्स्थति है जहां व्र्च्क्ि उदास, तनराश महसूस करिा है ि सामान्र् शारीररक 
ि मानससक गतिविचधर्ां भी कम उजाय के साथ करिा है। अिसाद मानससक रोगों का एक प्रमुख कारण 
है। अिसाद का अथय मनोदशा में उत्पन्न उदासी है। साठ िर्य और उससे अचधक आर्ु के बुजुगों भी 
अिसाद से ग्रससि हो सकिे है क्र्ोंक्रक बढ़िी उम्र के साथ बढ़िे िनाि के कारण खराब स्िास््र्, घटिे 
सामाच्जक ररश्िो के कारण बढ़िी आर्ु के साथ मनोिैज्ञातनक संसाधन के उपर्ोग कम होि ेजा रहे है 
जो बुजुगों में अिसाद बढ़ाने में र्ोगदान कर सकिे है।  

 

थकान- थकान एक जहटल समस्र्ा है जो कई हातनकारक पररणामों से जुिी है। हालांक्रक इसके लक्षण िो 
हदखिे है पर आसानी स ेइसका ईलाज नहीं क्रकर्ा जा सकिा है। थकान एक सामान्र् ि परेशान करने 
िाला लक्षण है, जो सामान्र् मानससक ि शारीररक गतिविचधर्ाँ करिे बुजुगों में नकारात्मक रूप स े
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स्िास््र् संबंधी घटनाओं के साथ जुिा हुआ है। थकान का ददय ि अिसाद के बीच संबंध मौजुद है। 
थकान बुजुगों में पार्ा जाने िाला सबसे आम कारक है। 
 
बहिमुिखता- बहहमुयखिा को अक्सर जीिन के व्र्च्क्ित्ि के रूप में िर्णयि क्रकर्ा जािा है। बहहमुयखी लोगों 
का स्िभाि व्र्िहार उनकी ओर ध्र्ान खींचिा है और उनकी िरफ से ध्र्ान हटाना कहठन होिा है। 
कुछ बुजुगों में भी बहहमुयखिा का गुण पार्ा जार्ा हैं। ऐसे बुजुगों सामाच्जक होिे हैं। इनको अकेले रहना 
पसंद नहीं होिा हैं। रे् आसानी से कही भी क्रकसी भी पररच्स्थति में घुलसमल जािे हैं। ऐसे बुजुगय 
आशािादी िथा लचीली प्रितृि के होिे हैं। इन्हें अचधक समत्रिा करना पसंद होिा हैं।  
 
अपराधबोध- अपराधबोध एक व्र्च्क्ित्ि लक्षण है जो गलि होने पर नकारात्मक भािनाओं का अनुभि 
करिािा है चाहे गलिी तनजी हो। जब बुजुगय अपना कार्य छोि सेिातनिवृि ले लेिे हैं िब उन्हें 
अपराधबोध महसुस होने लगिा हैं। िे कई कारणों से दोर्ी महसूस करिे हैं जैसे पैसों में र्ोगदान नही ं
दे पाना, शारीररक रूप स ेकमजोर होना आहद। इन सबसे उनमें अपराधबोध की भािना उत्पन्न होिी है। 
िे खुद को हीन भािना से ग्रससि पाि ेहैं। बुजुगों को र्ह लगन ेलगिा है क्रक िे अब अपने पररिार िह 
समाज के सलए कुछ नहीं कर पा रहे हैं खुद को पररिार पर बोझ समझन ेलगिे हैं। जब बुजुगय खुद का 
कार्य करने में भी सक्षम नहीं रहिे हैं िब भी उनमें दोर् की भािना उत्पन्न होिी है। 
 
साहित्य की समीक्षा-  

Hae-Sook Jeon , Ruth Dunkle et al (2006) लेखकों ने चार शोध प्रश्नों की खोज की (1) बजुुगों की चचिंाए ँ
क्र्ा हैं? (2) उनकी चचिंा के विसशष्ट आर्ाम क्र्ा हैं? (3) समर् के साथ चचिंा के पैटनय क्रकिने समान 
र्ा सभन्न हैं? (4) चचिंा में पररिियन के पैटनय में बदलाि से कौन स ेकारक सबंचंधि हैं? इसके सलए 1986 
और 1995 के बीच स्िास््र् और कल्र्ाण के विसभन्न पहलुओं की जांच करने के सलए 85 िर्य और 
उससे अचधक उम्र के 193 समुदार्-तनिास लोगों का एक सुविधा नमूना भिी क्रकर्ा गर्ा था। पररणाम में 
पार्ा गर्ा क्रक बुजुगय मुख्र् रूप से स्िास््र् और स्मतृि के बारे में चचिंा करिे हैं, और समर् के साथ 
चचिंा के पैटनय में सभन्निाएं थीं।  

 

Natasha Tracy (2017) के अनुसार बुजुगों में चचिंा के वििरण और उपचार दोनों पर अनुसंधान, अिसाद 
और अल्जाइमर जैसी अन्र् मानससक च्स्थतिर्ों से पीछे है। कुछ समर् पहले िक चचिंा विकारों को उम्र 
के साथ कम करने के सलए माना जािा था। लेक्रकन अब विशेर्ज्ञ र्ह मानने लगे हैं क्रक बुढ़ापा और 
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चचिंा परस्पर अनन्र् नहीं हैं। चचिंा बुजुगों में उिनी ही आम है च्जिनी क्रक र्ुिाओं में होिी हैं। हालाँक्रक 
र्ह कैसे और कब प्रकट होिा है र्ह बुजगों में स्पष्ट रूप से सभन्न होिा है। 

 

 Debra Fulghum Bruce (2020) के अनुसार अिसाद र्ुिा लोगों की िुलना में बुजुगों को अलग िरह से 
प्रभाविि करिा है। बुजुगों में अिसाद अक्सर अन्र् चचक्रकत्सा बीमाररर्ों और अक्षमिाओं के साथ आिा 
है और लंबे समर् िक रहिा है। बुजुगों में अिसाद हृदर् रोगों और बीमारी से मतृ्र्ु के खिरे से जुिा 
होिा है। साथ ही अिसाद एक बुजगय की पुनिायस की क्षमिा को कम कर देिा है। शारीररक बीमाररर्ों 
िाले नससिंग होम के रोचगर्ों के अध्र्र्न से पिा चला है क्रक अिसाद की उपच्स्थति िाली बीमाररर्ों से 
मतृ्र्ु की संभािना को काफी हद िक बढ़ सकिी है। इस कारण से र्ह सुतनच्श्चि करना महत्िपूणय है 
क्रक बुजुगों का मूल्र्ांकन और उपचार क्रकर्ा जाना चाहहए चाहे अिसाद हल्का हो। 

 

Rui Miguel Costa (2020) के अनुसार अनुभिजन्र् शोध स ेपिा चलिा है क्रक प्रतिगमन क्रकशोरािस्था स े
कम उम्र में कम हो जािा है, लेक्रकन 65 िर्य की आर् ु के बाद बढ़िा है। (Diehl et al. 2014) अन्र् 
अध्र्र्न स ेपिा चला है क्रक र्ुिा िर्स्क (17-29 िर्य) िदृ्धों (60-85 िर्य) की िुलना में कम प्रतिगमन 
का उपर्ोग करिे हैं। (Segal et al. 2007) अनुभिजन्र् साक्ष्र् इस दृच्ष्टकोण का समथयन करिे हैं, क्रक 
प्रतिगमन मनोविज्ञान में र्ोगदान देिा है। र्ह उम्र के साथ लगािार कम होिा जािा है, लेक्रकन 
िदृ्धािस्था में क्रफर से शुरू हो सकिा है। 
 
ElisaZengarini, CarmelindaRuggiero et al (2015) के अनुसार थकान एक ऐसा समस्र्ाजतनि  लक्षण है, 
च्जसे व्र्च्क्ि सामान्र् मानससक और शारीररक गतिविचधर्ों को करिे समर् महसूस करिा है। जो बजुुगों 
में अत्र्चधक होिा है और नकारात्मक स्िास््र्-संबधंी घटनाओं से दृढ़िा से जुिा हुआ है।  

 

Cristina G Dumitrache , Laura Rubio et al  (2018) इस अध्र्र्न के दो उद्देश्र् थे। पहला र्ह विश्लेर्ण 
करना क्रक क्र्ा बहहमुयखिा बुजुगय लोगों में सामाच्जक समथयन की भविष्र्िाणी करिी है, और दसूरा र्ह 
क्रक क्र्ा विसभन्न प्रकार के सामाच्जक समथयन उस प्रभाि को मध्र्स्थ करिे हैं जो बुजुगों के जीिन की 
संिुच्ष्ट पर पििा है। पररणाम में पार्ा गर्ा क्रक बहहमुयखिा सकारात्मक रूप से भािनात्मक और स्नेही 
समथयन के साथ सहसंबद्ध थी। बहहमुयखिा और सभी प्रकार के सामाच्जक समथयन भी जीिन की संिुच्ष्ट 
के साथ सकारात्मक रूप से सहसंबद्ध हैं। इस अध्र्र्न के पररणाम इस ि्र् को उजागर करि ेहैं क्रक 
बुजुगों के जीिन की संिचु्ष्ट के सलए सहार्क सामाच्जक संबंध महत्िपूणय हैं। इसके अलािा भािनात्मक 
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और स्नेही समथयन जीिन की संिुच्ष्ट पर बहहमुयखिा के अप्रत्र्क्ष प्रभाि के महत्िपूणय व्र्ाख्र्ात्मक िंत्र 
का गठन करिा है। 
 
Research Methodology (कायि-प्रणाली)-  
प्रनतदशि-  
इस शोध के सलए प्रतिदशय चर्न के सलए सुविधानुसार प्रतिदशय (Convenience Sampling) का प्रर्ोग 
क्रकर्ा गर्ा। प्रतिदशय चर्न के सलए राजस्थान के उदर्पुर, च्जले से र्ादृच्छछक आधार पर कुल 120 
प्रतिदशय का चर्न क्रकर्ा गर्ा जो क्रक न्र्ादशय पररकल्प (Sample Design) के अनुसार है। र्ह प्रतिदशय 
60-80 िर्य के 2 प्रकार के बुजुगों से सलर्ा गर्ा। इनमें से 30 बुजुगय धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा 
30 धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न थे। उसी प्रकार 30 सरकारी सेिाओं से सेिातनििृ िथा 30 तनजी 
सेिाओं से सेिातनििृ बुजुगय थे। बुजुगय कम से कम 2 घंटे धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न रहिे हो इस बाि 
का ध्र्ान रखा गर्ा। 
 
शोध पररकल्प-  
इस शोध के सलए 2x2 कारक पररकल्प (Factorial design) का उपर्ोग क्रकर्ा गर्ा।   
              

   सरकारी सेिाओं से सेिातनििृ (B1) तनजी सेिाओं से सेिातनििृ (B2)   

 

संलग्निा- (A1) 

समूह I 

(A1B1) 
N=30 

समूह II 

(A1B2) 
N=30 

 

असंलग्निा- (A2) 
समूह III 

(A2B1) 

N=30 

समूह IV 

(A2B2) 

N=30 

 
स्वतंत्र चर-  

धासमयक क्रिर्ा कलाप  (संलग्निा/असंलग्निा) 
बुजुगों का प्रकार (सरकारी सेिाओं से सेिातनििृ/तनजी सेिाओं से सेिातनििृ) 
 

आश्रित चर- 
मानससक अिस्था (दचु्श्चंिा, िनाि, अिसाद, प्रतिपगमन, थकान, अपराधबोध, बहहमुयखिा िथा ित्परिा) 
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उद्देचय- 
प्रस्िुि शोध अध्र्र्न के उद्देश्र् तनम्न हैं- 
• धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असंलग्न सरकारी सेिाओं से सेिातनििृ बुजुगों के मानससक अिस्था 

का िुलनात्मक अध्र्र्न करना।   
• धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असंलग्न तनजी सेिाओं से सेिातनििृ बुजुगों के मानससक अिस्था 

का िुलनात्मक अध्र्र्न करना।        
 
उपकरण वववरण- 
(Eight State Questionnaire) 8 SQ का तनमायण Cattell िथा Curran द्िारा 1973 में क्रकर्ा गर्ा। इसका 
हहन्दी रूपान्िरण श्री मलर् कपूर िथा डॉ. महेश भागयि द्िारा 1990 में क्रकर्ा गर्ा। इस प्रश्नािली को 
भरने की अिचध लगभग 25-30 समनट होिी है। (Eight State Questionnaire) विशेर् रूप से आठ 
महत्िपूणय भािनात्मक िथा मनोदशाओं को मापने के सलए ड़डजाइन क्रकर्ा गर्ा था। इस प्रश्नािली 
द्िारा दचु्श्चंिा, िनाि, अिसाद, प्रतिपगमन, थकान, अपराधबोध, बहहमुयखिा िथा ित्परिा का मापन 
क्रकर्ा जािा है। प्रत्रे्क प्रश्न के चार विकल्प होिे हैए और 0,1,2 र्ा 3 Score क्रकर्ा जािा है । Sten 

Score के आधार पर मानक िैर्ार क्रकर्ा गर्ा जो मेन्र्ुअल में हदर्ा गर्ा है । 8SQ का विश्िसनीर्िा 
गुणांक दचु्श्चंिा का .91, िनाि.95, अिसाद .96, प्रतिपगमन .94, थकान .92, अपराधबोध .96, 
बहहमुयखिा .96 िथा ित्परिा का .92 है। 8SQ का विश्िसनीर्िा गुणांक दचु्श्चंिा का .62, िनाि,.86, 
अिसाद .58, प्रतिपगमन .55, थकान .90, अपराधबोध .48, बहहमुयखिा .92 िथा ित्परिा का .84 है। 
धासमयक क्रिर्ाओ में संलग्निा के मापन हेिु विशेर्ज्ञो की सहार्िा से एक प्रश्नािली का तनमायण क्रकर्ा 
गर्ा। प्रश्नािली मे धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्निा सबंचधि प्रश्नो का समािेश क्रकर्ा गर्ा। प्रश्नािली में 
प्रत्रे्क धासमयक क्रिर्ा में संलग्निा में लगने िाले समर् का अंकन क्रकर्ा गर्ा।   
 
आकड़ों का संग्रिण- 
आकिों के संग्रहण हेिु सिे शोध विचध का प्रर्ोग क्रकर्ा गर्ा। सबसे पहले 120 बुजुगों से व्र्च्क्िगि 
रूप से संपकय  क्रकर्ा गर्ा िथा उनसे Personal Data Inventory भरिाई गई। उसके बाद उनसे (Eight 

State Questionnaire) 8 SQ भी भरिाई गई िथा प्राप्ि आंकिों का ‘t’ test द्िारा सांच्ख्र्कीर् विश्लेर्ण 
क्रकर्ा गर्ा। 
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आकड़ों का ववचलेषण- 
सारणी संख्या 1 

धार्मिक क्रियाओं में संलग्न तथा असंलग्न सरकारी सेवाओं से सेवाननवतृ्त बुजुर्गों की मानर्सक अवस्था 
का तुलनात्मक अध्ययन 

  

N माध्र् 
मानक 
विचलन 

औसि 
अंिर 

माध्र् 
अंिर 

‘t' p मान 

दचु्श्चंिा 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 21.333 1.882 0.344 11.067 22.081 0.000 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 10.267 1.999 0.365 

िनाि 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 21.867 1.525 0.278 7.167 12.967 0.000 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 14.700 2.615 0.477 

अिसाद 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 21.600 1.714 0.313 12.200 24.462 0.000 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न 
सरकारी सेिा से 

30 9.400 2.127 0.388 
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सेिातनििृ बुजुगय  

प्रतिपगमन 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 20.267 2.100 0.383 9.933 16.468 0.000 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 10.333 2.551 0.466 

थकान 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 23.800 2.203 0.402 9.267 15.418 0.000 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 14.533 2.446 0.447 

अपराधबोध 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 22.233 2.825 0.516 10.533 16.474 0.000 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 11.700 2.070 0.378 

बहहमुयखिा 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 17.500 1.871 0.342 15.167 27.420 0.000 
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धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 32.667 2.383 0.435 

ित्परिा 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 16.100 1.373 0.251 11.333 23.873 0.000 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न 
सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 27.433 2.208 0.403 

उपरोक्ि सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगों की दचु्श्चंिा का मध्र्मान 21.33 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा सरकारी सेिा 
से सेिातनििृ बुजुगों की दचु्श्चंिा का मध्र्मान 10.267 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 22.081 प्राप्ि हुआ 
जो क्रक 0.01 स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असंलग्न 
सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की दचु्श्चंिा में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर 
स्पष्ट होिा हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि सरकारी सेिा स ेसेिातनििृ बुजुगों की दचु्श्चंिा, 
धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिी हैं। 
 
सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा सरकारी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों के िनाि का मध्र्मान 21.867 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा सरकारी सेिा स ेसेिातनििृ 
बुजुगों के िनाि का मध्र्मान 14.700 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 12.967 प्राप्ि हुआ जो क्रक 0.01 स्िर 
पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असंलग्न सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगों के िनाि में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर स्पष्ट होिा हैं, क्रक 
धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों के िनाि, धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न 
ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिा हैं। 
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सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा सरकारी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों के अिसाद का मध्र्मान 21.600 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगों के अिसाद का मध्र्मान 9.400 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 24.462 प्राप्ि हुआ जो क्रक 
0.01 स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असंलग्न सरकारी 
सेिा से सेिातनििृ बुजुगों के अिसाद में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर स्पष्ट होिा 
हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों का अिसाद, धासमयक क्रिर्ाओ ं
में संलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिा हैं। 
 
सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा सरकारी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों के प्रतिपगमन का मध्र्मान 20.267 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा सरकारी सिेा स े
सेिातनििृ बुजुगों के प्रतिपगमन का मध्र्मान 10.333 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 16.468 प्राप्ि हुआ जो 
क्रक 0.01 स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असलंग्न 
सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों के प्रतिपगमन में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर 
स्पष्ट होिा हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों का प्रतिपगमन, 
धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिा हैं। 
 
सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा सरकारी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों की थकान  का मध्र्मान 23.800 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा सरकारी सेिा स े
सेिातनििृ बुजुगों की थकान  का मध्र्मान 14.533 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 15.418 प्राप्ि हुआ जो क्रक 
0.01 स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असंलग्न सरकारी 
सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की थकान में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर स्पष्ट होिा 
हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की थकान, धासमयक क्रिर्ाओ ं
में संलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिी हैं। 
 
सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा सरकारी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों के अपराधबोध  का मध्र्मान 22.233 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा सरकारी सिेा स े
सेिातनििृ बुजुगों के अपराधबोध  का मध्र्मान 11.700 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 16.474 प्राप्ि हुआ 
जो क्रक 0.01 स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असंलग्न 
सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों के अपराधबोध  में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने 
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पर स्पष्ट होिा हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों का 
अपराधबोध, धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिा 
हैं। 
 
सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा सरकारी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों की बहहमुयखिा  का मध्र्मान 17.500 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा सरकारी सिेा से 
सेिातनििृ बुजुगों की बहहमुयखिा  का मध्र्मान 32.667 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 27.420 प्राप्ि हुआ जो 
क्रक 0.01 स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असलंग्न 
सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की बहहमुयखिा  में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर 
स्पष्ट होिा हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की बहहमुयखिा, 
धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिी हैं। 
 
सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा सरकारी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों की ित्परिा  का मध्र्मान 17.500 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगों की ित्परिा  का मध्र्मान 32.667 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 27.420 प्राप्ि हुआ जो 
क्रक 0.01 स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असलंग्न 
सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की ित्परिा  में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर 
स्पष्ट होिा हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की ित्परिा, 
धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिी हैं। 
 

सारणी संख्या 2 
धार्मिक क्रियाओं में संलग्न तथा असंलग्न ननजी सेवाओं से सेवाननवतृ्त बुजुर्गों की मानर्सक अवस्था का 

तुलानात्मक अध्ययन 

  

N माध्र् 
मानक 
विचलन 

औसि 
अंिर 

माध्र् 
अंिर 

‘t' p मान 

दचु्श्चंिा 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
तनजी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 24.367 1.866 0.341 13.067 27.441 0.000 
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धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न तनजी 
सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 11.300 1.822 0.333 

िनाि 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
तनजी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 23.900 1.494 0.273 8.967 17.052 0.000 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न तनजी 
सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 14.933 2.463 0.450 

अिसाद 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
तनजी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 23.600 1.714 0.313 13.533 24.994 0.000 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न तनजी 
सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 10.067 2.420 0.442 

प्रतिपगमन 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
तनजी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 20.933 2.258 0.412 9.833 16.001 0.000 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न तनजी 
सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 11.100 2.496 0.456 

थकान धासमयक क्रिर्ाओं 30 26.333 2.339 0.427 11.233 20.574 0.000 
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में असंलग्न 
तनजी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न तनजी 
सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 15.100 1.863 0.340 

अपराधबोध 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
तनजी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 23.233 2.825 0.516 10.667 18.203 0.000 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न तनजी 
सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 12.567 1.524 0.278 

बहहमुयखिा 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
तनजी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 16.533 2.403 0.439 15.533 24.799 0.000 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न तनजी 
सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 32.067 2.449 0.447 

ित्परिा 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में असंलग्न 
तनजी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

30 15.200 2.203 0.402 11.233 22.432 0.000 

धासमयक क्रिर्ाओं 
में संलग्न तनजी 

30 26.433 1.633 0.298 
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सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगय  

उपरोक्ि सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा तनजी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगों की दचु्श्चंिा का मध्र्मान 24.367 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा तनजी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगों की दचु्श्चंिा का मध्र्मान 11.300 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 27.441 प्राप्ि हुआ जो 
क्रक 0.01 स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असलंग्न 
तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की दचु्श्चंिा में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर 
स्पष्ट होिा हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की दचु्श्चंिा, 
धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिी हैं। 
 
सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा तनजी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों के िनाि का मध्र्मान 23.900 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा तनजी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों के िनाि  का मध्र्मान 14.933 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 17.052 प्राप्ि हुआ जो क्रक 0.01 स्िर 
पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असंलग्न तनजी सेिा स े
सेिातनििृ बुजुगों के िनाि  में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर स्पष्ट होिा हैं, क्रक 
धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों का िनाि, धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न 
ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिा हैं। 
 
सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा तनजी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों के अिसाद  का मध्र्मान 23.600 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा तनजी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों के अिसाद  का मध्र्मान 10.067 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 24.994 प्राप्ि हुआ जो क्रक 0.01 
स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असंलग्न तनजी सिेा स े
सेिातनििृ बुजुगों के अिसाद  में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर स्पष्ट होिा हैं, क्रक 
धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों का अिसाद, धासमयक क्रिर्ाओं में 
संलग्न ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिा हैं। 
 
सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा तनजी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों के प्रतिपगमन  का मध्र्मान 20.933 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा तनजी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगों के प्रतिपगमन  का मध्र्मान 11.100 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 16.001 प्राप्ि हुआ जो 
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क्रक 0.01 स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असलंग्न 
तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों के प्रतिपगमन  में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर 
स्पष्ट होिा हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों का प्रतिपगमन, 
धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिा हैं। 
 
सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा तनजी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों की थकान  का मध्र्मान 26.333 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा तनजी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों की थकान  का मध्र्मान 15.100 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 20.574 प्राप्ि हुआ जो क्रक 0.01 
स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असंलग्न तनजी सिेा स े
सेिातनििृ बुजुगों की थकान  में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर स्पष्ट होिा हैं, क्रक 
धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की थकान, धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न 
ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिी हैं। 
 
सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा तनजी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों के अपराधबोध  का मध्र्मान 23.233 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा तनजी सिेा स े
सेिातनििृ बुजुगों के अपराधबोध  का मध्र्मान 12.567 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 18.203 प्राप्ि हुआ 
जो क्रक 0.01 स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असंलग्न 
तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों के अपराधबोध में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर 
स्पष्ट होिा हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि तनजी सेिा स ेसेिातनििृ बुजुगों का अपराधबोध, 
धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिा हैं। 
 
सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा तनजी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों की बहहमुयखिा  का मध्र्मान 16.533 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा तनजी सेिा स े
सेिातनििृ बुजुगों की बहहमुयखिा का मध्र्मान 32.067 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 24.799 प्राप्ि हुआ जो 
क्रक 0.01 स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असलंग्न 
तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की बहहमुयखिा में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर 
स्पष्ट होिा हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की बहहमुयखिा, 
धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिी हैं। 
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सारणी को देखने पर स्पष्ट होिा हैं क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न िथा तनजी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों की ित्परिा का मध्र्मान 15.200 िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा तनजी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगों की ित्परिा का मध्र्मान 26.433 प्राप्ि हुआ। ‘t’ का मान 22.432 प्राप्ि हुआ जो 
क्रक 0.01 स्िर पर साथयक हैं। इसका िात्पर्य र्ह हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असलंग्न 
तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की ित्परिा में साथयक अंिर होिा हैं। मध्र्मान अंकों को देखने पर 
स्पष्ट होिा हैं, क्रक धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की ित्परिा, धासमयक 
क्रिर्ाओं में असंलग्न ि तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिी हैं। 
 
ननष्कषि- 
• धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असंलग्न सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की मानससक अिस्था 

में अंिर होिा हैं। धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न सरकारी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की (दचु्श्चंिा, 
िनाि, अिसाद, प्रतिपगमन, थकान ि अपराधबोध) धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिा हैं िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न सरकारी सेिा से 
सेिातनििृ बुजुगों की बहहमुयखिा िथा ित्परिा धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न सरकारी सेिा स े
सेिातनििृ बुजुगों की िुलना में अचधक होिी हैं।  

• धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न िथा असंलग्न तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की मानससक अिस्था में 
अंिर होिा हैं। धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों की (दचु्श्चंिा, िनाि, 
अिसाद, प्रतिपगमन, थकान ि अपराधबोध) धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न तनजी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों की िुलना में अचधक होिा हैं िथा धासमयक क्रिर्ाओं में संलग्न तनजी सेिा से सेिातनििृ 
बुजुगों की बहहमुयखिा िथा ित्परिा धासमयक क्रिर्ाओं में असंलग्न तनजी सेिा से सेिातनििृ बुजुगों 
की िुलना में अचधक होिी हैं। 
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