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भारत में खेल पत्रकाररता का विकास एिं िततमान स्िरूप : एक 

विशे्लषणात्मक अध्ययन 
 

सिाई वसंह 

 
शोधार्थी, पत्रकारिता एवं जनसंचाि ववभाग, जयनािायण व्यास ववश्वववद्यालय, जोधपुि। 

 
शोध सारांश 

खेल हमें शािीरिक औि मानवसक रूप से तो मजबूत बनाते ही हैं। सार्थ ही यह िाष्ट्र भाव जागतृ किने में भी सहायक वसद्ध हुए हैं। खेल अब मैदान तक ही सीवमत नहीं िह ेहैं, 

बवकक ये िाष्ट्रीय गौिव का भी प्रतीक माने जाने लगे हैं। वववभन्न िाष्ट्रीय औि अंतििाष्ट्रीय प्रवतयोवगताओ ंमें पदक ववजेता वखलावियों को समाज में प्रवसवद्ध औि प्रवतष्ठा 

वमलती हैं। ठीक इसी प्रकाि अंतििाष्ट्रीय स्ति पि खेलों में आगे िहने वाले देश खुशहाल औि समदृ्ध माने जाते हैं। खेलों की इसी लोकवप्रयता के कािण खेल पत्रकारिता का 

भी ववकवसत स्वरूप हमािे सामने आया ह।ै खेलों की वववभन्न बािीवकयों को समझने व समझाने में खेल पत्रकारिता ने महत्वपूणण भवूमका का वनवणहन वकया ह।ै प्रस्तुत शोध 

में खेल पत्रकारिता के वववभन्न पिावों का अध्ययन किते हुए इसके ववकास व वतणमान स्वरूप का ववशे्लषण वकया गया ह।ै  

 
संकेत शब्द : खेल, खेल पत्रकारिता, भाित में खेल पत्रकारिता, खेल पत्रकारिता का इवतहास। 

 
प्रस्तािना 

अक्सि बचपन में कहा जाता र्था वक ‘पढ़ोगे वलखोगे बनोगे नवाब, खेलोगे कूदोगे बनोगे खिाब’। लेवकन वतणमान में खेलों की बढ़ती महत्वता ने इसके मायने बदल वदए हैं। 

अब इस प्रकाि की कहावतें अपना संदभण खो चकुी हैं। खेलों की लोकवप्रयता के कािण अब यह मात्र मनोिंजन औि आनंद का ववषय ही नहीं िह गया ह ैबवकक खेल करियि 

के रूप में भी महत्वपूणण ववषय सावबत हो िहा ह।ै खेलों के पेशेवि रूप में आने से वखलावियों की सुख-सुववधा, धन, ख्यावत औि प्रवतष्ठा में ववृद्ध हुई हैं। 

खेलों के वलए अंग्रेजी में स्पोर्ण (Sport) शब्द प्रयुक्त वकया जाता ह।ै Sport फ्रें च के देस्पोर्ण (de sport) शब्द से बना ह ैवजसका अर्थण होता ह ैअवकाश। खेल के वलए 

संस्कृत में ‘क्रीडा’ शब्द का प्रयोग होता ह।ै अवन्तम परिणाम का ववचाि वकये वबना कोई भी वक्रया जो उससे प्राप्त होने वाले आनन्द के वलए की जाती है, औि जो िचनात्मक 

वक्रयाओ ंका सुदृढ़ रूप ह ैवही खेल ह।ै1 

खेल कोई शब्द या संज्ञा मात्र नहीं बवकक यह एक सवक्रय, सचेतन औि स्वाभाववक वक्रया ह ैजो मन के तल पि सहज रूप से उठती है औि आनंद की आस में जीव औि 

जीवन, दोनों को वहलाती डुलाती िहती है।2 अर्थाणत वे वक्रयाएँ वजनसे शािीरिक व मानवसक रूप से आनंद की अनुभवूत हो वे खेल ह।ै खेल केवल शािीरिक गवतवववध ही नहीं 

ह,ै बवकक यह धमण औि दशणन से मेल खाते हैं। भाितीय दाशणवनकों के अनुसाि प्रभ ुने खेल-खेल में ही इस दवुनया का वनमाणण वकया र्था। 

 
खेलों का विकास 

मानव सभ्यता के क्रवमक ववकास के सार्थ ही खेलों का भी ववकास हुआ। जंगलों में िहते हुए भोजन प्रावप्त के वलए वकए जाने वाले प्रयासों एवं प्रवतस्पधाणओ ंसे वववभन्न खेल 

ववकवसत हुए। वशकाि को पकिने के दौिान उसका पीछा किने औि छीना झपर्ी से ही आज के िग्बी, बेसबॉल, दौि, ऊंची कूद,लंबी कूद आवद खेलों का वतणमान स्वरूप 

हमािे सामने आया। पलायन के दौिान नवदयों को तैिकि पाि किने औि मछली पकिने की तकनीकों से ही तैिाकी की वववभन्न स्पधाणएँ ववकवसत हुई।  

मनुष्ट्य ने जंगली जानविों से बचाव एवं आत्म सुिक्षा के वलए वववभन्न हवर्थयाि चलाना सीखा वजससे आज के भाला फें क, तश्तिी फें क, गोला फें क आवद खेलों का जन्म 

हुआ। वववभन्न प्रकाि की प्रवतयोवगताओ ंका उकलेख तो पौिावणक ग्रंर्थों एवं कहावनयों में भी वमलता ह।ै िामायण औि महाभाित के समय िर्थ दौि, कुश्ती या मकल, 

तलवािबाजी, धनुववणद्या जैसे खेलों की जानकािी वमलती हैं। भगवान श्रीिाम का वशव धनुष पि प्रत्यंचा चढ़ाना हो या वफि अजुणन का प्रवतवबंब में देखकि मछली की आंख 

पि वनशाना साधना, ये घर्नाएँ खेल स्पधाणओ ंको ही इवंगत किती हैं। 

 
खेल समाचार 

बढ़ती लोकवप्रयता के कािण खेल समाचाि-पत्रों की भी सुवखणयाँ बनते हैं। आज िाजनीवत, अपिाध, वशक्षा, धमण, उद्योग के सार्थ खेल भी पत्रकारिता की महत्त्वपूणण बीर् ह।ै 

पहले जहाँ खेलों की कविेज के वलए अन्य बीर् के पत्रकािों को भेजकि सामान्य कविेज किवा दी जाती र्थी। लेवकन धीिे-धीिे खेल पे्रवमयों की भावनाओ ंको समझते हुए 

समाचाि पत्रों में खेल पत्रकािों की ववशेष वनयुवक्त की जाने लगी। इसके सार्थ ही खेलों के वलए अलग से खेल डेस्क भी बनाई गई। वतणमान में तो लगभग हि समाचाि पत्र 

अपने अंक में खेलों के वलए अलग से एक खेल पषृ्ठ वनकालते हैं। वपं्रर् मीवडया के सार्थ ही इलेक्रॉवनक मीवडया ने भी खेलों को ववशेष महत्त्व वदया ह।ै िेवडयो एवं र्ीवी के 
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समाचाि बुलेवर्न में खेल समाचािों को शावमल वकया जाता ह।ै इसके अवतरिक्त 24 घंरे् चलने वाले न्यूज चैनल भी प्रमखु मैचों से पहले एवं बाद में खेल ववशेषज्ञों के सार्थ 

र्ीवी कायणक्रम आयोवजत किते हैं। समाचािों के लाइव प्रसािण के वलए भी इलेक्रॉवनक मीवडया ने ववशेष प्रयास वकए हैं। िेवडयो में प्रमखु मैचों की लाइव कमेंर्िी की जाती 

ह।ै प्रमखु खेल चैनल खेलों का जीवंत प्रसािण भी किते हैं। इसके सार्थ ही इरं्िनेर् पि वववभन्न पोर्णल खेलों की ववषय वस्तु पि ही आधारित हैं वजन पि खेलों से संबंवधत 

जानकािी साझा की जाती ह।ै 

 
खेल पत्रकाररता का विकास 

खेल पत्रकारिता के इवतहास की बात की जाए तो इसकी शरुुआत 850 ईसा पूवण के आसपास मानी जाती ह।ै उस समय ग्रीक के ववद्वान होमि ने कुश्ती की एक प्रवतयोवगता 

के बािे में सबसे पहले वलखा। इसके बाद ग्रीस में हुई अन्य कुछ खेल प्रवतयोवगताओ ंके बािे में भी वलखा गया। लेवकन खेल पत्रकारिता के बािे में व्यववस्र्थत शरुुआत 18वीं 

शताब्दी के मध्य से मानी जा सकती हैं। उस समय अमेरिका के लेखकों ने खेल आधारित समाचाि वलखे। 18वीं शताब्दी के अंवतम दशक में ‘द न्यूयॉकण  मैग्जीन’ औि ‘द 

न्यूयॉकण  पोस्र्’ में खेल समाचाि वलखे गए। जोसेफ पुवलत्जि द्वािा ‘न्यूयॉकण  वकडण’ खिीदने के बाद इसने खेल समाचािों पि ववशेष कायण वकया। इसी की देखा देखी अन्य 

समाचाि पत्रों ने भी खेल समाचािों को महत्त्वपूणण स्र्थान वदया।3 

भाित में खेल समाचाि शरुुआत में तो केवल सूचनात्मक आधाि पि ही िह ेवजसमें महत्वपूणण खेलों के बािे में र्थोिी बहुत जानकािी दी जाती र्थी। इसके बाद  1940 से 70 

तक यह समाचाि सूचनात्मक से र्थोिे ववस्ततृ होते हुए मनोिंजनात्मक हुए। 1970 के बाद के खेल समाचािों ने पत्रकारिता के मलू वसद्धांत सूचना देना, वशवक्षत किना औि 

मनोिंजन किना के तीनों आयामों को छुआ। 1877 में बालकृष्ट्ण भट्ट द्वािा संपावदत ‘प्रदीप’ समाचाि पत्र में खेल समाचाि छपते रे्थ, लेवकन वे सूचनात्मक ही िह।े उस समय 

वबहाि, उत्ति प्रदेश, बंगाल आवद क्षेत्रों में खेल पे्रवमयों एवं वहाँ के वनवावसयों के वलए खेल समाचाि एक आवश्यक तत्त्व िहा। आजादी के बाद 1950 के आसपास ‘अमतृ 

पवत्रका’ में खेलों को प्रमखुता दी। इसके बाद वािाणसी से प्रकावशत ‘आज’ समाचाि पत्र ने खेल समाचािों पि बेहतिीन कायण वकया। क्योंवक ‘उदंत मातंड’, ‘प्रदीप’, 

‘वेंकरे्श्वि समाचाि’ आवद के बंद होने के बाद यह वजम्मेदािी ‘आज’ पि आ गई र्थी।4  

बाबू सत्येंद्र कुमाि गुप्त ने उस समय अपनी खेल डेस्क पि खेल पत्रकािों की वनयुवक्त की औि खेलों की लाइव रिपोवरं्ग के वलए अपने प्रवतवनवध को पावकस्तान भी भेजा। 

हालांवक इससे पहले दैवनक सांध्य ‘गांडीव’ ने िेवडयो कमेंर्िी के आधाि पि मैच समावप्त के तुिंत बाद ही अपने सांध्य समाचाि पत्र में खेल समाचाि की पूिी कविेज देकि 

सभी को चौंका वदया र्था। ‘आज’ के द्वािा खेल पत्रकाि को ववदेश भेज जाने के बाद ‘दैवनक जागिण’, ‘अमि उजाला’, ‘िाजस्र्थान पवत्रका’, ‘नवभाित र्ाइम्स’, ‘स्वतंत्र 

भाित’ आवद समाचाि पत्रों ने भी खेलों के महत्त्व को समझा।5 

हालांवक अंग्रेजी समाचाि पत्रों के मकुाबले वहदंी पत्रकारिता र्थोिी कमजोि िही। इसका कािण र्था वक वहदंी एवं अन्य भाषायी पत्र उस समय स्वाधीनता संग्राम एवं स्वदेश 

पे्रम पि कें वद्रत िह।े वहीं अंग्रेजी पत्रों पि ववदेशी स्वावमत्व के कािण उनमें खेल के कॉलम भी छपते रे्थ। 

भाित खेलों के क्षेत्र में उस समय ववश्व पर्ल पि छाया जब 1928 में पहली बाि भाितीय हॉकी र्ीम ने ओलंवपक का स्वणण पदक अपने नाम वकया। इसके बाद खेल पत्रकारिता 

के वलए 1951 का एवशयाड मील का पत्र्थि सावबत हुआ। वदकली में संपन्न यह खेल आयोजन भाितीय समाचाि पत्रों में खेल समाचािों के वलए वववशष्ट िहा ह।ै इस एवशयाड 

के समय वववभन्न अंग्रेजी समाचाि पत्रों में खेलों पि वववशष्ट परिवशष्ट प्रकावशत वकए औि इसी के सार्थ अंग्रेजी के समाचाि पत्रों में खेलों के वलए खेल पषृ्ठ स्र्थाई हो गया। 

वहदंी में खेल समाचािों को सबसे पहले ‘नई दवुनया’ ने अपनाया। इसके पीछे का कािण इदंौि में खेल पे्रवमयों की संख्या औि वहाँ का होककि परिवाि िहा। वजसने न केवल 

बेहतिीन वखलािी वदए बवकक खेलों एवं वखलावियों को संिक्षण भी वदया। होककि घिाने की िाजकुमािी अमतृ कौि की योजना से ही देश के प्रर्थम िाष्ट्रीय खेल संस्र्थान की 

स्र्थापना पवर्याला में हुई। बीसवीं सदी के मध्य तक वहदंी भाषी क्षेत्रों में खेल समाचािों को समाचाि पत्रों में कम ही महत्त्व वदया एवं इसके बाद छठे एवं सातवें दशक में 

इनकी गवत कछुआ चाल जैसी ही िही। आठवें दशक में भी ‘नवभाित र्ाइम्स’, ‘वहदंसु्तान’ जैसे समाचाि पत्रों में तीन से चाि कॉलम के खेल समाचाि ही प्रकावशत होते रे्थ। 

उस समय ‘अमतृ प्रभात’, ‘भाित’, ‘आयाणवतण’, ‘प्रदीप’ आवद समाचाि पत्र खेल समाचािों के वलए मात्र एजेंसी पि ही वनभणि िहते रे्थ।6 

समाचाि पत्रों के सार्थ खेल पवत्रकाएँ भी खेल पत्रकारिता का महत्त्वपूणण पिाव िही हैं। शरुू में ‘इवंडया रु्डे’,  ‘िवववाि’, ‘फं्रर्लाइन’, ‘धमण युग’, ‘आउर्लुक’ आवद 

पवत्रकाओ ंमें खेल समाचाि प्रकावशत हुए। कई बाि इन्होंने खेल ववशेषांक भी वनकाले। ‘स्पोर्टणस वीक’ को भाित की पहली खेल साप्तावहक पवत्रका माना जाता ह।ै खेलों पि 

आधारित खेल पवत्रकाओ ंकी बात की जाए तो ‘खेल हलचल’, ‘वक्रकेर् सम्रार्’, ‘खेल वखलािी’, ‘खेल भािती’, ‘द स्पोर्टणस’ आवद पवत्रकाओ ंने खेलों पि आधारित 

बेहतिीन सामग्री का प्रकाशन वकया।7 

मवुद्रत जनसंचाि माध्यमों के सार्थ इलेक्रॉवनक जनसंचाि माध्यम भी खेल पत्रकारिता के वलए ववशेष माध्यम िह।े आकाशवाणी ने खेल कमेंर्िी के माध्यम से बहुत लोकवप्रयता 

हावसल की। शरुुआत में िेवडयो की कमेंर्िी फुर्बॉल पि आधारित िही। 1930 के आसपास अंग्रेजी में खेल कमेंर्िी की शरुुआत मानी जाती ह।ै देविाज पूिी औि ज्ञानेंद्र 

नािायण वहदंी कमेंर्िी में शरुुआती कमेंरे्र्ि िह।े वहदंी कमेंर्िी में जसदेव वसंह एक जाना पहचाना नाम िहा ह।ै जसदेव के अलावा जोगािाव, सुशील दोषी, िवव चतुवेदी, 

मिुली मनोहि मंजुल, हषाण भोगले आवद ने ववशेष नाम कमाया हैं।  

रे्लीववजन में 1970 के अंत तक वक्रकेर् का लाइव प्रसािण शरुू हो गया र्था। लेवकन दिूदशणन पि 1982 के एवशयाड से िंगीन प्रसािण की शरुुआत हुई वजसने दिूदशणन की 

लोकवप्रयता में चाि चाँद लगा वदए। इसके बाद वववभन्न खेलों का लाइव प्रसािण वकया जाने लगा। खेलों की बढ़ती लोकवप्रयता के कािण डीडी स्पोर्टणस के नाम से नया 

चैनल लांच हुआ वजस पि केवल खेलों का प्रसािण एवं खेल कायणक्रम प्रसारित होते रे्थ। खेलों की लोकवप्रयता के कािण कई प्राइवेर् स्पोर्टणस चैनल भी आए। वजसमें 

ईएसपीएन, रे्न स्पोर्टणस, स्र्ाि स्पोर्टणस, सोनी आवद ने महत्त्वपूणण भवूमका वनभाई।8 
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खेल पत्रकाररता का िततमान स्िरूप एिं भविष्य 

वतणमान में वववभन्न िाष्ट्रीय एवं अंतििाष्ट्रीय प्रवतयोवगताओ ंकी खबिें समाचाि पत्र पवत्रकाओ ंमें खेल पषृ्ठ के सार्थ ही मखु्य पषृ्ठ पि भी छाई िहती हैं। कई बाि तो खले की 

खबिें समाचाि पत्रों की लीड खबि तक बनती हैं। भववष्ट्य में खेल पत्रकारिता का यह स्वरूप औि अवधक ववस्ततृ होने की संभावना ह।ै इरं्िनेर् के कािण अब खेलों से 

संबंवधत वववभन्न पोर्णल एवं मोबाइल एप्लीकेशन उपलब्ध हैं। ये वववभन्न खेल प्रवतयोवगताओ ंकी लाइव अपडेर्टस तो देते ही हैं सार्थ ही खेल प्रवतयोवगताओ ंके वववभन्न 

मैचों का ववशे्लषण भी प्रस्तुत किते हैं। तकनीक का बढ़ता उपयोग समाचाि पत्रों ने भी वकया ह ैसमाचाि पत्रों ने इरं्िनेर् पि अपनी वेबसाइर् पि खेलों के वलए अलग से श्रेणी 

वनधाणरित कि िखी है वजसमें िाजनीवत, वसनेमा, अपिाध, बाजाि एवं व्यवसाय के सार्थ ही खेल समाचािों के वलए अलग से खबिें वनधाणरित िहती ह।ै इसमें महत्त्वपूणण खेलों 

के समाचाि समय-समय पि अपडेर् होते िहते हैं। इसके अलावा प्रमखु मैचों की लाइव अपडेर्टस औि स्कोि बोडण इन वेब पोर्णल, वेबसाइर्, मोबाइल एप्लीकेशन पि उपलब्ध 

िहता ह।ै इसके अलावा भववष्ट्य में खेल आधारित प्लेर्फामण की संख्या में बढ़ोतिी की संभावना ह।ै 

अवधकति समाचाि पत्रों के मोबाइल एप्लीकेशन उपलब्ध है, सार्थ ही कई ओर्ीर्ी प्लेर्फॉमण पि वववभन्न र्ीवी चैनल भी लाइव प्रसारित होते हैं। वजन्हें मोबाइल स्क्रीन पि 

स्रीम वकया जा सकता ह।ै इसके सार्थ ही खेलों पि आधारित कई मोबाइल एप्लीकेशन भी उपलब्ध ह ैवजन पि पुिाने मैच के स्कोि काडण, आने वाले मैचों के शेडटयूकस, 

वखलावियों एवं र्ीमों के पुिाने रिकॉडण आवद उपलब्ध ह।ै इन पि खेलों से संबंवधत वववभन्न जानकारियाँ अपडेर् होती िहती हैं वजसके कािण आने वाले समय में मोबाइल 

आधारित खेल पत्रकारिता को बढ़ावा वमलेगा। इस ई-कंर्ेंर् आधारित खेल पत्रकारिता में पुिाने जनसंचाि माध्यमों के वलए कई प्रकाि की चनुौवतयाँ सामने आएगी। इसके 

वलए उन्हें अपने पुिाने माध्यमों पि तो सवक्रय िहना ही होगा सार्थ ही समय अनुसाि कई परिवतणन भी किने होंगे तावक इस प्रवतस्पधी दौि में अपने आप को पुिाने माध्यम पि 

स्र्थाई रूप से स्र्थावपत िख पाएं। 
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