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सारांश 

भारत के एक छोटे से राज्य उत्तराखंड के चमोली जनपद में स्थित शहर जोशीमठ जजससे “ज्योर्ििमठ” के नाम से 

जाना जाता है। यह नगर अपनी प्राकृजतक स ंदरता के जलए प्रजसद्ध है और। "यूनेस्को िर्ल्ि हेररटेज साइट" की सूची 

में शाजमल है। और जोशीमठ “गेटिे ऑफ़ र्हमालय” के नाम से मशहूर जोशीमठ आज कई प्राकृजतक एवं मानव 

जनजमित आपदा से ग्रजसत है । जहां सैकडो घर, अस्पताल,सेना के भवन, मंजदर सडके प्रजतजदन धंसाव की जद में है 

आपदा से हजारो ंलोग प्रभाजवत हुए हैं प्रस्त त शोध में जोशीमठ के्षत्र में आपदा के कारण आजििक वह मानजसक स्वास्थ्य 

पर प्रभाव का अध्ययन जकया गया जहां 18 से 60 वर्ि के 50 लोग को जलया गया। जजसमें स्वजनजमित प्रश्नावली को सवेक्षण 

जवजध द्वारा लोगो ंका साक्षात्कार जकया गया ।  इस आपदा के कारण जोशीमठ के लोगो ंकी आजििक व मानजसक स्वास्थ्य 

पर प्रभाव एवं जशक्षा पर भी इसका असर देखा गया। कही ंलोगो ंका मानना है जोशीमठ आपदा मानव जनजमित है क छ 

लोग यह मानते हैं जक मानव जनजमित आपदा के कारण ये प्राकृजतक आपदा बन गई है। यह स जनयोजजत आपदा है। 
 

शब्द क ं जी :- जोशीमठ, ज्योजतिमठ, आपदा,  मानजसक स्वास्थ्य पर प्रभाव 

 

प्रस्तािना 

भारत अपनी अनूठी भू जलवाय  पररस्थिजतयो ंके कारण पारंपररक रूप से प्राकृजतक  आपदाओ ंके प्रजत संवेदनशील 

रहा है जवकासशील देशो ंकी तरह भारत में भी प्राकृजतक और मानव जनजमित दोनो ंतरह की आपदाएं जनयजमत रूप 

से घजटत होती रहती हैं। प्राकृजतक आपदाओ ंका अपना इजतहास है जहां से मन ष्य अपनी आवश्यकताओ ंतिा उदे्दश्यो ं

के जलए संसाधनो ंका दोहन करना श रु करते हैं। असर प्रकृजत पर पडता है और वह मानव जीवन को प्रभाजवत करती 

है। भारत का एक छोटा सा जहमालय राज्य उत्तराखंड वतिमान में प्राकृजतक आपदाओ ंके जलए बेहद संवेदनशील के्षत्र 

है। जहमालय के्षत्र होने के कारण तेज बाररश का होना ,बादल का फटना, आकाशीय जबजली का जगरना,भूस्खलन 

,जहमस्खलन, भूकंप का आना ,बाढ़ का आना, भू धंसाव आजद कही ंप्रकार की आपदाओ ंके कारण के लोगो ंका जीवन 

अस्त - व्यस्त रहता है। चमोली जनपद के जोशीमठ शहर में जपछले एक साल से अजधक समय से भूस्खलन, भू -

धंसाव घटनाएं हो रही है। जजस कारण जोशीमठ के सैकडो घरो ंमें दरारें  आ गई ,हजारो ंलोग प्रभाजवत है, लोगो ंके 

आजशयाना उजड रहे हैं। लोग  वर्ों  की मेहनत से बनाए अपने घरो ंसे उजड कर सडको ंपर आने को तैयार हैं। 

जोशीमठ शहर को कम से कम 66  पररवारो ंने छोडा जदया है जबजक 561 घरो ंमें दरारें  आने की सूचना है एक 

सरकारी अजधकारी ने कहा अब तक 3000 से अजधक लोग प्रभाजवत हुए हैं। इस आपदा के कारण कही ंलोग बेघर 
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हो गए हैं अपने घरो ंको छोडने पर मजबूर है । इस आपदा का प्रभाव आजििक स्थिजत व बच्ो ंकी जशक्षा पर भी देखा 

गया है। 

 

शोध के उदे्दश्य      

• जोशीमठ आपदा का प्राकृजतक या मानव जनजमित का अध्ययन करना। 

• जोशीमठ आपदा का मानजसक स्वास्थ्य पर प्रभाव का अध्ययन करना। 

• जोशीमठ आपदा का आजििक स्थिजत पर प्रभाव का अध्ययन करना। 

• जोशीमठ आपदा का जशक्षा पर प्रभाव का अध्ययन करना। 

 

शोध प्रश्न  

1. जोशीमठ आपदा प्राकृजतक या मानव जनजमित आपदा है ?              

2. जोशीमठ आपदा का मानजसक स्वास्थ्य पर प्रभाव पड रहा है ?                              

3. जोशीमठ आपदा का आजििक स्थिजत पर प्रभाव पड रहा है ?                      

4. जोशीमठ आपदा का जशक्षा का प्रभाव पड रहा है ? 

 

पररसीमन  

1. प्रस्त त शोध उत्तराखंड राज्य के चमोली जनपद के जोशीमठ शहर में जकया गया ।   

2. प्रस्त त शोध में 18 वर्ि आय  वगि से ऊपर के व्यस्ियो ंको जलया गया।                                

3. जशक्षा की  बारे में केवल अजभभावको ंका शाजमल जकया ।    

4. प्रस्त त शोध में जोशीमठ के्षत्र के मजहला प रुर्ो ंको शाजमल जकया गया है। 

 

संबंर्धि सार्हत्य का सिेक्षण 

र्िश्व स्वास्थ्य संगठन, भारि के र्लए देश कायािलय (जून 2013) उत्तराखंड राज्य में फै्लश फूड और भूस्खलन 

16-17 जून 2013 को उत्तराखण्ड में आयी आपदा के बाद त रन्त 23 जून 2013 को देख की गयी। ररपोटि के 

अन सार - 

16-17 जून 2013 को उत्तराखण्ड में आयी आपदा के बाद त रत 23 जून 2013 को पे्रजर्त की गयी इस ररपोट के 

अन सार 

1. 14 जून 2013 को उत्तराखण्ड में श रू हुई बहुत भारी बाररश के बाद आकस्िक बाढ़ एवं भूकम्प की घटनायें 

आरम्भ हो गयी जजससे उत्तरकाशी चमोली, रूद्रप्रयाग जनपद के गंगोत्री, यम नोत्री एवं केदारनाि, बद्रीनाि चार 

धाम यात्रा रूट एवं उत्तराखण्ड राज्य के जवजभन्न के्षत्रो ंमें घर जबस्डंग, प ल, सडक आजद टूटने लगी। 

2. ररपोटि में प्रकाजशत होने तक की स्थिजतयो ंका वणिन करते हुये कहा गया जक 419 घायल व्यस्ियो ंको उपचार 

जदया गया। 73000 लोगो ंको प्रभाजवत के्षत्रो ंसे जनकाल जलया गया एवं 32000 लोग अभी तक फंसे हुए िे। 

 

द गेश नंर्दनी  केदारनाथ आपदा का रुद्रप्रयाग जनपद की र्िद्यालयी र्शक्षा पर प्रभाि एिं र्शक्षा के प्रर्ि 

पणधारको ंका प्रत्यक्षण, रेसेअरे्चर ( 2017 ) आपदा का रुद्रप्रयाग जनपद पर जशक्षा पर प्रभाव_अध्ययन। आपदा 

प्रभाजवत जवद्यालयो ंके काफी जवद्याजिियो ंको वतिमान में जशक्षा प्राप्त करने के कही ंपरेशाजनयो ंका सामना करना पड 

रहा है ।  लगभग 48.03 प्रजतशत जशक्षको ंको अपना कायि के्षत्र जोस्खम भरा लगता है और 31 प्रजतशत् स्वयं को यहााँ 
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अस रजक्षत महसूस करते हैं। 42 प्रजतशत् जशक्षक मानते हैं जक आपदा ने जशक्षको ंके कायि पर नकारात्मक प्रभाव 

डाला है। अजधकांश जशक्षक चाहते हैं जक जवद्यालयो ंको आपदा की दृजि से स रजक्षत थिानो ंमें थिाजपत जकया जाये एवं 

जशक्षा सत्र में बदलाव लाया जाय। जो जसतम्बर- जून तक का हो। अिाित् वर्ाि के जलये अजधक संवेदनशील माह ज लाई 

एवं अगस्त में जवद्यालय खोले ना जाए । सबसे अजधक प्रािजमक जवद्यालय के बचे् मृतक और ग मश दा रहे। 

 

शोध प्रर्िर्ध  

शोध र्िर्ध  

इस अध्ययन में साक्षात्कार जवजध का प्रयोग जकया गया है। 

न्यादशि 

प्रस्त त अध्ययन में चमोली जनपद के जोशीमठ के्षत्र के 18 से 60 वर्ि तक के 50 लोगो ंको ंजलया गया। न्यादशि  चयन 

साक्षात्कार जवजध द्वारा स जवधाजनक रूप में जकया गया। 

उपकरण 

प्रस्त त शोध अध्ययन में स्वजनजमित  प्रश्नावली का प्रयोग जकया गया है। 

सांस्िकीय र्िशे्लषण 

 

शोध प्रश्न - 01 

जोशीमठ आपदा प्राकृजतक या मानव जनजमित आपदा है?              

प्रस्त त शोध में अवलोकन के पश्चात यह स्पि हुआ की सभी के अपने- अपने मत है। 

प्राकृजतक आपदा = 18% 

मानवजनजमित आपका = 70%  

दोनो ंके कारण = 12% 

 

आरेख संख्या-1 

जोशीमठ आपदा कारण कही लोगा एनटीपीमी जैसी बडी जनमािण पररयोजनाओ ंअत्यजधक कस्ट्रक्शन का कारण भी 

बताते है। आरेख संख्या . 1 में 70% लोगो ंका मानना हैं की जोशीमठ आपदा मानवजनजमित है। अत्यजधक जल जवद्य त 

पररयोजनाओ ंके कारण व जवकास के नाम पर सडक चौडीकरण भी है। जजस कारण जोशीमठ में भू-धंसाव हो रहा 

है। 18% लोगो ंको ये प्राकृजतक आपदा लगती है 18% लोगो ंका मानना है की प्रकृजत प्रकोप है, 12% लोगो ंको लगता 

है की मानव के लालसा एवं लापरवाही के कारण प्रकृजत पर ब रा प्रभाव पड रहा है। इन का मानना है, की ये मानव 

व प्राकृजतक दोनो ंप्रकार की आपदा है । 
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शोध प्रश्न - 02  

जोशीमठ आपदा का मानजसक स्वास्थ्य पर प्रभाव पड रहा है?      

प्रस्त त शोध में अवलोकन के पश्चात यह स्पि हो जाता है, जक जोशीमठ आपदा के कारण स्वास्थ्य काफी प्रभाव पडा 

है. 

शारीररक रूप से अस्वथि - 26% 

मानजसक तनाव- 56% 

दोनो ंप्रकार का प्रभाव - 14% 

कोई प्रभाव नही ं- 4% 

 

आरेख संिा-2 

आरेख संख्या- 5 के अन सार आपदा के कारण कही ंलोग मानजसक तनाव का काफी जशकार हुऐ है, लोगो ंके घर में 

दरारो ंका डर, बेघर होने का डर ,रोजगार का डर कही प्रकार की समस्या  के कारण मानजसक तनाव 56% लोगो ंमें 

देखा गया है। 26% लोगो ंमें शारीररक प्रभाव भी देखा गण क छ 14% लोगो मानजसकशारीररक दोनो ंप्रकार से परेशान 

4%लोगो ंपर कोई प्रभाव नंदी पडा। प्रस्त त आयाम  में आपदा के कारण स्वाथि पर  बहुत प्रभाव का पता लगा की 

लोग मानजसक रूप से काफी प्रभाजवत हुए है। 

 

शोध प्रश्न - 03  

जोशीमठ आपदा का आजििक स्थिजत पर प्रभाव पड रहा है ?  

प्रस्त त शोध में अवलोकन के पश्चात यह स्पि हो जाता है जोशीमठ आपदा आजििक रुप काफी प्रभाजवत रही 

रोजगार ठप = 44% 

आजििक स्थिजत कमजोर =38%  

कोई प्रभाव नही ं=18% 

 

आरेख संिा-3 
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जोशीमठ आपदा के कारण वहााँ के लोगो ंकी आजििक स्थिजत पर बहुत प्रभाव पडा है, 44% लोगो ंका  रोजगार ठप 

हो गया, जोशीमठ आपदा के कारण कंपजनयो ंको बन्द करना पडा । कही ंयो ंका जीजवका का साधन ही कंपनी िी।  

जजस कारण कई लोग का रोजगार ठप हो गया और बेरोजगार हो गए , 38%  लोगो ंकी आजििक स्थिजत कमजोर हो। 

गई।व्यावसाय अचे्छ से नही चल पा रहे हैं।  आपदा के बाद  कही ंद कानदारो ं का कहना है द कानदारी में जगरावट 

आई है ।18% लोगो ंकी आजििक स्थिजत पर कोई प्रभाव नही ंपडा इन लोगो ंका रोजगार के साधन ऐसा कोई खास 

प्रभाव नही ंपडा क्ोजंक यह लोग  सरकारी कमिचारी िे और क छ लोगो ंके पररवार का कोई ना कोई सदस्य कही ं

और शहर में काम करता िा जजसे उनके आजििक स्थिजत पर प्रभाव नही ंपडा परंत  उनके घर का न कसान हुआ और 

मानजसक रूप से भी परेशान रहे हैं ।  इस प्रकार के उपरोि आयाम के पाश्चात्य स्पि होता है जोशीमठ आपदा के 

कारण कही ंलोग बेरोजगार हुए हैं और उनकी आजििक स्थिजत पर काफी प्रभाव पडा है कई लोगो ंकी व्यवसाय में 

काफी न कसान हुआ है। 

 

शोध प्रश्न - 04  

जोशीमठ आपदा का जशक्षा का प्रभाव पड रहा है ? 

प्रस्त त शोध में अवलोकन के पश्चात यह स्पि हो जाता है जोशीमठ आपदा से जशक्षा भी प्रभाजवत  रही. 

जशक्षा पर प्रभाव पडा = 72% 

जशक्षा पर प्रभाव पडा = 28% 

 

आरेख संिा-4  

 

प्रस्त त शोध में अवलोकन के पाश्चात्य यह स्पि हो जाता है जोशीमठ आपदा के कारण जशक्षा पर प्रभाव की दो ही 

बातें सामने आईं है जोशीमठ आपदा के कारण 72% बच्ो ंकी जशक्षा पर प्रभाव पडा आपदा के दौरान जवद्यालय बंद 

रहे बचे् सू्कल तक नही ंजा पाए िे और घर में भी आपदा के कारण अस्त-व्यस्त होने के कारण बचे् घर पर भी पढ़ 

नही ंपा रहे िे । 28% बच्ो ंकी जशक्षा पर कोई प्रभाव नही ंपडा क्ोजंक क छ जवद्यालय ने बच्ो ंकी ऑनलाइन क्लास 

माध्यम सें  पढ़ाया िा। ( परंत  वतिमान में 78% जशक्षा में स धार देखा जा रहा है आपदा के कारण जशक्षा प्रभाजवत हुई 

िी परंत  अब जशक्षा में स धार देखा गया है। 

 

र्नष्कषि  

प्रस्त त  शोध से प्राप्त जनष्कर्ि जनम्नजलस्खत हैं 
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1. जोशीमठ आपदा के अध्ययन से  जक जोशीमठ आपदा प्राकृजतक आपदा वह मानव जनजमित आपदा दोनो ंप्रकार 

की है। जजसका मूल कारण भू धंसाव एवं भूस्खलन है। कई लोग इस आपदा कारण जल जवद्य त पररयोजनाओ ं

के अत्यजधक जनमािण का कारण  को भी मानते हैं। 

2. जोशीमठ आपदा के अध्ययन से जक जोशीमठ आपदा के  पररणामस्वरूप लोगो ंके मानजसक स्वास्थ्य पर गहरा 

प्रभाव पडा। 

3. जोशीमठ आपदा के अध्ययन से जक जोशीमठ आपदा के कारण थिानीय अििव्यवथिा पर गहरा प्रभाव डाला है। 

कई लोगो ंका रोजगार चल गया और कही ंलोगो ंका व्यापार द कानदारी में भी कमी आई है आजििक रूप से भी 

लोग काफी प्रभाजवत हुए हैं। 

4. जोशीमठ आपदा के अध्ययन से की जोशीमठ आपदा के कारण जशक्षा के के्षत्र में भी प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष दोनो ं

प्रकार से प्रभाव आया। आपदा के कारण  कही ंसमय जवद्यालय बंद रहे जजस कारण बच्ो ंकी जशक्षा बाजधत रही 

एवं बच्ो ंपर नकारात्मक प्रभाव भी पडा। 

 

स झाि 

1. जोशीमठ आपदा के कारण सैकडो लोगो ं के मानजसक स्वास्थ्य समस्या से जूझ रहे हैं के जलए परामशिदाता की 

व्यवथिा करनी चाजहए। 

2. जोशीमठ में अजनयोजजत जनमािण पर रोक लगाना चाजहए। 

3. जोशीमठ के्षत्र के आसपास में बना रहे जल जवद्य त पररयोजनाओ ंको बंद करना चाजहए। 

4. जोशीमठ के्षत्र के लोगो ंको त रंत स रजक्षत थिान पर थिानांतरण या जवथिापन कर देना चाजहए। 

5. जोशीमठ के्षत्र में चौडीकरण पररयोजना का कायि बंद होना चाजहए। 

6. जोशीमठ के्षत्र का हाइडर ोलॉजजकल अध्ययन कराया जाना चाजहए। 

7. आपदा के बचाव के जलए सरकार व थिानीय अजधकाररयो ंके साि सहयोग करें  एवं उनके जदशा जनदेश का पालन 

करें। 
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