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भारतीय समाज में तुलसी  के साहित्य का नारी चेतना 

में योगदान एक अध्ययन 
 

Dr. Mohan Lal Tunduck 

 

rqylh bZ'ojksUeq[k O;fDr dks pkgs og L=h gks ;k iq:"k] tM+ gks ;k psru] Hkxoku dk vR;f/kd fç; ekurs gSaA ^jke Hkxfr jr uj 

v: ukjh] ldy ije xfr ds vf/kdkjh* dgdj rqylh us HkDr :i esa ukjh dks eks{k dh vf/kdkfj.kh ekuk gSA pkgs og vfgY;k }kjk 

jke dh pj.k/kwfy çkIr~ djus ls eqfDr dk çlax gks ;k jko.k dh eR̀;q ds ckn eanksnjh dk foyki& tks foyki u gksdj Hkxoku ds 

çfr Lrqfr xku gh vf/kd gS ^eSa rqylh jke&jr L=h dh Nfo dks Å¡pk vkn'kZ gksrk gS* rqylh dh ukjh laca/kh Hkkouk muds nk'kZfud 

erokn ij vk/kkfjr FkhA mUgksaus 'kadjkpk;Z ds leku ek;k dk dsoy fo/kk:i gh ugha ns[kk Fkk oju~ mldk nwljk i{k tks txr dks 

mRiUu djus okyh vkfn'kfDr Lo:i çHkq dh egkek;k gS] Hkh ns[kk FkkA os egku yksd lk/kd Fks] mudk fo'okl Fkk fd ogh dhfrZ] 

ogh dfork vkSj vkSj ogh dfork vkSj ogh lEink mÙke gS] tks xaxk dh Hkk¡fr lcdk leku fgr djus okyh gSA Bhd mlh çdkj 

mUgsa ukjh dk og Lo:i okaNuh; gS] tks çkphu lkaL—frd vkn'kksaZ ij vk/kkfjr ukjh ds Js"Bre /keZ ifrozr ls la;qDr ân; dh 

egkure foHkwfr;k¡ R;kx] lsok] eerk] drZO;k:<+rk] ifr çse ijk;.krk vkSj ukfj;ksfpr laiw.kZ 'khy ,oa e;kZnk ls vkosf"Vr rFkk txr 

dY;k.k dh lq"kek ls ifjiw.kZ gksA  

 

jke dh HkfDr ls lEiUu ukjh dk lr~ :i %& 

ekuoh; pfj= ds nks :i Li"Vr% gh –f"Vxkspj gksrs gSa& ,d os tks yksd dsoy vius futh fgr ,oa LokFkZ lk/kuk esa fujr ;FkkFkZ 

dh ladqfpr lhekvksa esa vkc) vlr~ :i gSaA rqylhnkl ds lkfgR; esa ekuoh; pfjr~ dh bu nksuksa :iksa dh vfHkO;fDr gqbZ gSA L=h 

ik=ksa esa lhrk] ikoZrh vkSj dkS'kY;k lr~ dksfV dh ik= gSa tcfd lwiZu[kk vkSj eaFkjk dh x.kuk vlr~ ik=ksa esa dh tkrh gSaA blds 

lkFk gh dqN ik= ifjfLFkfr;ksa ds lkFk O;ogkj djrs gSa dSds;h ,slk gh pfj= gSA og okLro esa lr~ ik= gh gSA mlds pfj= dh 

bZ’;kZ] }s"k] Mkg] Øks/k] fu"Bqjrk vkSj LokFkZijrk dh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ifjfLFkfr;ksa dh vkdfLedrk ds dkj.k mn~Hkwr gqbZ gSA 

okLro esa jke tc ;g dgrs gSa&  

^iq:"k uiqald ukfj ok tho pjkpj dksbZA  

loZHkko Hkt diV rft eksfg ij fç; lksbZAA*¼1½  

rc ;g lkfcr gks tkrk gS fd rqylh dh –f"V esa HkfDr ds {ks= esa ukjh Hkh lnk LrqR;] eaxye; vkSj dY;k.kdkjh gSA  

 

vlr~ ds feF;k vkoj.k ls vkPNkfnr ukjh dk lr~ :i %& 

Hkjr dh ekrk dSds;h ,slh gh ukjh dk :i gSA oLrqr% ukjh tuuh in dh ,dek= vf/kdkfj.kh gksus ds ukrs LoHkkor% gh n;ke;h] 

{keke;h vkSj R;kxe;h gksrh gSA ijarq dbZ ckj ikfjokfjd] lkekftd vkSj uSfrd ifjLfFkfr;k¡ rFkk rqylh ds fopkj esa HkkX; dh 

foMacuk ds dkj.k mlesa tM+rk] dqfVyrk] bZ";kZ] }s"k] Øks/k vkSj dyg vkfn Hkkouk,¡ mHkj vkrh gSaA  

 

ukjh ds vlr~ :i %& 

rqylh dh ukjh ds vlr~ :o:i jk{klh òfr ls ;qDr fuEure Hkkoukvksa dh vfr gSA bl rjg dh ukjh esa LokFkZ] naHk] vfoosd 

funZ;rk] fo/oald egRokdka{kk] ?kksj okluk vkSj çfrfgalk dh gh vfHkO;fDr gSA rqylh lkfgR; esa ukjh dk ;g :i jk{kljkt jko.k 

dh Hkfxuh lwiZu[kk esa iw.kZr;k ifjyf{kr gqvk gSA bl :i esa ukjh nq"V ân;k vkSj Hk;adj lfiZ.kh ds leku gS tks vfr fuyZTtrk] 

mPN`a[kyrk] dkeksUeRrrk dh çrhd] /keZKku'kwU;] :ixfoZrk ,oa dqyVk ds :i esa vafdr dh xbZ gSA  

^ekrq firk Hkzkrk fgrdkjhA ferçn lc lquq jktdqekjhA  

vfer nkfu HkrkZ c;nsghA v/ke lsk ukjh tks lso u rsghAA*¼2½  

rqylh dh vkykspdksa }kjk dh xbZ fuank bUgha vlr~ L=h ds lanHkZ esa dh xbZ mfDr;ksa ls gSA lwiZu[kk tSlh ik= ftlesa Hkksx fyIlk] 

mPN`a[kyrk vkSj fgalk çnf'kZr gS dk naM rqylh dh –f"V esa mldk ukd dkVdj viekfur djuk gh cu iM+k gSA blh çdkj eaFkjk 

dh bZ";kZ ds dkj.k ,d ifjokj dk fc[kjuk rqylh dks lá ugha gSA ukjh dk ;gh vlr~ :i loZ= gh rqylh }kjk fuanuh; ,oa 

HkrZ~luh; jgk gSA  
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ukjh dk /kkfeZd :i %& 

rqylh ftl dky esa jpuk dj jgs gSa og dky vius vki esa fofo/k çdkj ds va/kfo'oklksa] deZdkaMksa rFkk fc[kjrs ikfjokfjd ,oa 

lkekftd ewY;ksa dk dky gSA ,slh ifjfLFkfr esa rqylhnkl th us jkepfjrekul ds ek/;e ls lekt esa ,d ,slh O;oLFkk ykus dk 

ç;kl fd;kA jkepaæ 'kqDy ds vuqlkj& ^ yksdfofgr vkn'kksaZ dh çfr"Bk fQj ls djus ds fy,] mUgksaus jkepfjr dk vkJ; fy;k] 

ftlds cy ls yksxksa us fQj ls /keZ ds thouO;kih Lo:i dk lk{kkRdkj fd;k vkSj ml ij eqX/k gq,A¼3½ ukjh thou ds fy, rqylh 

us ftl Js"Bre /keZ dk fo/kku çLrqr fd;k gS og ,dek= ifrozr /keZ dk ikyu djuk gSA  

,slsgq ifr ifr dj fd,a viekukA ukfj iko teiqj nq[k ukukA  

,dbZ /keZ ,d czr usekA dk;¡ cpu eu ifr in çsekAA  

^ukjh ds fy, ,d gh ozr] ,d gh fu;e vkSj ,d gh /keZ opu deZ ls ifr pj.kksa esa çhfr j[kuk gSA^¼4½  

ukjh ds /kkfeZd Lo:iksa dks vadu esa rqylh us ifrozr /keZ dh e;kZnkvksa dk fo'ks"k lrdZrk ls ikyu fd;k gSA ukjh pkgs vius 

xq.k&nks"kksa ls ifjiwfjr ykSfdd :i esa gks vFkok nsoRo dh xfjek vkSj vykSfdd flf);ksa ls ;qDr nSoh Lo:i ;k fQj ijczã dh 

vkfn'kfDr yksd dh mRifÙk] ikyu vkSj lagkj djus okys fnO; vk/;kfRed Lo:i esa gh D;ksa u gks] loZ= gh og mi;qZDr /keZ dh 

ifjf/k ds varxZr gh vius xkSjoiw.kZ /keZ'khy Lo:i esa vafdr gqbZ gSA  

rqylh us vusd LFkyksa ij ukjh ik=ksa dks nSoh 'kfDr ls lEiUu LrqR; :i esa ns[kk gS vkSj eaxykpj.kksa esa nsoh ljLorh] lhrk] ikoZrh 

vkSj xaxk dh çR;{k rFkk ijks{k :i ls Lrqfr dh gSA ekul esa rqylh çFke 'yksd esa gh nsoh ljLorh dh oanuk djrs gSA rRi'pkr~ 

J)k:fi.kh nsoh Hkokuh vkSj fo'okl :i ls f'koth dh oanuk dh xbZ gSA  

nsoh 'kfDr ls lEiUu lhrk ds ckjs esa rqylh fy[krs gSa fd os jke dh ekrkvksa dh lsok ds fy, vusd :i /kkj.k djds ,d ls vusd 

gks tkrh gSaA bl çdkj vius nSoh; Lo:i esa Hkh ukjh loZ= gh ifr lsok] ifr çse ijk;.krk ds fu;eksa dk ikyu djrh gqbZ 

yksd&dY;k.kdkjh :i esa fnXnf'kZr gqbZ gSA ljLorh] Hkokuh] lhrk vkfn blh /kkfeZd Lo:i esa loZ= oanuh; gSaA  

rqylh us ykSfdd –f"V ls ukjh ds /keZ lEer lkfRod Lo:i dk vadu nks :iksa esa fd;k gSA mPp Hkwfe ij vk/kkfjr ukjh ds /kkfeZd 

Lo:i dk foospu djrs gq, rqylh fy[krs gSa&  

dkSlY;kfn ukfj fç; lc vkpju iquhrA  

ifr vuqdwy çse –<+ gfj in dey fcuhrAA¼5½  

mudh dkSlY;k vkfn fç; jkfu;‚a lHkh ifo= vkpj.kokyh FkhA os fouhr vkSj ifr ds vuqdwy Fkh vkSj Jh gfj ds pj.kdeyksa esa 

mudk –<+ çse FkkA  

lhrk rFkk ikoZrh tSls L=h ik= mÙke dksfV dh ifrozrk,¡ gSaA dkS'kY;k] lqfe=] eanksnjh vkSj rkjk rFkk eSuk vkSj lqu;uk vkfn lHkh 

çfrozrk fL=;ksa ds :i vafdr fd, x, gSa tks lnk fopkjiwoZd ukjh /keZ dk ikyu djrs gq, vius ifr;ksa ls çse djrh gSaA ifrozr 

/keZ lEer /kkfeZd Lo:i ds vfrfjDr rqylh us nku&nf{k.kk nsrh gqbZ vusd eaxydkjh d̀R;& vpZuk iwtk vkSj dqy ds b"V nso ds 

çfr fu"Bk çnf'kZr djusokyh fL=;ksa ds /kkfeZd Lo:i dk vadu gqvk gSA rqylh us HkfDr ds {ks= esa dqavkjh vFkok fo/kok fL=;ksa d s 

/kkfeZd Lo:i dk vadu Hkh fd;k gSA ou ds eafnj esa cSBh gqbZ riksewfrZ Lo;açHkk ds ije rstLoh :i dk vadu vR;f/kd lqanj cu 

iM+k gS&  

nh[k tkbZ micu cj lj fcxflr cgq dqatA  

eafnj ,d :fpj rg¡ cSfB ukfj ri iqatAA¼6½  

vanj tkdj mUgksaus ,d mÙke miou vkSj rkykc ns[kk] ftlesa cgqr&ls dey f[kys gq, gSA ogh ,d eafnj gS] ftlesa ,d riksewfrZ 

L=h cSBh gSA  

HkDr f'kjksef.k lcjh Hkh Hkko foºoy HkDr ds :i esa uoksa çdkj dh HkfDr esa –<+ ije'khy /kkj.k djds Hkxoku esa vkLFkk j[kus okys 

lgt HkDr Lo:i esa vafdr dh xbZ gSA ifr ifjO;Drk _f"k iRuh vfgY;k Hkh jke&HkfDr ds çrki ls cM+Hkkfxuh cudj Hkko&foºoy 

fn[kykbZ iM+rh gSA eqfu dk 'kki mls ojnku&lk çrhr gqvk ftlds dkj.k mlus Hkxoku ds ije HkfDr dk ojnku ik;k vkSj ifr 

yksd dks çkIr fd;kA  

;g dgk tk ldrk gS fd rqylh ds dye ls jfpr ukfj;ksa ds ;s xfjekoku HkO; ,oa fnO; /kkfeZd Lo:i] ukjh ds çfr rqylh dh 

egrh Hkkoukvksa ds ifjpk;d gSA ifrozr /keZ] 'khy] lnkpkj vkSj HkDfr ls la;qDr /kkfeZd Lo:i esa ukjh nsoh gks ;k jk{klh] jkuh gks 

;k nklh] lqtkfr gks ;k dqtkfr] ikou gks ;k vikou] rqylh }kjk loZ= gh oanuh; vkSj ç'kaluh; jgh gSA  

rqylh ds dkO; dk vk/kkj iVy vR;ar fo'kky ,oa lzksr cgqr O;kid gSA ;qxhu yksd&psruk ls çHkkfor rqylh ds dkO; dk ifjos'k 

çkphu /keZ&xzaFkksa ds voxkgu ij fufeZr gqvk gSA M‚- cynso çlkn feJ ds vuqlkj&^tgk¡ rd ukjh Hkkouk laca/kh çHkkoksRlzksrksa dk 

ç'u gS] ijaijkxr lar Hkkouk ds vfrfjDr rqylhnkl fo'ks"k :i ls euqLe`fr ls çHkkfor gq, gSA*¼7½  
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;|fi rqylh ds vf/kdka'k vkykspd ;g ekudj pyrs gS fd rqylh dh ukjh laca/kh Hkkouk vPNh ugha Fkh rFkkfi rqylh ds ukjh 

laca/kh –"fVdks.k dks le>us ds fy, muds dkO; esa mn~Hkwr ukjh ds lr~ ,oa vkn'kZ :i] vlr~ :i rFkk ikfjokfjd] lkekftd] /kkfeZd 

,oa jktuhfrd :iksa dh foLr`r foospuk vko';d gSA  
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