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वर्ण, आश्रम, पुरुषार्ण तर्ा संस्कार व्यवस्र्ा 
 

प्रो- (डॉ-) रीता देवी स िंह 
 

jktdh; egkfo|ky;] /kkSyiqj (jkt-) 
 

 ारािंश 
हिन्द ूसामाजिक व्यवस्र्ा अंतर्नणहित धमण संहिता द्वारा संचालित िै। यि संहिता वर्ण-आश्रम-धमण के मूि 
लसध्दान्त के माध्यम से पररिक्षित िोती िै। ििााँ वर्ण समाि के ववभािन से संबधधत िै, विी आश्रम 
िीवन के चार चरर्ों में प्रलििर् और िीवन िीने की प्रकृर्त से संबंधधत िै। पुरुषार्ण में धमण, अर्ण काम 
और मोि की अवधारर्ाऐं िालमि िै। सनातन धमण में गभाणधान से िेकर मतृ्यु तक 16 संस्कार िोते िै। 
अच्छे गुर्ों अर्वा कमों का बीिारोपर् भी संस्कार कििाता िै। 
 
क िं जी शब्दः- वर्ण, आश्रम, पुरुषार्ण, संस्कार, धमण, हिन्द,ू समाि। 
 

हिन्द ूसामाजिक संगठन में वर्ाणश्रम व्यवस्र्ा का अत्यन्त मित्वपूर्ण स्र्ान रिा िै । इसके अन्तगणत दो 
प्रकार के संगठन रे्- वर्ण तर्ा आश्रम । इनका सम्बन्ध मनुष्य की प्रकृर्त तर्ा उसके प्रलििर् से र्ा 
और इस प्रकार ये हिन्द ू सामाजिक संगठन के आधार स्तम्भ िैं । प्राचीन हिन्द ू िास्रकारों ने वर्ण 
व्यवस्र्ा का ववधान समाि की ववलभन्न शे्रणर्यों के िोगों में कायों का उधचत बाँटवारा करके सामाजिक 
संगठन बनाये रखने के लिये ककया ताकक प्रत्येक मनुष्य अपने-अपने र्नहदणष्ट कतणव्यों का पािन करत े
िुए आपसी मतभेदों एव ं वैमनस्य से मुक्त िोकर अपना तर्ा समाि का पूर्ण ववकास कर सके ।यि 
सामूहिक पद्धर्त से व्यजक्त के उन्नर्त की योिना िै िो भारतीय समाि की अपनी व्यवस्र्ा िै । इसके 
द्वारा व्यजक्त पररवार, समुदाय, समाि तर्ा देि के प्रर्त अपने कतणव्यों का र्नष्ठापूवणक पािन करता र्ा 
। इसके द्वारा समाि में एक स्वस्र् वातावरर् उत्पन्न िोता र्ा तर्ा वगण-संघषण एवं उच्छूङ्खि 

प्रर्तस्पधाण की संभावना समाप्त िो िाती र्ी । 
 

वर्ण व्यवस्था की उत्पत्ति 

‘वर्ण’ िब्द संस्कृत की ‘व’ृ धातु से र्नकिा िै जिसका िाजब्दक अर्ण वरर् करना या चुनना िै । इस 
प्रकार इससे तात्पयण ववृि अर्वा व्यवसाय-चयन से िै । वर्ण का एक अर्ण रंग भी िै तर्ा इस अर्ण में भी 
इस िब्द का प्रयोग किीं-किीं लमिता िै । 
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ऋग्वेद में इसका प्रर्म प्रयोग इसी अर्ण में िुआ िै ििााँ आयों न ेअपने को श्वेत वर्ण तर्ा दास-दस्युओं 
को कृष्र्वर्ण का बताया िै । कािान्तर में यि िब्द ववृि का सूचक वन गया तर्ा व्यवसाय के आधार 
पर समाि में वर्ों का ववभािन ककया गया । तत्पश्चात ्उनमें कठोरता आई तर्ा व्यवसाय के स्र्ान पर 
िन्म को आधार मान लिया गया जिसके फिस्वरूप वर्ण िार्त में पररर्त िो गये । 
प्राचीन भारतीय साहित्य में वर्ण व्यवस्र्ा की उत्पवि सम्बन्धी ववववध उल्िेख प्राप्त िोते िैं । इनमें 
सवणप्रर्म इसे दैवी व्यवस्र्ा मानने का लसद्धान्त िै जिसका प्रर्तपादन ऋग्वेद, मिाभारत, गीता आहद में 
लमिता िै । ऋग्वेद के पुरुषसूक्त में चारों वषों को ववराट पुरुष के चारों अंगों से उत्पन्न किा गया िै । 
तदनुसार उसके ‘मुख से ब्राह्मर्, भुिाओं से ित्ररय, िंघे से वैश्य तर्ा पैरों से िूद्र की उत्पवि िुई ।’ 

चातुवणर्ण व्यवस्र्ा का यि प्राचीनतम उल्िेख िै । यिााँ सम्पूर्ण सामाजिक संगठन एक िरीर के रूप में 
कजल्पत ककया गया िै जिसके ववलभन्न अंग समाि के ववववध वगों का प्रर्तर्नधधत्व करते िैं । 

मुख वार्ी का स्र्ान िै, अत: ब्राह्मर्ों की उत्पवि मानव िार्त के लििक के रूप में िुई । भुिायें िौयण 
एवं िजक्त का प्रतीक िै, अत: ित्ररय का कायण िधर्यार ग्रिर् करके मानव िार्त की रिा करना िै । 
िंघा िरीर के र्नचिे भाग का प्रर्तर्नधध िै । 
समस्त िरीर को धारर् करने का भार िंघों पर िी हटकता िै । इससे तात्पयण संभवतः उस भाग से िो 
सकता िै िो िरीर का पोषर् करता िै, अत: वैश्य की उत्पवि मानव िार्त को अन्न प्रदान करने अर्वा 
पोषर् करने के लिये िै । 
यि बात इससे भी स्पष्ट िै कक प्राचीन िास्रों के अनुसार कृवषकमण का अधधकार वैश्यों को िी र्ा । व े
आधर्णक सम्पवि के स्वामी रे् । पैर िरीर के भारवािक िैं, अत: िूद्र की उत्पवि समाि का भारविन करन े
अर्ाणत ्अन्य वर्ों की सेवा करने के र्नलमि िुई िै । 
ऋग्वेद की वर्णववषयक अवधारर्ा श्रम-ववभािन के लसद्धान्त पर आधाररत िै जिसमें प्रत्येक वर्ण के कायण 
का मित्व िै । इसे दैवी आधार प्रदान करने के पीछे यि मान्यता रिी कक ईश्वर की िजक्त से डरकर 
सभी इसके अनुसार आचरर् करेंगे तर्ा कोई भी इसके उल्िंघन करने का सािस निीं करेगा । 
ऋग्वेद के उपयुणक्त लसद्धान्त का समर्णन मिाभारत, गीता, पुरार् आहद ग्रन्र्ों में प्राप्त िोता िै । 
मिाभारत में ववराट पुरुष के स्र्ान पर ब्रह्मा की कल्पना की गयी िै तर्ा उसके ववववध अंगों से चारों 
वषों की उत्पवि बताई गयी िै । 
िाजन्तपवण के अन्तगणत यि उल्िेख प्राप्त िोता िै ििााँ बताया गया िै कक- ‘ब्रह्मा के मुख से ब्राह्मर्, 

भुिाओं से ित्ररय, िंघे से वैश्य तर्ा तीनों वषों की सेवा के लिये पैर स ेिूद्र की रचना िुर्ण ।’ गीता में 
भगवान कृष्र् ने स्वयं को चारों वर्ों का कताण तर्ा ववनािक बताया िै । मनुस्मरृ्त तर्ा पुरार् भी वर्ण 
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व्यवस्र्ा की दैवी उत्पवि के लसद्धान्त का समर्णन करते िैं । मनु के अनुसार- ‘ब्रह्मा ने िोकवदृ्धध के 
लिये मुख, बािु, ऊरु तर्ा पैर से क्रमिः ब्राह्मर्, ित्ररय, वैश्य और िूद्र की सजृष्ट की ।’ 
पुरार् ब्रह्मा के स्र्ान पर ववष्रु् को इस व्यवस्र्ा का िनक मानते िैं । ववष्रु् पुरार् में भी वर्ण 
व्यवस्र्ा की दैवी उत्पवि को स्वीकार करते िुए बताया गया िै कक भगवान ववष्रु् के मुख, बािु, िंघे तर्ा 
पैर से चारों वर्ों की उत्पवि िुई । मत्स्य, वायु, ब्रह्माण्ड आहद कुछ अन्य पुरार्ों में भी इसी प्रकार का 
वववरर् प्राप्त िोता िै । 
वर्ण व्यवस्र्ा की उत्पवि का दैवी लसद्धान्त आधुर्नक पररप्रेक्ष्य में तकण संगत निीं िगता । प्राचीन 
साहित्य के अनुिीिन स ेयि स्पष्ट िो िाता िै कक वर्ण का सम्बन्ध देवता की अपेिा गुर् तर्ा कमण स े
अधधक र्ा । वस्तुतः कमण िी इस व्यवस्र्ा की उत्पवि में प्रधान तत्व प्रतीत िोता िै । 
गीता में कृष्र् ने बताया िै कक ‘चारों वर्ों की उत्पवि गुर् तर्ा कमण के आधार पर की गयी िै ।’ गुर् 
तीन किे गये िैं- सतोगरु् (सत्य), रिोगुर् (रि) तर्ा तमोगुर् (तम) । सतोगुर् ज्ञान, रिोगुर् राग 
(आसजक्त) तर्ा तमोगुर् अज्ञान अर्वा अंधकार का सूचक बताया गया िै । 
प्रत्येक प्रार्ी में प्रकृर्त के अनुसार कोई न कोई गुर् अवश्य ववद्यमान रिता िै (गुर्ा: प्रकृर्त संभवा:) । 
अत: जिसमें सत्व की प्रधानता िै वि ब्राह्मर्, रि की प्रधानता िै ित्ररय रि तर्ा तम की प्रधानता िै 
वि वैश्य तर्ा जिसमें केवि तम की प्रधानता िै वि िूद्र िोता िै । 
चातुवणर्ण की उत्पवि ववषयक कमण का लसद्धान्त सबसे मित्वपूर्ण िै । ऋग्वदे से पता चिता िै कक समाि 
में केवि दो वर्ण रे्- आयण वर्ण तर्ा दास वर्ण । कािान्तर में कमों के आधार पर इनके ववभेद िुए । 
िब आयण भारत में बस गये तो उन्िोंने लभन्न-लभन्न कमों के आधार पर ववलभन्न वगों का ववभािन 
ककया । 
िो व्यजक्त यज्ञाहद कमण कराते रे् उन्िें ‘ब्रह्म’, िो युद्ध में र्नपुर् रे् तर्ा िोगों को सुरिा प्रदान करन े
में समर्ण रे् उन्िें ‘िर’ (ित्ररय) नाम हदया गया । िेष िनता को ‘ववि’् किा गया । वर्ण व्यवस्र्ा का 
यि प्रारजम्भक स्वरूप र्ा । कािान्तर में ‘िूद्र’ नामक चौर्ा वर्ण इसमें िोर् हदया गया । 
ऋग्वेद के दिवें मण्डि के पुरुषसूक्त में सवणप्रर्म इस वर्ण का उल्िेख लमिता िै । प्रारम्भ में ववद्वानों 
का ववचार र्ा कक आयों ने यिााँ के र्नवालसयों को पराजित कर दास बना लिया तर्ा उककन्तु इस प्रकार 
का ववचार तकण संगत निीं िगता । रामिरर् िमाण ने िूद्रों की उत्पवि के ऊपर ववस्तारपूवणक प्रकाि डाित े
िुए मत व्यक्त ककया िै कक वस्तुतः इस वगण में आयण तर्ा अनायण दोनों िी वगों के व्यजक्त सजम्मलित रे् 
। आधर्णक तर्ा सामाजिक ववषमताओं ने दोनों िी वगों में श्रलमक वगण को िन्म हदया । 
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बाद में सभी श्रलमकों को ‘िूद्र’ किा िाने िगा । आयण लिजल्पयों के अनेक वंिि, िो अपने प्राचीन 
व्यवसाय में िी िगे रिे, भी िूद्र समझे िाने िगे । अर्वणवेहदक काि के अन्त में िूद्रों को समाि के 
एक वगण के रूप में मान्यता लमि गयी । 
मिाभारत के िाजन्तपवण तर्ा कुछ पुरार्ों में भी वर्ण व्यवस्र्ा की उत्पवि में कमण की मििा स्वीकार की 
गयी िै । मिाभारत के अनुसार पििे समाि में केवि ब्रह्म अर्ाणत ्ब्राह्मर् वर्ण का िी अजस्तत्व र्ा, 
बाद में कमों की ववलभन्नता के कारर् अन्य वर्ण उत्पन्न िो गये । 
 

वर्ण व्यवस्था का त्तवका  (Development of Charter System): 

ऋग्वैहदक समाि में प्रारम्भ में केवि तीन वर्ण रे्- ब्रह्म, िर तर्ा ववि । इस काि के अन्त में िम िूद्र 
वर्ण का उल्िेख पाते िैं । इस समय ववलभन्न वर्ों के व्यवसाय खान-पान, वववाि आहद के ऊपर ककसी 
प्रकार का प्रर्तबन्ध निीं र्ा और एक वर्ण का व्यजक्त दसूरे वर्ण की ववृि अपना सकता र्ा । 
इस समय तक वर्ों में कठोरता निीं आन ेपाई र्ी । ऋग्वेद में एक स्र्ान पर एक ऋवष किता िै- ‘मैं 
कवव िूाँ । मेरा वपता वैद्य िै तर्ा मेरी माता अन्न पीसने का कायण करती िै । साधन लभन्न िै ककन्त ु
सभी धन की कामना करते िैं ।’ 
इससे स्पष्ट िै कक एक िी पररवार के व्यजक्त लभन्न-लभन्न व्यवसाय ग्रिर् कर सकते रे् । इसी प्रकार 
ववलभन्न वर्ों के बीच खान-पान एवं अन्तववणवाि के ऊपर भी ककसी प्रकार का प्रर्तबन्ध निीं र्ा । 
वस्तुतः ऋग्वैहदक समाि की वर्ण व्यवस्र्ा उन्मुक्त र्ी । यि िन्म अर्वा वंि पर आधाररत न िोकर 
व्यजक्त के गुर् और कमण पर िी आधाररत र्ी । 
उिर वैहदक काि तक आते-आते समाि में चारों वर्ों की स्पष्टतः प्रर्तष्ठा िुई । इस समय ब्राह्मर्, 

आरण्यक, उपर्नषद आहद ग्रन्र् लिखे गये । इस काि के समाि में िम प्रर्म बार ववलभन्न वर्ों के बीच 
भेदभाव पाते िैं । ब्राह्मर् ित्ररय तर्ा वैश्य की पिचान के लिये अिग-अिग प्रकार के यज्ञोपवीत 

(िनेऊ) का ववधान ककया गया । 
ब्राह्मर् वर्ण को सवोच्च मानते िुए उसे देवता के रूप में प्रर्तजष्ठत ककया गया । वि समस्त धालमणक 
कक्रयाओं का र्नयंता र्ा । उसके त्रबना कोई भी धालमणक कायण सम्पन्न निी ंिो सकता र्ा । विी रािा का 
पुरोहित िोता र्ा । समाि में दसूरा स्र्ान ित्ररयों का र्ा िो युद्ध, रिा, िासन आहद करते रे् । 
कुछ ित्ररय िासक, िैसे- िनकाहद, अपने दािणर्नक ज्ञान के लिये भी प्रलसद्ध रे् । तीसरा स्र्ान 
वैश्यवर्ण का र्ा । तैविरीय संहिता में उसका मुख्य उद्यम कृवष तर्ा पिुपािन बताया गया िै । वि 
याक्षज्ञक कक्रयाओं में भी सियोग प्रदान करता र्ा । 
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समाि के उपयुणक्त तीन वर्ों में िम पारस्पररक सियोग एवं घर्नष्ठता पाते िैं । छान्दोग्य उपर्नषद् तर्ा 
ितपर् ब्राह्मर् में तीनों वर्ों के बीच सियोग की कामना व्यक्त की गयी िै । ‘िूद्र’ वर्ण को इस समय 
एक परृ्क् वगण के रूप में मान्यता लमिी । 
उसे तीनों वर्ों का सेवक बताया गया तर्ा धालमणक कक्रयाओं के अयोग्य घोवषत ककया गया । ककन्त ुिूद्रों 
की जस्र्र्त उतनी र्नम्न निीं र्ी जितनी कक सूरों एवं स्मरृ्तयों के काि में िो गयी । उन्िें लििा प्राप्त 
करने का अधधकार र्ा । इस काि के कुछ ग्रन्र्ों में आयण पुरुष तर्ा िूद्र कन्या के बीच वववाि का भी 
उल्िेख प्राप्त िोता िै । 
उिरवैहदक काि के कुछ ऋवष िूद्र कन्याओं से िी उत्पन्न िुए रे् । इन उल्िेखों से इस वात की सूचना 
लमिती िै कक यद्यवप वर्ों के बीच भेदभाव की भावना का उदय िो गया र्ा तर्ावप वर्ण व्यवस्र्ा में 
अभी उतनी िहटिता निीं आने पाई र्ी । 
सूरों के काि (ई. पू. 600-300) में वर्ण व्यवस्र्ा को सुर्नजश्चत आधार प्रदान ककया गया और प्रत्येक वर्ण 
के कतणव्यों का र्नधाणरर् िुआ । रािा को सिाि दी गयी कक वि वर्णधमण की रिा करें । वर्ण का आधार 
कमण न मानकर िन्म माना गया तर्ा ऊाँ च-नीच की भावना का ववकास िुआ । 
ववलभन्न वर्ों के लिये दण्डों की अिग-अिग व्यवस्र्ा की गयी । एक िी अपराध में ब्राह्मर्, ित्ररय 
तर्ा वैश्य को अिग-अिग दण्ड लमिता र्ा । ब्राह्मर् के अधधकार तर्ा उसकी सुववधायें बढ़ा दी गयी 
एवं िूद्रों को अत्यन्त िीन जस्र्र्त में िा हदया गया । 
उसे प्रर्म तीन वर्ों की दया पर छोर् हदया गया तर्ा उसके समस्त अधधकार एवं सुववधायें िाती रिीं । 
वलिष्ठ धमणसूर में िूद्र को ‘श्मिान के समान अपववर’ किा गया िै । वि ववद्याध्ययन तर्ा संस्कारों से 
वंधचत िो गया । ककन्तु गौतम धमणसूर में ‘वाताण’ को िूद्र का वर्णधमण बताया गया िै । 
इससे सूधचत िोता िै कक वे कुछ सीमा तक कृवष भी करने िगे रे् । इसी काि में िैन-बौद्ध आहद 
र्नववृिपरक सम्प्रदायों का उदय िुआ । इन्िोंन े िन्मना वर्ण व्यवस्र्ा का ववरोध ककया तर्ा उसका 
आधार कमण बताया । ित्ररयों तर्ा वैश्यों की सामाजिक प्रर्तष्ठा बढ़ी और अब वे शे्रष्ठता में ब्राह्मर्ों की 
बराबरी करने िगे । 
बौद्ध साहित्य ित्ररय को ब्राह्मर् की अपेिा शे्रष्ठतर बताता िै । वैश्यों के पास अतुि सम्पवि संधचत 
िो गयी । ककन्तु िूद्रों की जस्र्र्त यर्ावत ्रिी । वे सभी अधधकारों एवं संस्कारों से रहित रे् । बौद्ध धमण 
ने यद्यवप िार्त प्रर्ा का ववरोध ककया तर्ावप उसे वविेष सफिता निीं लमिी । 
मिाकाव्यों में वर्ण व्यवस्र्ा का िो स्वरूप लमिता िै वि उिर वैहदक काि िैसा िी िै । मिाभारत के 
एक-दो उल्िेखों से प्रकट िोता िै कक िूद्रों के प्रर्त कुछ उदार दृजष्टकोर् अपनाया िाने िगा र्ा । ववदरु, 

मातंग आहद कुछ िूद्रों ने इस समय अपने सत्कमों से समाि में प्रर्तजष्ठत स्र्ान प्राप्त कर लिया र्ा । 
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िूद्र के लिये सीलमत पैमाने पर कृवष एवं व्यापार की भी अनुमर्त दे दी गयी । युधधजष्ठर ने रािसूय यज्ञ 
के अवसर पर कुछ िूद्र प्रर्तर्नधधयों को भी आमंत्ररत ककया र्ा । यि सब इस वात का सूचक िै कक 
िूद्रों के प्रर्त समाि का दृजष्टकोर् बदि रिा र्ा । 
अर्णिास्र में चारों वर्ों तर्ा उनके कतणव्यों का र्नरूपर् लमिता िै । इससे सूधचत िोता िै कक समाि में 
वर्ाणश्रम धमण को स्र्ावपत करना रािा का परम किणव्य र्ा । कौहटल्य ने एक स्र्ान पर लिखा िै 
‘स्वधमण का पािन करने से स्वगण तर्ा मोि की प्राजप्त िोती िै’ । 
इसके ववपरीत िोने पर वर्णसंकरता उत्पन्न िोती िै जिससे संसार का ववनाि िो िाता िै (स्वधमण 
स्वगाणयानन्त्याय च तस्यार्तक्रमे िोक: संकरादजुच्छद्येत) । अत: वि िासक को स्पष्ट आदेि देता िै कक 
वि सभी वर्ों को अपने-अपने धमण में प्रविृ करें । 
धमणिास्रों के समय में वर्ण व्यवस्र्ा का िो स्वरूप र्नधाणररत िुआ वि वाद के समािों के लिये आदिण 
बनी रिी । वर्ण को पूर्णतया िन्मना माना गया । स्मरृ्त ग्रन्र्ों में ववलभन्न वर्ों के व्यवसायों एवं 
कतणव्यों की व्याख्या लमिती िै । परम्परागत चार वर्ों के अर्तररक्त समाि में बिुसंख्यक वर्णसंकर 
िार्तयााँ उत्पन्न िो गयीं । 
मनु ने िकों को व्रात्य ित्ररय माना िै िो धमणच्युत रे् । मनुस्मरृ्त में वर्ण व्यवस्र्ा के लसद्धान्तों का 
स्पष्टतः र्नधाणरर् लमिता िै । िुंगो के समय में तदनुसार समाि को व्यवजस्र्त ककया गया । ककन्त ु
गुप्त काि तक वर्ण व्यवस्र्ा में नमनीयता बनी रिी । 
स्मरृ्तयों में अनुिोम तर्ा प्रर्तिोम वववािों का ववधान िै तर्ा प्रर्म को मान्यता प्रदान की गयी िै । 
इसमें उच्च वर्ण का व्यजक्त अपने ठीक नीचे के वर्ण की कन्या से वववाि करता र्ा और यि सम्बन्ध 
िास्रसंगत र्ा । द्ववतीय इससे उल्टा र्ा िो र्नन्दनीय किा गया िै । 
अलभिेखों में भी अन्तिाणतीय वववािों के उदािरर् लमिते िैं । गुप्तकाि के वाद बाह्य आक्रमर्ों के 
कारर् समाि में अव्यवस्र्ा फैिी जिससे वर्ण व्यवस्र्ा को ठोस आधार पर प्रर्तजष्ठत करने के प्रयास 
िुए। खान-पान एवं वववाि में कट्टरता आई । 
िषणकािीन िेखों-मधुबन तर्ा बंसखेर्ा-से पता चिता िै कक प्रभाकर वधणन ने समाि में वर्ाणश्रम धमण को 
प्रर्तजष्ठत ककया र्ा । िषणचररत से पता चिता िै कक िषण वर्ाणश्रम धमण का पोषक र्ा । रािपूत युग तक 
आते-आते परम्परागत वर्ण ववलभन्न उपिार्तयों में ववभक्त िो गये । अस्पशृ्यता की भावना का पूर्ण 
ववकास िुआ जिससे छुटकारा पाने के लिये हिन्द ूसमाि आि तक छटपटा रिा िै । 
 

आश्रम (मानव अवस्थाएँ) 
वास्तव में आश्रम िीवन की वे अवस्र्ाएाँ िैं, जिनमें मनुष्य श्रम, साधना और तपस्या करता िै और एक 
अवस्र्ा की उपिजब्धयों को प्राप्त कर िेता िै तर्ा इनसे ववश्राम िेकर िीवन के आगामी पर्ाव की ओर  
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प्रस्र्ान करता िै। 
आश्रम व्यवस्र्ा ने ईसा के बाद पििी िताब्दी में एक धमणिास्रीय ढााँचे की रचना की। यि ऊाँ ची िार्त 
के पुरुषों के लिए आदिण र्ी, जिसे वस्तुत: व्यजक्तगत या सामाजिक रूप से कभी-कभी िी प्राप्त ककया िा 
सकता र्ा। दसूरे अर्ण में आश्रम िब्द का तात्पयण िरर्स्र्ि िै, वविेषकर ििरी िीवन से दरू, ििााँ 
आध्याजत्मक व योग साधना की िाती िै। अक्सर ये आश्रम एक केन्द्रीय लििक या गुरु की उपजस्र्र्त 
से सम्बद्ध िोते िैं, िो आश्रम के अन्य र्नवालसयों की आराधना या श्रद्धा का केन्द्र िोता िै। गुरु 
औपचाररक रूप से संगहठत क्रम या आध्याजत्मक समुदाय से सम्बजन्धत िो भी सकता िै और निीं भी। 
सम्पूर्ण मानविीवन मोटे तौर पर चार ववकासक्रमों में बााँटा िा सकता िै- 
1. बाल्य और ककिोरावस्र्ा 
2. यौवन 

3. प्रौढ़ावस्र्ा और 

4. वदृ्धावस्र्ा 
 

चार आश्रम 

मानव के चार ववकासक्रमों के अनुरूप िी चार आश्रमों की कल्पना की गई र्ी, िो र्नम्न प्रकार िैं- 
1. ब्रह्मचयण- इसका पािनकताण ब्रह्मचारी अपने गुरु, लििक के प्रर्त समवपणत और आज्ञाकारी िोता िै। 
2. गािणस््य- इसका पािनकताण गिृस्र् अपने पररवार का पािन करता िै और ईश्वर तर्ा वपतरों के प्रर्त 

कतणव्यों का पािन करते िुए पुरोहितों को अविंब प्रदान करता िै। 
3. वानप्रस्र्- इसका पािनकताण भौर्तक वस्तुओं का मोि त्यागकर तप और योगमय वानप्रस्र् िीवन 

िीता िै। 
4. सन्न्यास- इसका पािनकताण संन्यासी सभी वस्तओुं का त्याग करके देिाटन और लभिा ग्रिर् करता 

िै तर्ा केवि िाश्वत का मनन करता िै। 
 

आश्रमों का उद्देश्य– मिवषण दयानन्द िी ऋगवेदाहद-भाष्यभूलमका में किते िैं- धमण, अर्ण, काम, मोि इन 

चारों पदार्ों की प्राजप्त के लिए इन चार आश्रमों का सेवन करना सब मनुष्यों को उधचत िैं। 
1. ब्रहमचयाणश्रम- आश्रमों की दृजष्ट से यि प्रर्म िै। ब्रिमचयाणश्रम के सम्बन्ध में ऋवष लिखते िैं – 

‘‘ववद्या पढ़ने सुलििा िेने और बिवान ् िोन ेआहद के लिए ब्रिमचयण (आश्रम िै)”’। ब्रिमचयाणश्रम में 
सद्ववद्याहद िुभ गुर्ों का ग्रिर् करना, जितेजन्द्रयता से आत्मिजक्त का ववकास करना, िारीररक बि 
वदृ्धध के सार्-सार् ववद्या पढना तर्ा सुलििा ग्रिर् करना। यि आश्रम समस्त आश्रमों की नीव िैं। 
इसकी सुदृढ़ता पर िी िीवन रूपी भवन की लभवि सुदृढ़ िोती िै। ब्रिमचारी िब्द ब्रिम तर्ा चारी इन दो 
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पढ़ो से लमिकर बना िै। ब्रिम पढ़ बिृवहृि वदृ्धो धातु से र्नष्पन्न िोता िैं जिसका अर्ण बर्ा या मिान ्
िै। िरीर में वीयण, ज्ञान में वेद तर्ा तत्वों में परमेश्वर सबसे बडा िै। चारी िब्द चर गर्तभिर्योः धातु 
से णर्नी प्रत्यय िगने से बनता िै। गर्त के तीन अर्ण िै ज्ञान, ब्रिम की प्राजप्त में प्रयत्निीि व्यजक्त। 
इस ब्रिमचारी िब्द की बिुत से ववद्वानों ने अिग-अिग व्युत्पर्त की िैं यर्ा ब्रिमचय ं चरतीर्त 
ब्रिमचारी आहद, परन्तु मिवषण दयानन्द किते िैं- ब्रह्माणर् वेदे चररतु िीिं यस्य स ब्रिमचारी। 
ब्रिमचयाणश्रम वि अवस्र्ा िै जिसमें मनुष्य ज्ञान, बि, भजक्त, यि, तप, स्वाध्याय, को िोर्ने का काम 
करता िै। 
2. गहृस्थाश्रम- आश्रमों की दृजष्ट से ये दसूरे स्र्ान पर िै इसके ववषय में दयानन्द िी कित ेिैं- सब 
प्रकार के उिम व्यविार लसद्ध करने के अर्ण गिृस्र्। सारे िास्रकारों ने ग्रिस्र्ाश्रम की प्रिंसा की िै। 
गौतम धमण सूर ने तो किा िै- गिृस्र् सब आश्रमो का मूि िै। ऋवष दयानन्द ने सत्यार्ण प्रकाि में 
लिखा- ‘‘ इसलिए जितना कुछ व्यविार संसार में िै उसका आधार गिृस्र्ाश्रम िै। िो यि गिृस्र्ाश्रम न 
िोता तो सन्तानोत्पवि के न िोने से ब्रिमचयण, वानप्रस्र्, और सन्यासाश्रम किां से िो सकते? िो कोई 
गिृस्र्ाश्रम की र्नदंा करता िै विी र्नन्दनीय िै और िो प्रिंसा करता िै विी प्रिंसनीय िै।’’ परन्त ु
िास्रों ने, ऋवषयों ने उसी गिृस्र्ाश्रमी की प्रिंसा की िै, िो र्नयलमत ब्रिमचयण के पािनपूवणक 
ववद्याध्ययन के उपरान्त गुर्, कमण, स्वभाव लमिाकर वववाि करके ककया िाता िै पर आि गुर् कमण 
स्वभाव तो निी लमिाते बजल्क तो बाि, माि, खाि लमिाते िैं। इसलिए स्वगाणश्रम गिृस्र्ाश्रम दःुखों का 
आश्रम बनता चिा िा रिा िै। सन्तान उत्पवि करना ववद्याहद 

सद्व्यविारों को लसद्ध करना धन का संचय करना गिृस्र् के करर्ीय कमण िैं। 
3. वानप्रस्थ- वानप्रस्र् उसे किते िैं- गिृस्र्स्तु यदापश्येद् वलिपलितमात्मनः। अपत्यस्यैव चापत्यं 
तदारण्यं समाश्रयेत।्। (मनु. ६.२) अर्ाणत ्गिृस्र् िब देखे कक लिर के बाि श्वेत िो गये िैं तर्ा मुख पर 

झुररणयां आ गई एवं पुर का भी पुर िो गया तब गिृस्र् के कायों से उपरत िोकर आत्मोन्नर्त के लिए 
घर छोर्कर वन को प्रस्र्ान करे। सामान्यतया मानव िीवन सौ वषण का माना गया िै आश्रम क्रम से 
उसके चार ववभाग ककये गये िो २५-२५ वषण के िोते िैं। इस क्रम से वानप्रस्रं् ५० वषण की अवस्र्ा के 
उपरान्त िी िै। ऋवष दयानन्द लिखते िैं- ववचार, ध्यान, ववज्ञान, तपश्चयाण करने के लिए वानप्रस्र्ाश्रम में 
प्रवेि करना चाहिए। वानप्रस्र् के लिए धगररियाय’’ िब्द का प्रयोग ककया िाता िैं इसकी व्याख्या करत े
िुए, ऋवष दयानन्द किते िैं- यो धगररषु पवणतेषु धश्रतः सन ्िते तस्मै वानप्रस्र्ाय अर्ाणत ्िो वन के समीप 
वास वािा। आि समाि में वानप्रस्र् की परम्परा समाप्त िोने के कारर् वदृ्धत्व की समस्या बनी िुई िै 
क्योंकक एक छत के नीचे दो बाप निीं रि सकते। इस समस्या का एक मार समाधान वानप्रस्र् िी िै 
इसीलिए पििे र्नयम र्ा आठ वषण वािे घर में निी रिें। आठ वषण वािे गुरुकुि पढ़ने िाये और साठ वषण 
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पढ़ाने िगें क्योंकक इनका ज्ञान अनुभवात्मक िो चुका िोता िै। इस वानप्रस्र्ाश्रम को समाि में स्र्ान 
देने का िमें प्रयत्न करना चाहिए। 
4.  िंन्या - सन्यास िब्द सम+्न्यास से बना िै यिां सम ्का अर्ण सम्यक्तया और न्यास का अर्ण त्याग 
अर्वा जस्र्र िोना। ऋवष दयानन्द किते िैं- सम्यजननत्यमास्ते यजस्मन ्यद्वा सम्यनन्यस्यजन्त दखुार्न 
कमाणणर् येन स सन्यासः। सम्यनन्यस्यजन्त अधमाणचरर्ार्न येन वा सम्यर ्र्नत्यं सत्कमणस्वास्त उपवविर्त 
जस्र्रीभवर्त येन स सन्यासः अर्ाणत ्अधमाणचरर्, दषु्टकमो का त्याग तर्ा ब्रिम एवं सत्कमों में जस्र्र 
िोने का नाम सन्यास िै। प्रार्ी मार के उपकार के लिए वेदाहद सत्यिास्रों का प्रचार करना, धमण व्यविार 
का ग्रिर् करना, दषु्ट व्यविार का त्याग और सबके संदेि का र्नवारर् करना िी सन्यास के मुख्य 
किणव्य िैं। मैरेम्युपर्नषद में किा िै कक आत्मा, परमात्मा के लमिन का नाम सन्यास िै। संस्कारववधध में 
ऋवष दयानन्द किते िैं- सन्यास संस्कार उसको किते िैं कक िो मोिाहद आवरर् पिपात छोड के ववरक्त 
िोकर सब पधृर्वी में परोपकारर्ण ववचरे ज्ञान और वैराग्य के त्रबना लिया गया सन्यास दखु का कारर् 
बनता िै। सत्यार्ण प्रकाि में दयानन्द िी किते िै-िैसे िरीर में लिर की आवश्यकता िै वैसे िी आश्रमों म े
सन्यास आश्रम की आवश्यकता िै क्योंकक इसके त्रबना ववद्या, धमण कभी निीं बढ़ सकता और दसूरे 
आश्रमों को ववद्या ग्रिर्, गिृकृत्य और तपश्चयाणहद का सम्बन्ध िोने से अवकाि बिुत कम लमिता िै 
पिपात छोर्कर वतणना दसूरे आश्रमों को दसु्कर िै। सन्यास आश्रम में व्यजक्त िोकैषर्ा, पुरैषर्ा, वविषैर्ा 
का त्यागकरके र्नःस्वार्ण भाव से समाि के उपकार का कायण करता िै। इस प्रकार चारों आश्रमों का 
पािन करके िीवन को मंगिमय बनायें और मोि की प्राजप्त करें। 
िास्रीय पद्धर्त में मोि (सांसाररक िगावों से स्व की मुजक्त) की गिन खोि िीवन के अजन्तम दो 
चरर्ों से गुज़र रिे व्यजक्तयों के लिए सुरक्षित िै। िेककन वस्तुत: कई सनं्यासी कभी वववाि निीं करत े
तर्ा बिुत कम गिृस्र् िी अजन्तम दो आश्रमों में प्रवेि करते िैं। 
 

प रुषाथण 
हिन्द ूधमण में प रुषाथण से तात्पयण मानव के िक्ष्य या उद्देश्य से िै ('पुरुषै्यणते इर्त पुरुषार्णः')। पुरुषार्ण = 
पुरुष+अर्ण = अर्ाणत मानव को 'क्या' प्राप्त करने का प्रयत्न करना चाहिए। प्रायः मनुष्य के लिये वेदों में 
चार प रुषाथों का नाम लिया गया िै - धमण, अर्ण, काम और मोि। इसलिए इन्िें 'पुरुषार्णचतुष्टय' भी कित े
िैं। मिवषण मन ुपुरुषार्ण चतुष्टय के प्रर्तपादक िैं। 
चावाणक दिणन केवि दो िी पुरुषार्ण को मान्यता देता िै- अर्ण और काम। वि धमण और मोि को निीं 
मानता। मिवषण वात्स्यायन भी मनु के पुरुषार्ण-चतुष्टय के समर्णक िैं ककन्तु वे मोि तर्ा परिोक की 
अपेिा धमण, अर्ण, काम पर आधाररत सांसाररक िीवन को सवोपरर मानते िैं। 
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योगवालसष्ठ के अनुसार सद्िनो और िास्र के उपदेि अनुसार धचि का ववचरर् िी पुरुषार्ण कििाता िै।| 
भारतीय संस्कृर्त में इन चारों पुरूषार्ो का ववलिष्ट स्र्ान रिा िै। वस्तुतः इन पुरूषार्ो ने िी भारतीय 
संस्कृर्त में आध्याजत्मकता के सार् भौर्तकता का एक अद्भुत समन्वय स्र्ावपत ककया िै । 
 

धमण 
प्राचीन काि में िी भारतीय मनीवषयों ने धमण को वैज्ञार्नक ढंग से समझने का प्रयत्न ककया र्ा। धमण का 
वववेचन करते समय समझाया गया िै कक धमण वि िै जिससे अभ्युदय और र्नःशे्रयस की लसद्धध िो- 

यतो अभ्युदयर्नःशे्रयसलसद्धधः स धमणः। (कर्ाद, वैिेवषकसूर, १.१.२) 
'अभ्युदय' से िौककक उन्नर्त का तर्ा 'र्नःशे्रयस' से पारिौककक उन्नर्त एवं कल्यार् का बोध िोता िै। 
अर्ाणत िीवन के ऐहिक और पारिौककक दोनों पिों से धमण को िोर्ा गया र्ा। धमण की इससे अधधक 
उदार पररभाषा और क्या िो सकती िै? धमण िब्द का अर्ण अत्यन्त गिन और वविाि िै। इसके अन्तगणत 
मानव िीवन के उच्चतम ववकास के साधनों और र्नयमों का समावेि िोता िै। 
धमण कोई उपासना पद्घर्त न िोकर एक ववराट और ववििर् िीवन-पद्घर्त िै। यि हदखावा निीं, दिणन 
िै। यि प्रदिणन निीं, प्रयोग िै। यि धचककत्सा िै मनुष्य को आधध, व्याधध, उपाधध से मुक्त कर सार्णक 
िीवन तक पिुाँचाने की। यि स्वयं द्वारा स्वयं की खोि िै। धमण, ज्ञान और आचरर् की णखर्की खोिता 
िै। धमण, आदमी को पिुता से मानवता की ओर प्रेररत करता िै। अनुिासन के अनुसार चिना धमण िै। 
हृदय की पववरता िी धमण का वास्तववक स्वरूप िै। धमण का सार िीवन में संयम का िोना िै। 
 

अथण 
मनुष्यार्ां ववृिः अर्णः । (कौहटल्यीय अर्णिास्र) 

अर्ाणत िो भी ववचार और कक्रयाएं भौर्तक िीवन से संबंधधत िै उन्िें 'अर्ण' की संज्ञा दी गयी िै। 
धमण के बाद दसूरा स्र्ान अर्ण का िै। अर्ण के त्रबना, धन के त्रबना संसार का कायण चि िी निीं सकता। 
िीवन की प्रगर्त का आधार िी धन िै। उद्योग-धंधे, व्यापार, कृवष आहद सभी कायो के र्नलमि धन की 
आवश्यकता िोती िै। यिी निीं, धालमणक कायो, प्रचार, अनुष्ठान आहद सभी धन के बि पर िी चिते िैं। 
अर्ोपािणन मनुष्य का पववर किणव्य िै। इसी स ेवि प्रकृर्त की ववपुि संपदा का अपने और सारे समाि 
के लिए प्रयोग भी कर सकता िै और उसे संवद्णधधत व संपुष्ट भी। पर इसके लिए धमाणचरर् का ठोस 
आधार आवश्यक िै। धमण से ववमुख िोकर अर्ोपािणन में संिग्न मनुष्य एक ओर तो प्राकृर्तक सम्पदा 
का वववेकिीन दोिन करके संसार के पयाणवरर् संतुित को नष्ट करता िै और दसूरी ओर अपने िणर्क 
िाभ से हदग्रलमत िोकर अपने व समाि के लिए अनेकानेक रोगों व कष्टों को िन्म देता िै। धमण ने िी 
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िमें यि मागण सुझाया िै कक प्रकृर्त से, समाि से िमने जितना लिया िै, अर्ोपािणन करते िुए उससे 
अधधक वापस करने को सदैव प्रयासरत रिें। 
िास्रों ने अर्ण को मानव की सुख-सुववधाओं का मूि माना िै। धमण का भी मूि, अर्ण िै (चार्क्यसूर १/२) 
। सुख प्राप्त करने के लिए सभी अर्ण की कामना करते िैं। इसलिए आचायण कौहटल्य त्ररवगण में अर्ण को 
प्रधान मानते िुए इसे धमण और काम का मूि किा िै। भूलम, धन, पि,ु लमर, ववद्या, किा व कृवष सभी 
अर्ण की शे्रर्ी में आते िैं। इनकी संख्या र्नजश्चत करना सम्भव निीं िै क्योंकक यि मानव िीवन की 
आवश्यकताओं पर र्नभणर करती िै। मनुष्य स्वभावतः कामना प्रधान िोता िै, यि किना भी गित निी ं
िोगा वि कामनामय िोता िै। इन सभी कामनाओं की पूर्त ण का एक मार साधन अर्ण िै। आचायण 
वात्स्यायन 'अर्ण' को पररभावषत करते िुए ववद्या, सोना, चांदी, धन, धान्य गिृस्र्ी का सामान, लमर का 
अिणन एवं िो कुछ प्राप्त िुआ िै या अजिणत िुआ िै उसका वधणन सब अर्ण िै। (ववद्या भूलम हिरण्य 
पिुधान्य भाण्डोपस्कर लमत्राहद नामािणन मजिणतस्य वववधणनमर्णः।) 
 

काम 

मिवषण वात्स्यायन के अनुसार, 

श्रोरत्ववच्िुजिणह्वा ध्रार्ानामात्म संयुक्ते नमन साधधजष्ठतानां स्वेषु स्वेषु ववषयेष्िानुकूल्यतः प्रवरृ्तः 
कामः। 
स्पिणवविेषववषयािवस्यालममार्नकसुखानुववद्धा। 
फिवत्यर्णप्रिीर्तःप्राधान्यात्कामःतंकामसूरान्नगररकिनसमववयच्च प्रर्तपद्येत। 
एषां समवाये पूवणः पूवो मररयान ्अर्णस्व राज्ञः। तन्मूिवाल्िोकयारायाः। वेश्यायाश्वेर्तत्ररवगणप्रर्तपविः। 
अर्ाणत ् काम ज्ञान के माध्यमों का उल्िेख करते िुये किा गया िै कक आत्मा से संयुक्त मन से 
अधधजष्ठत तत्व, चिु, जिव्िा, तर्ा ध्रार् तर्ा इजन्द्रयों के सार् अपने अपने ववषय - िब्द, स्पिण, रूप, रस, 

तर्ा गंध में अनुकूि रूप से प्रववृि ‘काम’ िै। इसके अिावा स्पिण से प्राप्त 

अलभमार्नक सुख के सार् अनुबद्ध फिव्रत अर्ण प्रीतर्त काम कििाता िै। इसके अिावा अर्ण, धमण तर्ा 
काम की तुिनात्मक शे्रष्ठता का प्रर्तपादन करत ेिुये किा गया िै कक त्ररवगण समुदाय में पर से पूवण शे्रष्ठ 
िै। काम से शे्रष्ठ अर्ण िै तर्ा अर्ण से शे्रष्ठ धमण िै। परन्त ुव्यजक्त व्यजक्त के अनुसार यि अिग-अिग 
िोता िै। माध्वाचायण के अनुसार ववषयभेद के अनुसार काम दो प्रकार का िोता िै। इनमें से प्रर्म को 
सामान्य काम किते िैं। िब आत्मा की िाजब्दक ववषयों के भोगने की इच्छा िोती िै तो उस समय 
आत्मा का प्रयत्न गुर् उत्पन्न िोता िै। अर्ाणत आत्मा सवणप्रर्म मन स ेसंयुक्त िोती िै तर्ा मन ववषयों 
से। स्रोत, त्वच, चिु, जिव्िा तर्ा ध्रार् इजन्द्रय की क्रमिः स्पिण, रूप, रस, गन्ध में प्रविृ िोत ेिैं। काम की 
इस प्रकृर्त में न्याय वैिेवषक मत अधधक झिकता िै। इसके अनुसार िब्दाहद ववषयर्ी बुद्धध िी ववषयों 
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के भोग के स्वभाव वािी बुद्धध िी ववषयों के भोग वािी स्वभाव वािी िोने के कारर् उपचार से कम 
किी िाती िै। अर्ाणत ्आत्मा बुद्धध के द्वारा ववषयों को भोगता िुआ सुख को अनुभव करता िै। िो 
सुख िै, सामान्य रूप से विी काम िै। 
 

मोक्ष 

आत्मा को अमर किा गया िै। यि एक र्नत्य अनाहद तत्व िै िो बंधन अर्वा मुजक्त (मोि) की अवस्र्ा 
में रिती िै। बद्ध अवस्र्ा में इसे अपने कमों के अनुसार इसी िन्म अर्वा अगिे िन्मों में कमणफि 
भोगने पर्त े िैं। मनुष्य के अिावा सभी िरीर मार भोग योर्न िैं, मानव िरीर कमण योर्न िै। योगी 
सद्गुरु के मागणर्नदेिन में ’ववकमण’ द्वारा अपने िुभ-अिुभ कमों से ऊपर उठ िाता िै और िरीर रिते िी 
परमात्मा की प्राजप्त कर िेता िै। इस ेिी योग (आत्मा एवं परमात्मा का लमिन) किा गया िै। अब वि 
अकमण की जस्र्र्त में िै और इस िरीर में प्राप्त प्रारब्ध भोग को समाप्त कर िेने के बाद वि अपन े
िरीर से ववदेिमुक्त िो िाता िै। उसे अब नया िन्म निीं िेना पर्ता, वि बंधन से मुक्त िो िाता िै। 
मोि को प्राप्त कर िेना िी आत्मा का मुख्य उद्देश्य िै िो कक मानव िीवन की सबसे बर्ी उपिजब्ध 
िै। 
 

 िंस्कार व्यवस्था 
िीवन के सार् संस्कारों का घर्नष्ठ सम्बन्ध िै और भारतीय िीवन में संस्कारों का बर्ा मित्त्व िै । 
सरकार िब्द की द्युत्पर्त ‘कृ’ धातु में सम उपसगण िगाकर की गयी िै । इसका अर्ण िै-िुद्धध, पररष्कार, 

सुधार । मन, रुधच, आचार-ववचार को पररष्कृत तर्ा उन्नत करने का कायण । 
वास्तव में संस्कृर्त िब्द संस्कार से बना िै । इसका अर्ण िै-पररमाजिणत, पररकृत, सुधारा िुआ, ठीक ककया 
िुआ । इन अर्ो में मानव में िो दोष िैं, उनका िोधन करने के लिए, उन्िें सुसंस्कृत करने के लिए िी 
संस्कारों का प्रावधान ककया िुआ िै । 
संस्कारों के द्वारा मानवीय मन को एक ववलिष्ट वैज्ञार्नक पद्धर्त के आधार पर र्नमणि, सन्तुलित एव ं
सुसंस्कृत बनाया िाता िै । िीवन में काम आने वािे सत्यववृियों का बीिारोपर् भी इन संस्कारों के 
समय िोता िै । 
यहद ककसी बािक के सभी संस्कार ठीक रीर्त से समुधचत वातावरर् में ककये िायें, तो उसका व्यजक्तत्व 
सुववकलसत िोता िै । संस्कार पद्धर्त के द्वारा उसके मनोववकारों का र्नराकरर् कर उसकी सिृनात्मक 
िजक्त को बढ़ावा देता िै । अत: िीवन की बिुमलू्य ववलिष्टता, सम्पदा और चररर र्नमाणर् का आधार 
संस्कार िै । 
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 िंस्कारों का महत्त्व: 
मानव िीवन में संस्कारों का अत्यधधक मित्त्व िै । संस्कारों का सवाणधधक मित्त्व मानवीय धचि की 
िुद्धध के लिए िै । संस्कारों के द्वारा िी मनुष्य का चररर र्नमाणर् िोता िै और ववचारों के अनुरूप 
संस्कार; क्योंकक चररर िी वि धुरी िै, जिस पर मनुष्य का िीवन सुख, िाजन्त और मान-सम्मान को प्राप्त 
करता िै । 
संस्कार के द्वारा मानव चररर में सदगुर्ों का संचार िोता िै, दोष, दगुुणर् दरू िोते िैं । मानव िीवन को 
िन्म से िेकर मतृ्यु तक सार्णक बनाने तर्ा सत्य-िोधन की अलभनव व्यवस्र्ा का नाम सरकार िै । 
संस्कारों का मूि प्रयोिन आध्याजत्मक भी िै तर्ा नैर्तक ववकास का भी िै; क्योंकक मानव िीवन को 
अपववर एवं उत्कृष्ट बनाने वािे आध्याजत्मक उपचार का नाम सस्कार िै । 
शे्रष्ठ संस्कारवान मानव का र्नमाणर् िी संस्कारों का मुख्य उद्देश्य िै । ससं्कारों के द्वारा िी मनुष्य में 
लिष्टाचरर् एवं सभ्य आचरर् की प्रववृि का ववकास िोता िै । इस अर्ण में सवणसाधारर् के मानलसक, 

चाररत्ररक एव ंभावनात्मक ववकास के लिए सवाणग सुन्दर ववधान संस्कारों का िै । 
प्रत्येक मनुष्य िन्म के सार् कुछ गुर् और कुछ अवगुर् िेकर पैदा िोता िै । उस पर पवूण िन्मों के 
संस्कार भी पर्ते िैं । ऐसी मान्यता हिन्द ूधमण की िै । अत: आयु वदृ्धध के सार्-सार् उस पर नये 
सरकार भी पर्त े रिते िैं । अत: पुराने संस्कारों को प्रभाववत करके उनमें पररवतणन, पररवद्णधन कर 
अनुकूि संस्कारों का र्नमाणर् करने की प्रकक्रया सरकार कििाती िै । 
 

त्तवसिन्न धासमणक  िंस्कार एविं उनका स्वरूप: 
िमारे भारतीय धमण के अनुसार सोिि (16) संस्कारों द्वारा व्यजक्त के व्यजक्तत्व का पररष्कार ककया िाता 
िै । िन्म से िेकर मतृ्यु तक व्यजक्त के सोिि (16) संस्कारों में िालमि िैं: गभाणधान संस्कार, पुंसवन, 

सीमांतोयंरन, िातकमण, नामकरर्, र्नष्क्रमर्, अन्नप्रािन, चूर्ाकमण, कर्णवेध, ववद्यारम्भ, उपनयन, वेदारम्भ, 

केिान्त, समावतणन वववाि सरकार, अंत्येजष्ट । 
1. गिाणधान  िंस्कार:  यि बािक के िन्म के पूवण का संस्कार िै । गभाणधान संस्कार गिृस्र्ाश्रम में प्रवेि 
करने वािे नवदम्पवियों के लिए पाररवाररक दार्यत्व को संभािने िेतु पूवण लििर् िै । इस सरकार में 
यि बताया िाता िै कक आने वािी िीवात्मा परमात्मा का स्वरूप एवं प्रर्तर्नधध िै । 
उसे आमजन्रत करने के लिए अपनी योग्यता, साधन और पररजस्र्र्तयों का आकिन नवदम्पवि कर िे । 
आयणपुराष अपनी स्री के समीप सुसन्तान उत्पन्न करने के िेतु र्नजश्चत उद्देश्य िेकर पववर भाव स े
िाये, िो भावी सन्तान को र्नमणि बनाये । 
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2. प िं वन  िंस्कार:  गभणस्र् लििु के समुधचत ववकास के लिए गलभणर्ी द्वारा सम्पन्न ककया िाता िै । 
यि तब ककया िाता िै, िब बािक के भौर्तक स्वरूप का र्नमाणर् प्रारम्भ िो िाता िै । कुछ ऋवषयों 
द्वारा यि संस्कार प्रत्येक गभणधारर् के पश्चात बिार करना चाहिए । 
पुसवन संस्कार से गभण पववर िो िाता िै । इस संस्कार में गलभणर्ी स्री के दाहिने नालसका र्छद्र में 
वटविृ की छाि का रस शे्रष्ठ सन्तान की उत्पवि के लिए छोर्ा िाता िै । इसके पश्चात ्गभणपूिन करने 
के बाद पररवारिन शे्रष्ठ मन्रों का उच्चारर् करते िैं । गलभणर्ी र्नयलमत रूप से पांच आिुर्तयां खीर 
अवपणत कर यइा कुण्ड को देती िै तर्ा वविेष मन्रों का उच्चारर् करती िै । 
 

3.  ीमािंतोन्नयन  िंस्कार:  यि तीसरा संस्कार िै । यि छठे तर्ा आठवें मास में ककया िाता िै । 
4. जातकमण  िंस्कार: िन्म के तुरन्त बाद सम्पन्न िोता िै । नालभ बन्धन से पूवण वेद मन्रों के उच्चारर् 
के सार् यि सम्पन्न िोता िै । 
5. नामकरर्  िंस्कार:  लििु कन्या िै या कक पुर, इसका भेद न करते िुए यि संस्कार ककया िाता िै । 
इसके द्वारा लििु की मौलिक तर्ा कल्यार्कारी प्रववृियों को िगाने िेत ुयि प्रकक्रया सम्पन्न की िाती 
िै । 
सामान्यत: यि िन्म के दसवें हदन यज्ञ कमण के द्वारा सम्पर िोता र्ा । 
िन्म के बाद प्रसूता का िुद्धधकरर् भी िो िाता र्ा । सभी उपजस्र्त व्यजक्त किि में िि िेकर 
अलभषेक के द्वारा लििु पर शे्रष्ठ संस्कारों के प्रभाव की कामना करते िैं । लििु की कमर पर मेखिा 
इस आिा से बांधी िाती िै कक नविात लििु र्नष्ठा की दृजष्ट से सदैव सिग रिे । अलभभावक लििु की 
कमर पर मेखिा बांधकर उसके संरिर् के प्रर्त तर्ा उसे िीवन-भर दोष, दगुुणर्ों से बचाये रखते िैं । 
ििद चटाकर मधुर भाषर् का सैक्सर इसी में समाहित िै । इसके पश्चात ् लििु को सूयण का दिणन 
कराकर उसको प्रखर एवं तेिस्वी बनाने की कामना के सार् राष्र के प्राजप्त भी र्नष्ठावान बनाये रखने 
का लििर् हदया िाता िै । इसके पश्चात ्सजजित र्ािी में लिखा नाम सभी को हदखाते िुए आचायण 
मन्रोच्चारर् के सार् उसके नामन की घोषर्ा किते िैं । उसे धचरंिीवी, धमणिीि एवं प्रगर्तिीि िोने का 
आिीवाणद देते िैं । 
6. ननष्कमर्  िंस्कार:  र्नष्क्रमर् का तात्पयण िै: घर से बािर र्नकािना । इस संस्कार में कोई वयोवदृ्ध 
कोका बच्चे को गोदी में िेकर उसे बािर का खुिा वातावरर् हदखाता िै, ताकक बािक ववराट ब्रह्मरूपी 
संसार को समझ े। उसे सूयण का दिणन भी करवाया िाता िै । 
7. अन्नप्राशन  िंस्कार:  यि लििु के छठे मास में ककया िाता िै । उसे प्रर्म अन्नािार ग्रिर् करमे के 
बाद यि भावना की िाती िै कक बािक सदैव सुसंस्कारी अर ग्रिर् करे । सुपाच्य खीर, मधुरता का 
प्रतीक मधु, रनेि का प्रतीक घी, ववकार नािक पववर तुिसी तर्ा पववरता का प्रतीक गंगािि का 
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सजम्मश्रर् प्रत्येक ववलिष्ट मन्रोच्चार के द्वारा भगवान ्तर्ा यइा के प्रसाद के रूप में बच्चे को णखिाया 
िाता िै । साजत्वक आिार ग्रिर् करने से उसका समररा धचन्तन सतोगुर्ी बनेगा । 
8. चूड़ाकमण:  चूर्ाकमण सरकार के सार् लिखा की तर्ा यज्ञोपवीत (उपनयन) के सार् सूर की स्र्ापना को 
भारतीय संस्कृर्त का आधार माना िाता िै । ििां लिखा संस्कृर्त की गौरव पताका का प्रतीक िै, विीं 
सूर ववलिष्ट संकल्पों एवं व्रतों का प्रतीक िै । 
िन्म के पश्चात ्प्रर्म वषण के अन्त अर्वा ततृीय वषण की समाजप्त के पूवण यि सम्पन्न िोता िै । हिन्द ू
धमण में यि मान्यता िै कक मनुष्य कई योर्नयों में भटककर मानव योर्न प्राप्त करता िै । अत: उसके 
अनुपयुक्त एवं अवांछनीय संस्कारों का र्नष्कासन बािक के समुधचत मानलसक ववकास िेतु आवश्यक िै । 
मुण्डन सदा ककसी तीर्णस्र्ान या देवस्र्ान पर ककया िाता िै, ताकक लसर से उतारे गये बािों के सार् 
कुसंस्कारों का िमन िो सके ।  आयुवेद के आचायण चरक के अनुसार-श्मशु्र तर्ा दाढ़ी, मूंछ व नखों को 
काटने के पीछे यिी संस्कार िै । लिखा स्र्ान पर बािों का गुच्छा व्यजक्त की कुप्रववृियों पर अंकुि 

रखता िै । 
मुण्डन ववधान में बािक के बािों को गौदगु्ध, दिी में लभगोकर ब्रह्म, ववष्रु् मिेि के प्रतीक के रूप में 
तीन गुच्छों में कुि तर्ा किावे से बांधते िैं । इसका आिय यि िै कक िुभ देव िजक्तयां सदैव 
मजस्तष्क तन्र का इस्तेमाि करें । 
गायरी मन्रोच्चार के सार् पांच आिुर्तयां यज्ञ में लमष्ठान्न के सार् दी िाती िैं । यज्ञिािा से बािर 
मुण्डन कर बािों को गोबर में रख िमीन में गार् हदया िाता िै । कफर मजस्तष्क पर स्वजस्तक या ओम 
िब्द चन्दन या रोिी से लिखते िैं । 
9. कर्णवेध  िंस्कार:  इस संस्कार का वतणमान में कोई वविेष मित्त्व निीं िै । 
10. त्तवद्यारम्ि  िंस्कार:  यि आय ुके पांचवें वषण में तब सम्पन्न कराया िाता िै, िब बािक लििा ग्रिर् 
करने के योग्य िो िाता िै । लििा मार लििा न रिकर ववद्या बने, इसीलिए गरे्ि व िक्ष्मी के पूिन 
के बाद ववद्या तर्ा ज्ञानवद्णधन करने वािे इस ससं्कार को सरस्वती का नमन कर पूर्ण ककया िाता िै । 
लििा के उपकरर् दवात, किम, कॉपी, पट्हटका को वेद मन्रों से अलभमजन्रत कर पूिन ककया िाता िै । 
ववद्यार्ी गुरु को प्रर्ाम करता िै । बािक शे्रष्ठ मानव बने । बािक पट्टी या कॉपी पर लिखता िै, तो 
उस पर अित छुर्वाकर बािक को र्तिक िगाकर आिीवाणद देते िैं । बािक शे्रष्ठ िोकसेवी व नागररक 
बने, यिी कामना की िाती िै । 
11. उपनयन  िंस्कार:  यज्ञोपवीत, अर्ाणत उपनयन संस्कार दसूरा िन्म िै । इस संस्कार में बािक को 
वैहदक मन्रोच्चारों के बीच ववधध-ववधान द्वारा तीन बंटे िुए धागों की पतिी डोरी धारर् करवाई िाती िै 
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। इसमें नौ धागे, नौ गुर्ों (वववेक, पववरता, बलिष्ठता, िाजन्त, सािस, जस्र्रता, धैयण, कतणव्य, समदृ्धध) प्रतीक 
माने िाते िैं । 
यज्ञोपवीतधारी इसे मन्रोच्चार के सार् कन्धों पर धारर् करते िैं और शे्रष्ठ कायो का संकल्प िेते िैं । 
भारतीय संस्कृर्त में लिगं, िार्त, वर्ण आहद ककसी भी प्रकार का भेदभाव ककये त्रबना यज्ञोपवीत कराने की 
बात किी गयी िै । यज्ञोपवीत व लिखा के त्रबना ककसी भी प्रकार का धालमणक अनुष्ठान पूर्ण निीं िोता िै 
। 
12. वेदारम्ि:  यज्ञोपवीत संस्कार के सार् प्राचीनकाि में वेदारम्भ की लििा प्रारम्भ िोती र्ी । वेद िीवन 
ववकास, िीवन एवं पररष्कार के मित्त्व को दिाणते िैं । वेदों की लििा प्रारम्भ करने से पूवण बािक 

श्रद्धापूवणक गुरा का पूिन करता िै ।  इसके बाद उससे लभिा मांगने की कक्रया पूर्ण करवायी िाती िै । 
इस कक्रया को परमार्ण प्रयोिन के रूप में ककया िाता िै । 
13. केशान्त  िंस्कार:  लसर के बाि िब उतारे िाते िैं, तब यि सरकार िोता िै । बािक के केि ककसी 
देवस्र्ान में उतारे िाते िैं । दसूरे या तीसरे वषण में बाि उतारने के बाद लिखाबन्धन िोता िै । 
14.  मावतणन  िंस्कार:  लििा की समाजप्त पर ककया िाने वािा यि सरकार िै । यि संस्कार पचीस वषण 
तक ब्रह्मचयण का पािन करने वािा लििार्ी गिृस्र् िीवन में प्रवेि कर पूर्ण करता िै और अपने 
पररवार, समाि तर्ा -देि के प्रर्त सभी कतणव्यों को पूर्ण करता िै । 
15. त्तववाह  िंस्कार:  हिन्दओुं की सामाजिक व्यवस्र्ा का एक प्रमुख सरकार िै: वववाि संस्कार । वववाि 
को िमारी संस्कृर्त में िरीर का िी निीं, मन तर्ा आत्मा का पववर बन्धन माना िाता िै । इस संस्कार 
के पूर्ण िोने पर पर्त-पत्नी एकसूर में बंध िाते िैं तर्ा एक-दसूरे के सुख-दःुख में समान रूप से सिभागी 
िोकर िीवनपयणन्त सभी प्रकार के धालमणक, सामाजिक कतणव्यों को पूर्ण करने की िपर् िेते िै । 
वर-वधू अजग्न के चारों तरफ सप्त पररक्रमा िेते िैं । सप्तपदी के बाद अलभभावकगर् कन्यादान करते िैं 
। पाणर्ग्रिर्, ग्रजन्धबन्धन, सप्तपदी, लििारोिर्, िािािोम, िपर्, आश्वासन मांग भरना, (सुमंगिी) यज्ञ 
आिुर्त िैसे धालमणक ववधध-ववधान सम्पन्न िोते िैं । वधू पि वािे कन्या की ववदाई करते िैं । 
16. अिंत्येष्ष्ि  िंस्कार:  मानव िरीर इस संसार की सबसे बर्ी ववभूर्त िै । मतृ्यु इसकी धचरन्तन गर्त िै । 
व्यजक्त िब मतृ्यु को प्राप्त िोता िै, तो उसकी आत्मा की िाजन्त व वातावरर् की िुद्धध के लिए िमारी 
भारतीय संस्कृर्त में कुछ वविेष संस्कार ककये िाते िैं । 
उसे अंत्येजष्ट संस्कार किते िैं । मतृक को इन संस्कारों द्वारा सम्मानपूवणक ववदाई दी िाती िै । 
सवणप्रर्म मतृ व्यजक्त को स्नान कराया िाता िै । उसके मस्तक तर्ा िरीर पर चन्दन का िेप िगाया 
िाता िै । 
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श्मिान भूलम को गोबर लमट्टी से पववर ककया िाता िै । यज्ञ कुण्ड बनाया िाता िै । मतृक िरीर की 
अंत्येजष्ट िेतु वट, पीपि, आम, गूिर, ढाक, िमी, चन्दन, अगर इत्याहद पववर काष्ठों की िकड़र्या एकत्ररत 
की िाती िैं । 
मन्रोच्चार के सार् घी आहद से पांच पूर्ाणिूर्तयां दी िाती िैं । िव का दाि संस्कार करके अंत्येजष्ट के 
सार् वपण्डदान ककया िाता िै, िो िीवात्मा की िाजन्त के लिए िोता िै । कपािकक्रया के बाद अजस्र्, 

अविेष एकर कर उसे किि के िाि वस्र में िपेटकर ककसी पववर स्र्ान गे धालमणक ववधध-ववधान से 
ववसजिणत कर हदया िाता िै । 
िरीर समाप्त िोने के तेरिवें हदन मरर्ोिर ससं्कार ककया िाता िै । यि िोक, मोि की ववदाई का 
ववधधवत आयोिन िै ।  मतृ्यु के कारर् घर में िोक, ववयोग का वातावरर् रिता िै । इन तेरि हदनों में 
िोक-सन्ताप को ववदाई दे देनी चाहिए । मतृ्योपरान्त घर की पववरता के लिए लिपाई-पुताई की िाती िै 
। वपण्डदान के सार् तपणर् ककया िाता िै, कफर श्रद्धापूवणक उसका श्राद्ध ककया िाता िै । 
इसमें स्वगीय वपतरों के प्रर्त भी श्रद्धाभाव प्रकट कर भावी सन्तर्तयों पर वपतरों की कृपा एवं आिीवाणद 
मांगा िाता िै । हिन्दओुं में वावषणक श्राद्ध करने की परम्परा िै । अत: हदवंगत िीवात्मा की सदगर्त के 
लिए अंत्येजष्ट संस्कार अत्यन्त मित्त्वपूर्ण िै । 
भारतीय संस्कृर्त में, वविेषत: हिन्दओुं में ककये िाने वािे इन संस्कारों का आि भी वविेष मित्त्व िै । 
यद्यवप आि की व्यस्ततम जिन्दगी में इन संस्कारों का पूर्ण ववधध-ववधान से पािन निीं िो पाता, 
तर्ावप हिन्द ूकुछ बदिे िुए स्वरूपों में इसका पािन करते िै । वस्तुत: हिन्द ूधमण के ये संस्कार मानव 
व्यजक्त के शे्रष्ठ सन्तुलित व्यजक्तत्व के र्नमाणर् में काफी मित्त्वपूर्ण भूलमका र्नबािते िैं । 
आधुर्नक सभ्यता के प्रभाव में इन संस्कारों का स्वरूप अवश्य िी बदिा िै, ककन्तु ये संस्कार अपने 
आदिो और शे्रष्ठ मानवीय मूल्यों एवं ववश्वास के कारर् आि भी उतने िी प्रासंधगक िैं, जितने कक 
प्राचीन भारतीय संस्कृर्त में रे् ।  ये संस्कार चररर र्नमाणर् के प्रमुख आधार किे िा सकते िैं । भारतीय 

संस्कार यि बताते िैं कक िीवन मतृ्यु के सार् समाप्त निीं िो िाता । 
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