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प्रस्तािना:  

महिला सशक्तिकरण का अर्थ िै, जब हम मसहलाओ ंको स्वतंत्र रूप से अपना जीवन जीने की स्वतंत्रता देते हैं तो 

हम उन्हें मसहलाओ ं के व्यक्तिगत मामलो ं में सनर्सय लेने का असिकार देते हैं। मसहलाओ ं के सनजी व्यवसासयक 

मामलो ंमें दखलअंदाजी न करें । इससे मसहलाओ ंको सामासजक, राजनीसतक, बौक्तिक, सांसृ्कसतक, सिक्षा, स्वास्थ्य, 

आसथसक सवकास और लैंसगक समानता में अवसर, असिकार और स्वतंत्रता समलती है। सजससे मसहलाएं अपने जीवन 

के अवसरो ंऔर असिकारो ंपर स्वतंत्र सनर्सय लेकर अपने उदे्दश्ो ंकी पूसतस करती हैं। मसहलाओ ंपर सामासजक, 

राजनीसतक, सांसृ्कसतक और रीसत-ररवाज या अन्य पूवासग्रह उनके सलए एक स्वतंत्र वातावरर् बनाते हैं। जो 

मसहलाओ ंके जीवन सवकास के सलए बेहद जरूरी है। वह समाज के सभी पहलुओ ंमें स्वतंत्र रूप से भाग लेती है। 

अपनी क्षमताओ ंका पूरा उपयोग करता है। मसहलाएं खुद को बौक्तिक, कुिलता, सक्षमता, सनर्ासयक, सामासजक, 

राजनीसतक और सांसृ्कसतक रूप से सिि बनाती हैं।  

 

जब मसहलाओ ंको ऐसे असिकार समलेंगे तो मसहलाएं अपना सवाांगीर् सवकास कर सकती हैं। मसहलाओ ंके साथ 

कोई लैंसगक भेदभाव नही ंहै, बक्ति उन्हें हर कदम पर पुरुषो ंके समान असिकार, अवसर और स्वतंत्रता प्राप्त है। 

मसहलाएं देि के सवकास में बहुत महत्वपूर्स भूसमका सनभा सकती हैं। सिक्षा मसहलाओ ंके सलए मील का पत्थर है 

सिक्तिकरर् क्ोसंक यह उन्हें चुनौसतयो ंका जवाब देने,अपनी पारंपररक भूसमका और पररवतसन का सामना करने 

में सक्षम बनाता है। तासक हम मसहला सिक्तिकरर् और भारत के संदभस में सिक्षा के महत्व को नजरअंदाज न कर 

सकें  हाल के वषों में महािक्ति बनने की ओर अग्रसर मसहलाओ ंकी सिक्षा पररवतसन का सबसे सिि माध्यम है 

भारत में मसहला सिक्षा समय की मांग है, क्ोसंक मसहला का सिक्तिकरर् की आिारसिला सिक्षा है सिक्षा 

असमानताओ ंमें भी कमी लाती है और एक सािन के रूप में कायस करती है पररवार के भीतर उनकी क्तथथसत में 

सुिार और भागीदारी की अविारर्ा सवकससत होती है। 

 

मसहला सिक्तिकरर् एक वैसिक मुद्दा है और मसहलाओ ं के राजनीसतक असिकार पर चचास दुसनया भर में कई 

औपचाररक और अनौपचाररक असभयानो ं में सबसे आगे है। मसहला सिक्तिकरर् की अविारर्ा 1985 में 

NAROIBI में अंतरासष्ट्र ीय मसहला समे्मलन में पेि की गई थी। सिक्षा मसहला सिक्तिकरर् का मील का पत्थर है 

क्ोसंक यह उन्हें चुनौसतयो ंका जवाब देने, अपनी पारंपररक भूसमका का सामना करने और अपना जीवन बदलने में 

सक्षम बनाती है। इससलए, हम मसहला सिक्तिकरर् के संदभस में सिक्षा के महत्व को नजरअंदाज नही ं कर 

सकते। मसहला सिक्षा में सवकास को देखने के सलए भारत को हाल के वषों में दुसनया की आगामी महािक्ति माना 
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जाता है। मसहला सिक्षा में बढ़ते बदलाव के साथ, मसहलाओ ं की क्तथथसत सनिासररत करने में मसहलाओ ं के 

सिक्तिकरर् को कें द्रीय मुदे्द के रूप में मान्यता दी गई है। महािक्ति बनने के सलए हमें सबसे असिक ध्यान 

मसहला सिक्षा पर देना होगा। सजससे मसहला सिक्तिकरर् को बल समलेगा। मसहलाओ ं के सलए संयुि राष्ट्र ीय 

सवकास कोष (यूसनफेम) के अनुसार, मसहला सिक्तिकरर् िब्द का अथस है: 

• सलंग संबंिो ंका ज्ञान और समझ प्राप्त करना और उन तरीको ंको समझना सजनसे ये संबंि बदल सकते हैं। 

• आत्म-मूल्य की भावना सवकससत करना, वांसछत पररवतसन सुरसक्षत करने की क्षमता में सविास और अपने जीवन 

को सनयंसत्रत करने का असिकार सवकससत करना। 

• सवकल्प उत्पन्न करने की क्षमता प्राप्त करने से सौदेबाजी की िक्ति का अभ्यास होता है। 

• राष्ट्र ीय और अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर असिक न्यायपूर्स सामासजक और आसथसक व्यवथथा बनाने के सलए, सामासजक 

पररवतसन की सदिा को संगसित करने और प्रभासवत करने की क्षमता सवकससत करना। 

 

इस प्रकार, सिक्तिकरर् का अथस व्यक्तिगत सनयंत्रर् या प्रभाव की मनोवैज्ञासनक भावना और वास्तसवक सामासजक 

प्रभाव, राजनीसतक िक्ति और कानूनी असिकारो ंसे संबंसित है। यह व्यक्तियो,ं संगिनो ंऔर समुदाय को संदसभसत 

करने वाली एक बहु-स्तरीय संरचना है। यह एक अंतरराष्ट्र ीय, चल रही प्रसिया है जो थथानीय समुदाय पर कें सद्रत है, 

सजसमें आपसी सम्मान, आलोचनात्मक प्रसतसबंब, देखभाल और समूह की भागीदारी िासमल है, सजसके माध्यम से 

मूल्यवान संसािनो ंके बराबर सहसे्स की कमी वाले लोगो ंको इन संसािनो ंपर सनयंत्रर् की असिक पहंुच प्राप्त होती 

है। 

 

महिला सशक्तिकरण में हशक्षा का योगदान: समाज में मसहलाओ ंको सिि बनाने के सलए सिक्षा को सबसे 

महत्वपूर्स उपकरर् माना जाता है। यह केवल व्यक्ति के व्यक्तित्व के सवकास तक ही सीसमत नही ं है बक्ति 

आसथसक, सामासजक और सांसृ्कसतक सवकास में भी महत्वपूर्स भूसमका सनभाता है। यूनेस्को ने उम्र, सलंग, नस्ल या 

सामासजक और आसथसक क्तथथसत में सकसी अन्य अंतर की परवाह सकए सबना सिक्षा के समान अवसर प्राप्त करने के 

सलए अपना प्रयास सकया। स्त्री सिक्षा से बौक्तिक सवकास प्राप्त होगा सजससे समाज के व्यवहार में सरसता आएगी। 

मानससक और नैसतक िक्ति के सवकास में मसहलाएं पुरूषो ं का समू्पर्स योगदान दे रही हैं। एक सिसक्षत नारी 

गृहथथ-जीवन में िांसत और खुिहाली का स्रोत होती है। स्त्री सिक्षा हमारे संसृ्कसत के ऊजास और सवकास का संचार 

है। 

1. कौशल हिकास: सिक्षा के माध्यम से मसहलाएं अपनी नेतृत्व क्षमता संचार और कौिल को सनखारती हैं। साथ 

ही सवत्तीय प्रबंिन, समस्या समािान, सनर्सय लेने की क्षमता को मजबूत करने में सिक्षा महत्वपूर्स भूसमका 

सनभाती है। सिक्षा के माध्यम से मसहलाएं पेिेवर और व्यक्तिगत जीवन में उतृ्कष्ट्ता प्राप्त करने में सक्षम हैं। 

2. आहर्थक सशक्तिकरण: मसहला को आसथसक रूप से समृि बनाने के सलए सिक्षक की महत्वपूर्स भूसमका होती 

है सिक्षा के माध्यम से युवा अपने क्तस्कल को इंपू्रव कर पाता है सिक्षा के माध्यम से ही वह अपने आपको 

सिि और सक्षम बना पाता है सिक्षा के माध्यम से ही बाहर रोजगार को प्राप्त करता है सिक्षा के माध्यम से 

वह नए व्यवसाय या अन्य सकसी न सकसी आसथसक गसतसवसियो ंमें पासटसससपेट करता है सजससे मसहला आसथसक 

रूप से सिि और समृि हो पाती है। 

3. सामाहिक हिकास: मसहलाओ ंमें सिक्षा की भूसमका बहुत महत्वपूर्स थथान रखती है अगर सामासजक सवकास 

के दृसष्ट्कोर् से देखें तो अगर मसहला सिसक्षत होती हैं तो वह सिक्षा के माध्यम से सहानुभूसत सहयोग सवसविता 

संचार और नागररक भागीदारी को बढ़ावा देने में मदद करती है सिक्षा के माध्यम से एक नारी उच्च पदो ंपर 
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पदथथ होती हैं वह सामासजक गसतसवसियो ंमें बढ़ चढ़कर भाग लेती है राजनीसतक गसतसवसियो ंमें बढ़ चढ़कर 

भाग लेती है और सवकास को बढ़ावा देने में मदद करती हैं सिक्षा ही एक ऐसा माध्यम है सजसके कारर् नारी 

अपने सामासजक सवकास को उच्च थथान तक पहंुचा पाता है। 

4. माता-हपता की हशक्षा: सिसक्षत माता-सपता सिक्षा के माध्यम से अपनी क्षमताओ ंको बढ़ा सकते हैं सजससे वे 

अपने बच्चो ंपररवार की आसथसक सामासजक और सांसृ्कसतक क्तथथसत को ऊंचा उिा सकते हैं तथा अपने जीवन 

के मूल्यो ंको संतुष्ट् और सफल बना सकते हैं सिक्षा के माध्यम से मसहला अपने जीवन को सकारात्मक पहलू में 

बेहतर बनाती हैं सजससे वह अचे्छ माता-सपता की भूसमका सनभा पाती है। 

5. अनुसंधान और हिकास: सिक्षा के माध्यम से मसहलाएं अनुसंिान और प्रौद्योसगकी से संबंसित कौिल में 

महारत हाससल कर सकती हैं। सिक्षा ही मसहलाओ ंमें अनुसंिान और प्रौद्योसगकी करने के सलए इन कौिलो ंके 

सवकास में सहायक ससि होती है। सजससे मसहलाएं ररसचस और टेक्नोलॉजी के के्षत्र में आगे बढ़कर काम करती 

हैं। जो मसहला सिक्तिकरर् की अनूिी समसाल पेि करती है। अनुसंिान और प्रौद्योसगकी के के्षत्र में मसहलाओ ं

की उन्नसत सकसी भी देि के आसथसक सवकास, बौक्तिक सवकास और समावेिी सवकास में महत्वपूर्स योगदान देती 

है। सजसमें सिक्षा महत्वपूर्स भूसमका सनभाती है। 

6. रािनीहतक हशक्षा: नारी के जीवन में सिक्षा की भूसमका अतं्यत महत्वपूर्स है इसके माध्यम सेवा लोकतांसत्रक 

मूल्यो ंऔर ससिांतो ंको समझती है और उसका उपयोग करती हैं सजससे राजनीसतक प्रसिया मैं एक सजमे्मदार 

सरकार को चुनने में मदद करती हैं साथ ही साथ सिसक्षत नारी राजनीसतक गसतसवसियो ंमें भाग लेकर राजनीसत 

के्षत्रो ं की बागडोर संभालते हैं और वह एक अच्छी सेसवका और िासक के रूप में काम करती हैं सजससे 

राजनीसतक गसतसवसियो ंको प्रोत्साहन समलता है। 

7. िैहिक हशक्षा: अंतरराष्ट्र ीय मूल्य को बढ़ाने में नारी सिक्षा की भूसमका असत आवश्क है जब तक नारी सिसक्षत 

नही ंहोगी तब तक अंतरराष्ट्र ीय संसृ्कसत सहयोग और संचार को वैसिक स्तर पर बढ़ावा देना मुक्तिल होगा जब 

नारी सिसक्षत होती है तो वह अंतरराष्ट्र ीय मूल्य को बेहतर ढंग से समझती है और उसको उपयोग करती हैं 

वैसिक सिक्षा के माध्यम से नारी अपने कौिल का सवकास करती है रोजगार प्राप्त करती है और वैसिक 

सचंताओ ंको दूर करने में सहयोग करती हैं सवदेि तब तक आसथसक समृक्ति नही ंबन सकता है जब तक उस 

देि की नारी सिसक्षत ना हो। 

8. व्यािसाहयक हशक्षा: आज के आिुसनक सवि में सिक्षा सबना सिक्षा के सकसी भी छात्र के सलए एक हसथयार की 

तरह काम करती है चाहे पुरुष हो या मसहला रोजगार प्राप्त नही ंकर सकता है। लेसकन सिक्षा के माध्यम से वह 

सवसभन्न के्षत्रो ंमें अपना कररयर बना सकता है। यानी सिक्षा के माध्यम से मसहलाएं अपने बौक्तिक सवकास के 

साथ-साथ कौिल सवकास के सलए भी प्रयास करती हैं। और सिक्षा मसहला सिक्तिकरर् में महत्वपूर्स भूसमका 

सनभाती है। 

9. आिीिन सीखना: सिक्षा एक ऐसा माध्यम है जो व्यक्तित्व सवकास के साथ-साथ के्षत्रीय सामासजक राज्य 

स्तरीय देसी अंतरासष्ट्र ीय सवकास में सहयोग करता है सिक्षा के माध्यम से व्यक्ति पूरे जीवन भर सीखते जाते हैं 

और अपने व्यक्तिगत सवकास को बढ़ावा देता है सजससे लोगो ंको अपने बदलते पररवेि में समायोसजत करने 

की नई संभावनाओ ंको पैदा करने की सुसविा प्राप्त होती है जब नारी सिसक्षत होती है तो वह  जीवन भर अपने 

सिक्षा और अनुभव के माध्यम से अपने जीवन को सवकससत और बेहतर बनाने के सलए लगातार प्रयास करती हैं 

वह अपने साथ-साथ पररवार समाज देि को समृि बनाने में सहायता करती हैं। 

10. सांसृ्कहतक हिरासत संरक्षण: नारी की सिक्षा से सांसृ्कसतक सवरासत संरक्षर्  प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रूप से जुड़ा 

हुआ है जब नारी सिसक्षत होती हैं तो अपनी सिक्षा के माध्यम से अपनी संसृ्कसत और अपनी परंपराओ ंको 
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अच्छी तरह से जान पाते हैं और उन संसृ्कसत और परंपराओ ंका अचे्छ से सनवासह करती हैं वह अपनी संसृ्कसत 

और परंपराओ ंको संरसक्षत रखने के सलए अपने स्तर में प्रयास करती हैं अपनी भावनाओ ंको अपनी संसृ्कसत 

और परंपराओ ंसे जोड़े रखती हैं नारी जब सिसक्षत होती है तो वह अपनी संसृ्कसत और परंपराओ ंको पहचान 

और सम्मान देती है सजससे सांसृ्कसतक सवरासत का संरक्षर् और वृक्ति होता है। 

11. नागररक हशक्षा: नारी में सिक्षा एक सजमे्मदार नागररक की भूसमका अदा करती है जब नारी सिसक्षत होती है तो 

है एक सजमे्मदार नागररक की तरह सरकार की योजनाओ ंका लाभ उिा पाते हैं और अपनी बातो ंको सरकार 

तक पहंुचाती है जब नारी सिसक्षत होती हैं तो वह अपने आसपास के समाज को जोड़ने में अपनी सिक्षा का 

उपयोग करती हैं सजससे नागररक जुड़ा सवकससत करने में मदद समलती है समुदायो ं का सनमासर् होता है 

सजमे्मदार नारी सिक्षा के माध्यम से सरकारो ं से जवाबदेही की मांग के सलए अपने सिक्षा और अनुभवो ं का 

उपयोग करती हैं सजससे एक अचे्छ राष्ट्र  और समाज का सनमासर् होता है। 

12. पयाथिरण हशक्षा: नारी की सिक्षा पयासवरर् संरक्षर् संविसन के सलए असत आवश्क होता है जब एक नारी 

सिसक्षत होती है तब आप पयासवरर् के प्रसत गंभीर होती हैं वह पयासवरर् की संरक्षर् और संविसन के सलए अनेक 

प्रयास करती हैं सिक्षा के माध्यम से नारी में पयासवरर् के प्रसत चेतना और क्तथथरता जागृत होती हैं जो पयासवरर् 

को आने वाली पीसढ़यो ंके सलए संरसक्षत करने में जोड़ देती है तथा पयासवरर् को सुरसक्षत रखने में अहम भूसमका 

सनभाती है नारी की सिक्षा पयासवरर् के संरक्षर् और संविसन के सलए लोगो ंमें चेतना और प्रोत्साहन को जागृत 

करने में अहम भूसमका सनभाती है। 

13. स्वास्थ्य हशक्षा: नारी में सिक्षा के माध्यम से स्वास्थ्य के प्रसत जागरूकता जागृत होता है एक सिसक्षत नारी में 

अच्छी आदतो ंऔर अचे्छ जीवन िैली को लेकर गंभीरता उत्पन्न होती है और जब सिसक्षत नारी अपने स्वास्थ्य 

को लेकर गंभीर होती है तो आपने स्वथथ और जीवनिैली को बेहतर बनाने में सिक्षा की मदद लेती हैं सजससे 

नारी के जीवन में स्वास्थ्य के नकारात्मक पररर्ाम दूर हो जाते हैं और वह िीरे-िीरे स्वास्थ्य पररर्ामो ंमें सुिार 

होते जाते हैं इससे नारी की सचसकत्सा व्यय और तनाव कम हो जाता है और नारी एक खुिहाल जीवन जीती है। 

14. स्वास्थ्य और कल्याण: सिक्षा एक ऐसा माध्यम होता है सजसके कारर् व्यक्ति अपने जीवन का सवकास संभव 

है तब से बेहतर ढंग सीकर पाता है नारी में जब सिक्षा बढ़ती जाती है तो वह पोषर् प्रजनन बीमारी स्वास्थ्य के 

गंभीर पररर्ाम को रोकने में अपने सिक्षा और अनुभव के साथ साथ डॉक्टरी सलाह और तकों के साथ बुक्ति 

का उपयोग करती हैं सजससे मसहला में स्वास्थ्य और पोषर् को लेकर सकारात्मक सवचार उत्पन्न होते हैं नारी 

स्वास्थ्य और अपने कल्यार् के सलए सिक्षा के माध्यम से अनेक बीमाररयो ंकी रोकथाम के सलए प्रयासरत रहती 

है जो नारी के सचसकत्सा व्यय और मानससक सचंताओ ंको दूर करने में मदद करती हैं साथ ही साथ वह एक 

खुिहाल जीवन व्यतीत करती हैं। 

15. िानकारी प्राप्त करना:  सिक्षा एक ऐसा माध्यम होते हैं सजससे सकसी भी सवषय के बारे में जानकारी प्राप्त 

करके अपने बौक्तिक क्षमताओ ंको सवकससत सकया जा सकता है एक सिसक्षत नारी अपने बौक्तिक सवकास के 

सलए सिक्षा प्राप्त करके अपने असिकारो ंको बेहतर ढंग से समझ सकती है और उसका उपयोग कर सकते हैं 

संसािनो ंतक पहंुच कर उन संसािनो ंका बेहतर ढंग से उपयोग कर सकती हैं अपने व्यक्तित्व सवकास को 

बेहतर बनाने के सलए सिक्षा के माध्यम से एक नारी उपयोग कर सकती है सिक्षा के माध्यम से नारी अपने 

जरूरतो ंको पूरा करने के सलए उपयोग कर सकती हैं एक नारी सिक्षा के माध्यम से अपने अध्याक्तत्मक और 

भौसतक सवकास को बढ़ावा दे सकती हैं वह आसथसक राजनीसतक सामासजक सांसृ्कसतक और अन्य मामलो ंमें भी 

सिक्षा के माध्यम से सिि और समृि हो सकती हैं। 
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हनष्कर्थ:   

सकसी भी समाज को सभ्य समाज का दजास तब तक नही ंप्राप्त होता, जब तक उस समाज की नारी का  

सिक्तिकरर् न हो, जब तक उस समाज में नारी को समान असिकार न हो। हर युग में भारत में ऐसे संतो ंका 

अवतरर् हुआ, सजन्होनें प्रखरता के साथ नारी सिक्तिकरर् की बात कही। इन्ही ंमें से एक कबीर दास भी थे, 

सजन्होनें कहा था सक “गये रोये हंसस खेसल के, हरत सबौ ंके प्रार् कहै कबीर या घात को, समझै संत सुजान।” इसका 

अथस यह है सक “गाकर, रोकर, हंसकर या खेल कर नारी सब के प्रार् हर लेती हैं।” आज का युग ऐसा युग है, सजसमें 

मसहलाओ ंको संसविान में कई असिकार सदए गए हैं। आज मसहलाएं इस सवकासिील भारत को सवकससत बनाने के 

सलए अपना योगदान देती है परंतु सफर भी उन्हें कई बार अलग-अलग रूपो ंमें प्रतासड़त सकया जाता है तथा उनके 

असिकारो ंका हनन सकया जाता है। आज हर साल सकसी भी परीक्षा में मसहलाएं समान रूप से िासमल होती हैं तथा 

कई बार पुरुषो ंसे असिक अंक भी लाती हैं, परंतु कही ंन कही ंयह भी सच है सक पैतृक सत्ता समाज होने के कारर् 

पुरुषो ंको ही मान सम्मान सदया जाता है। ऐसे में अक्सर बेसटयो ंमें सनरािा का भाव पैदा हो जाता है। आज कई 

मसहलाएं जैसे सकरर् बेदी, सुक्तिता सेन, पद्मावती बंदोपाध्याय, सुचेता कृपलानी आसद सिि हैं। इन्ही ं के जैसे 

समाज की हर नारी को सिि करने का दासयत्व सकसी भी सभ्य समाज का बनता है। 
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