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सारसंके्षप  

भारतीय संस्कृतत की प्रकृतत संशे्लषणात्मक ह ैअर्ाात् इसमें समायोजन और सहनशीलता जैसे तितशष्ट गुण पाए जाते हैं। भारत में बहुसंख्यकों द्वारा अपनाया गया तहन्द ू

धमा अत्यन्त लचीला ह।ै यह समरूप धमा न होकर बहुदेििादी ह ैजो दो रूपों में तिद्यमान ह।ै पहला सुसंस्कृत रूप में तर्ा दसूरा लोकतप्रय रूप में। धमा का सुसंस्कृत 

रूप धातमाक ग्रन्र्ों में तमलता ह,ै जबतक लोकतप्रय रूप िह ह ैजो बहुसंख्यक जनता के िास्ततिक जीिन में देखन ेको तमलता ह।ै रोबर्ा रेडफील्ड (Robert 

Redfield) ने इन दोनों रूपों को क्रमश: बहृत् परम्परा और लघ ुपरम्परा कहा ह।ै एक ओर हमारे बीच 'रामायण' और ‘महाभारत' की बहृत् परम्परा मौजद ूह ैतो 

दसूरी ओर ग्रामीण देिता की पूजा की लघ ुपरम्परा भी। तहन्द ूधमा एक उदारचेता, गहनशील एिं आत्मसात ्करन ेिाला धमा ह।ै यह अपनी उदारता और समायोजन के 

गुण के तलए प्रतसद्ध ह।ै तहन्द ूधमा न तो अन्य धमों का तिरोध करता ह ैऔर न ही उनके अनुयायतययों को धमा पररितान करन ेके तलए प्रेररत करता ह।ै इसी गुण के 

कारण भारत में अनेक मतों का सह-अतस्तत्ि सम्भि हो सका ह।ै तितभन्न धमों तर्ा मतों के मानन ेिालों के सह-अतस्तत्ि की तक्रयातितध यहााँ िषों से तिद्यमान ह।ै 

यह लेख 21िीं सदी में तहदं ूधमा के िैचाररक मापदंडों एिं धमा और त्याग (संन्यास) की पुनका ल्पना के तलए दैतनक धातमाक संदभा के रूप में त्यातगयों (साधुओ)ं की 

बदलते संदभा की पड़ताल करता ह।ै  

 
प्रस्तावना  

िैसे तो साध ुशब्द का अर्ा होता है "सज्जन व्यति इसका मतलब हर िह व्यति जो सज्जन ह,ै दयालु ह ैपरोपकारी और सबको सहायता करने िाला है िह साध ुह।ै 

साध ुका कोई देश ि तनयम नहीं होता लेतकन आज के समय मे सार् उन्हें कहा जाता ह ैजो सन्यास धारण करते हैं, यश और तपस्या करते हैं, गेरुए या सफेद िस्त्र 

पहनते ह।ै ऐसे सन्यासी साध ुपरपरा के तकसी एक सम्प्रदाय को मानते हैं और उसका ही तनिााह करते हैं। भारतीय साधओु ंका इततहास कुछ सालों के नहीं बतल्क 

हजारों साल पुराना ह।ै भारतीय इततहास में तहन्द ूधमा को साध ुपरपरा ने सबस ेज्यादा प्रभातित तकया ह।ै भारतीय संस्कृतत के अनुसार जो भी व्यति साधतु्ि अपनाता 

ह ैउसे अपन ेसांसाररक जीिन और भौततकता से मिु होना होता ह ैतभी िह साध ुपरंपरा को तनभा सकता ह।ै एक साध ुको समाज से पूणा रूप से मिु होना होता ह।ै 

भारतीय साध ुका एक सम्प्रदाय तजसे शैि संप्रदाय कहते हैं उसमें उसमे सन्यास ग्रहण करने से पहल ेही व्यति का (प्रतीकात्मक रूप से अंततम संस्कार कर तदया जाता 

ह।ै तजसका अर्ा ह ैतक िह व्यति समाज के तलए मतृ हो जाता ह ैऔर सन्यासी के रूप में उनका नया जन्म होता ह।ै जबतक िैष्णि सम्प्रदाय के तनयम शैि सम्प्रदाय 

से र्ोड़ा कम कठोर होते हैं। भारतीय संस्कृतत में परस्पर तनभारता की एक अदु्भत परम्परा ह ैतजसन ेभारतीयों को सतदयों से एक सार् बााँध ेरखा ह।ै  

भारतीय परम्परा में साध ुकी भतूमका के सन्दभा में धयेु ने अपनी पुस्तक इतंडयन साधजु में सन्यास की दोहरी प्रकृतत की समीक्षा की ह।ै धयेु कहते है तक भारतीय संस्कृतत 

के अनुसार ऐसा समझा जाता ह ैतक साधओु ंया सन्यातसयों को सभी जातत-प्रततमानो सामातजक परम्पराओ ंआतद से मिु होना चातहए। िस्तुतः िह समाज के दायरे 

से बाहर होता ह।ै शैिमतािलंतबयों में यह आम ररिाज ह ैतक जब उनके समूह का कोई व्यति सन्यास या आत्मत्याग के मागा को अपनाता ह ैतो िे उसका नकली 

दाहसंस्कार कर देते हैं। इसका अतभप्राय यह ह ैतक िह समाज के तलए तो मतृ समान है लेतकन आध्यातत्मक दृतष्ट से उसका पुनजान्म होता ह।ै तफर भी यह बड़ी तदलचस्प 

बात ह ैतक आठिीं शताब्दी के सुधारक शंकराचाया के समय से प्रायः तहन्द ूसमाज का मागादशान साधओु ंने तकया। ये साध ुएंकातिासी नही रे्। इनमें से अतधकांश 

मठ-व्यिस्र्ा से जुडे़ हुए रे् तजनकी अपनी तितशष्ट परम्परा होती र्ी।  

भारत में मठ-व्यिस्र्ा बौद्ध धमा और जैन धमा की देन ह।ै बाद में शंकराचाया ने तहदं ूधमा के भी मठ स्र्ातपत तकए। भारतीय साधओु ंका काम धातमाक तििादों में 

मध्यस्र्ता करना र्ा। ि ेधमाग्रंर्ो के अध्ययन-अध्यापन के संरक्षक रे् और बाहरी हमलों से धमा की रक्षा करते रे्। इस प्रकार तहदं ूसमाज में सन्यास एक रचनात्मक 

शति के रूप में र्ा।  

घयेु ने तितभन्न श्रेतणयों के साधुओ ंपर तिस्तार से अध्ययन तकया इनमें शैि (दशनामी) और िैष्णि (बैरागी) प्रमखु रे्। इन दोनों मतों में नागा साध ुरे्। बंतकम चन्र 

चर्जी का बंगला उपन्यास आनंदमठ शैि साधओु ंकी ही कहानी ह।ै इन साधुओ ंने उन्नीसिीं शताब्दी में तितर्श फौजो के तिरूद्ध सशस्त्र संघषा में भाग तलया। इसमें 

संदेह नही तक िे तितर्श फौजों से परातजत हुए लेतकन इससे उनकी तहदं ूधमा के प्रतत तनष्ठा का पता चलता ह।ै ये साध ुजो कंुभ के मेल ेपर बड़ी संख्या में एकत्र होते हैं 
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पूरे भारत का लघ ुरूप हैं। िे अलग-अलग क्षेत्रों से आते है और अलग-अलग भाषाएं बोलते हैं लेतकन िे सभी एक ही धातमाक व्यिस्र्ा के अंग ह।ै धयेु के तिचार 

में सन्यास भतूकाल का अिशेष मात्र नहीं ह ैअतपतु िह तहदं ूधमा का प्राणभतू पहलू ह।ै आधतुनक युग में तििेकानन्द दयानंद सरस्िती और श्री अरतबंद घोष जैस ेकुछ 

सुप्रतसद्ध सन्यातसयों ने तहदं ूधमा के उत्र्ान में महत्िपूणा योगदान तदया ह।ै  

धयेु कहते ह ैकोई भी साध ुजातत, मानकों और सामातजक प्रततबन्धों से जुड़ा हुआ नहीं होता। सामातजक जीिन के कष्टों से ि ेदरू हैं। शंकराचाया के समय से ही भारतीय 

समाज का काया क्षेत्र साधओु ंद्वारा तनदेतशत रहा ह।ै ये साध ुएकाकी तर्ा तपस्या िाले नहीं रे्। तकसी धमास्र्ली या मठ के सार् िे जुडे़ हुए रे्। मठों तर्ा धातमाक केन्र 

की ये परंपराएाँ तहन्द ूतर्ा बौद्ध धमा दोनों की ही र्ीं। बौद्ध धमा और जैन धमा के प्रादभुााि के सार् व्यतिगत रूप में मान्य जैस ेतिश्वातमत्र आतद की मान्यताओ ंका ह्रास 

हो गया र्ा। भारतीय साधओु ंका धातमाक तििादों को तनपर्ाने, ग्रंर्ों के अध्ययनों को प्रोत्साहन, पतित्र कर्नों को मान्यता तर्ा धमा पर बाह्य प्रहार को रोकना प्रमखु 

काया र्ा। 

 
सन्यास और पारंपररक आदशश में बदलाव  

लोकतप्रय और अकादतमक सातहत्य साधओु ंको तिश्व-त्यागी के रूप में िगीकृत करता ह।ै भारत में साधओु ंकी एक तकस्म ह ैपतित्र व्यति के तलए एक सामान्य शब्द 

ह ैसाध ु। अक्सर भारतीय संदभों में देशी (या जीतित) तहदं ूधमा की तिचारधाराओ ंसंस्र्ानों और प्रर्ाओ ंकी आिती तितिधता को स्पष्ट अतभव्यति देते हैं। मतहला 

तहदं ूत्यातगयों को संन्यातसनी के रूप में जाना जाता ह ैजो संन्यासी के भाषाई स्त्री रूप को दशााता ह।ै साधुओ ंको सामान्य तौर पर दतुनया को त्यागन ेके तलए कहा 

जाता ह।ै सन्यास उपतनषद जैस ेसंन्यासी ग्रंर्ों में तचतत्रत शास्त्रीय िाह्मणिादी तिश्वदृतष्ट में संसार का त्याग व्यतियों और स्र्ानों से शारीररक अलगाि के तिचार पर जोर 

देता ह ैजो तकसी व्यति की सामातजक पहचान को उन्मखु करता ह ैऔर उसकी सांस्कृततक आदत को दतुनया के पररतचत से नाता तोड़कर त्यागी अपना (या अपन)े 

जन्म का गांि छोड़ देता ह ैऔर जंगल में बस जाता ह।ै इसतलए, जंगल में अकेल ेरहना एक उत्कृष्ट पद्धतत का प्रतततनतधत्ि करता ह ैतजसके द्वारा साध ुतहदं ूपरंपराओ ं

में दतुनया का त्याग करते हैं। सांसाररक जीिन से शारीररक अलगाि और गहृस्र्ों के तलए राहत की जगह तजन्होंने अस्र्ायी तपस्िी प्रततज्ञा ली है और खदु को 

तचंतनशील जीिन के तलए समतपात करना चाहते हैं। दतुनया को त्यागन ेके अन्य तरीकों में शादी पररिार और गहृस्र्ी जैस ेमानक सामातजक-सांस्कृततक संस्र्ानों को 

पीछे छोड़ना शातमल ह।ै 

21िीं सदी के तलए सन्यास की कल्पना करने का एक नया तरीका प्रकर् करता ह ैजो साधओु ंके अनुभि और तकनीक के अभ्यास के संबंध में आज भारत में 

प्रौद्योतगकी और संन्यास के बीच के संबंध को तिद्वान और धमा के छात्र कैसे समझ सकते हैं दैतनक तहदं ूधातमाकताओ ंकी रचनात्मक और अनंततम प्रकृतत पर श्रीतनिास 

की सूक्ष्म अंतदृातष्ट को दोहराने के तलए रचनात्मकता के रूप में प्रयोग पर ध्यान कें तरत करने से िैतश्वक युग में भारत में तहदं ूधमा कैसे बदल रहा ह ैका अतधक सर्ीक 

और जीिंत दृतष्टकोण प्रदान करते ह।ै  

इस दृतष्टकोण से साधओु ंद्वारा प्रौद्योतगकी का उपयोग तिद्वानों और छात्रों को अिसर प्रदान करता ह,ै जैसा तक श्रीतनिास बैंगलोर में मंतदर के पुजाररयों के बारे में कहत े

हैं तक धमा के बारे में पारंपररक सोच की सीमाओ ंसे परे सोचने के तलए और अतभनि और प्रयोगात्मक देखन ेके तलए संन्यास के बारे में और समकालीन समय में 

प्रचतलत धमा-प्रौद्योतगकी इरं्रफेस के बारे में तिचारों को नया रूप देन ेके तलए प्रौद्योतगकी की संभािनाएं तिद्वानों की धारणाओ ंपर सिाल उठन ेलगे ह।ै ितामान समय 

उत्तर भारत में शैि साधओु ंद्वारा देखे तो मोबाइल फोन, स्मार्ा फोन, पसानल कंप्यूर्र, रै्बलरे् कंप्यूर्र और आईपैड जैसी आधतुनक संचार प्रौद्योतगतकयां मौजूद हैं। 

जबतक कुछ आश्रम, आमतौर पर मध्यम-आकार के मठिासी कें र, तजनमें साध ुरहते रे्, उनके पास लैंडलाइन फोन ह ैउनमें से अतधकांश ने भारतीय पररदृश्य को 

व्यापक दरूसंचार प्रणातलयों के जतर्ल और उभरते िेब से अलग रहना पसंद तकया। तहदं ूढांचे के उपयोग के माध्यम से प्रौद्योतगकी के बारे में तिचारों का तनमााण करना 

साधओु ंके तलए भारत में नई और उभरती प्रौद्योतगतकयों की कल्पना करना संभि बनाता ह ैन केिल एक पतित्र िह्मांड के भीतर तस्र्त ह ैबतल्क उन प्रतक्रयाओ ंके 

रूप में तजनके द्वारा तदव्य रहस्य स्ियं प्रकर् होता ह ैऔर आकार देता ह।ै साधओु ंको अपन ेऔर अपन ेतनिााचन क्षेत्रों के तलए उन नार्कीय सांस्कृततक बदलािों को 

समझने में मदद करता ह।ै यह उन्हें एक तहदं ूपतित्र छतरी के भीतर दृढ़ता से तस्र्त अर्ा की दतुनया को तशल्प करन ेमें सक्षम बनाता ह।ै 

धमश के जनयम के रूप में पररवतशन 

21िीं सदी के भारतीय दरूसंचार के िल्डा िाइड िेब की कल्पना करन ेके तलए िाह्मण के जाल के प्रतीक का उपयोग साधओु ंके त्याग की बयानबाजी में आम ह।ै 

पहचान और परंपरा की सीमाओ ंकी तफर से कल्पना करन ेके तलए एतशया की अन्य धमा परंपराओ ंने इसी तरह इस प्रतीक को आकतषात तकया ह।ै बौद्ध धमा के कुछ 

रूपों ने सहानुभतूत, करुणा, और उस प्रतीक द्वारा तिकतसत सजृन की अन्योन्यातश्रतता के गुणों के चारों ओर तसल ेहुए तशक्षाओ ंके इरं के जाल और बुने हुए रे्पेस्री 

की िैतदक कल्पना को अपनाया ह।ै तांग राजिंश के दौरान स्र्ातपत महायान चीनी हुआयान स्कूल ने इसे सभी जीिन की परस्पर संबद्धता के कें रीय बौद्ध तसद्धांत को 

उजागर करन ेके तलए एक रूपक के रूप में शातमल तकया ह।ै दतुनया को एक सार् बांधने और धारण करन ेिाले एक तदव्य िह्मांडीय जाल का प्रतीक प्राचीन ह।ै इसका 

सबसे पहला उपयोग अर्ािािेद में तचतत्रत तकया गया ह।ै  

धमाशास्त्रीय तकनीक में साध ुजो दािा करते हैं िे िाह्मण के अंततनातहत गुणों को प्रौद्योतगकी के तलए तजम्मेदार ठहराते हैं। प्रौद्योतगकी कें र को भौततक गुणों का श्रये 

ज्यादातर पररितान (बदलाि; तिकास), अतद्वतीय (तनराला) और नए (नाया) की तिशेषताओ ंपर तदया जाता ह।ै साधुओ ंका कहना ह ैतक ये गुण उन लोगों को भी 
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प्रकातशत करते हैं तजनके पास िाह्मण ह।ै प्रौद्योतगकी और िाह्मण के बीच के संबंध को समझान ेके तलए, साध ुअद्वैत िेदांत (गैर-द्वैतिादी) और सांख्य (द्वतैिादी) 

धमाशास्त्रों के संशे्लषण का आह्वान करते हैं। तदनुसार, ि ेकहते हैं तक िाह्मण प्राकृततक दतुनया में व्याप्त ह ैऔर इसे िाह्मण के चेतना (तचद), सत्य (सत्), और आनंद 

(आनंद) के गुणों से भर देता ह।ै इन गुणों के अलािा, साधु इस बात पर जोर देते हैं तक िाह्मण में द्वैतिादी मदााना और स्त्री शतियााँ हैं, तजन्हें िे क्रमशः तशि और 

शति के रूप में ग्रहण करते हैं। जैसा तक िाह्मण के अन्य गुणों के सार् होता ह,ै साध ुकहते हैं तक तशि-शति शतियााँ भी सारी सतृष्ट में तनतहत हैं। साधओु ंके तलए, 

तशि केिल चेतना की मदााना शति से अतधक का तचत्रण करते हैं; यह कल्पना की शति का भी प्रतीक ह।ै जबतक शति रचनात्मकता की स्त्री शति को दशााती ह,ै 

साध ुसमझाते हैं तक शति पररितान, गतत और उद्भि की महत्िपूणा शति का भी प्रतततनतधत्ि करती ह।ै  

तजस प्रकार पररितान रचनात्मकता की तस्र्तत को प्रदतशात करता ह,ै उसी प्रकार उद्भि पररितान के काया का गठन करता ह।ै साधुओ ंके तलए, िह्म कल्पना, उद्भि 

और अतभव्यति की शति ह।ै साधओु ंके बीच यह साझा समझ "िाह्मण" अिधारणा के शब्दार्ा उपक्रमों का समर्ान करती ह,ै जो एक संस्कृत मौतखक जड़ से ली 

गई ह ैतजसका अर्ा ह ै"बढ़ना" और "तिस्तार करना" ह।ै इस प्रकार, िाह्मण, साध ुखदु को एक ऐसी दतुनया में प्रकर् करते हैं तजसे िाह्मण पररितान, रचनात्मकता 

और उद्भि की अनंत प्रतक्रयाओ ंके माध्यम से बनाने और बनाए रखन ेके तलए सोचा जाता ह।ै यह साधओु ंकी धारणाओ ंऔर धमा और प्रौद्योतगकी के बीच संबंधों 

के अनुभिों के संदभा में एक महत्िपूणा तबंद ुह,ै जैसा तक िह्म को सांस्कृततक प्रिचन और लोकतप्रय धातमाक सातहत्य में अपररिततात और स्र्ायी तदव्य तसद्धांत के फे्रम 

में कल्पना की जाती ह।ै जो पररितान और अतनत्यता की अभतूपूिा दतुनया को रेखांतकत करता ह।ै  

प्रौद्योतगकी और िाह्मण के दैिीय उद्भि के बीच उनके जुड़ाि से पता चलता ह ैतक धमा की सीमाओ ंका उनका पुनसंरचना और तनतहतार्ा से िाह्मण भारत के बदलत े

सामातजक-सांस्कृततक पररदृश्य को समायोतजत करता ह।ै तथ्य यह ह ैतक तकनीक तदन-ब-तदन बदलती ह ैसाधओु ंपर खोई नहीं ह।ै लेतकन, जैसा तक िे उम्मीद करत े

हैं तक प्रौद्योतगकी और दतुनया आम तौर पर मानि मन की तुलना में तेजी से बदल सकती है क्योंतक पररितान िाह्मण की मौतलक संपतत्त और जीिन के रोजमराा के 

उत्कषा की तिशेषता ह।ै इस प्रकाश में सन्यास बदल जाता ह ैक्योंतक तकनीक बदल जाती ह।ै प्रकार पररितान न तो बहुसंख्यक साधओु ंको डराता ह ैन ही भारतीय 

परंपराओ ंके तिघर्न का प्रतततनतधत्ि करता ह।ै बतल्क पुरानी नई और उभरती प्रौद्योतगतकयों में देखा गया पररितान िह्म और कल्पना और रचनात्मकता की संयुि 

तशि-शति शतियों को प्रकर् करता ह।ै  

 
जनष्कर्श  

इस लेख में भारत में साधओु ंकी धातमाक प्रर्ाओ ंमें आधतुनक तकनीक त्याग और तहदं ूधमा की पुनका ल्पना के तलए एक जीिंत संदभा प्रदान करती ह ैजो 21िीं सदी 

के भारतीय जीिन की बदलती पररतस्र्ततयों के अनुरूप ह।ै साध ुस्पष्ट करते हैं तक सन्यास प्रौद्योतगकी से बचने के बजाय संलग्न करता ह।ै यह उनके तलए एक ईश्वरीय 

एजेंसी का एक शतिशाली साधन है और एक समान रूप से शतिशाली धातमाक तकनीक है तजसके सार् िाह्मण-इन-मशीन का अनुभि तकया जा सकता ह।ै तकनीक 

का उपयोग करन ेसे साधओु ंके तलए संन्यास के प्रमखु पाररभातषक मापदंडों का तिस्तार करना संभि हो जाता ह ैऔर आम तौर पर जीिन के इस तरीके से जडेु़ मलू्यों 

और आदशों के तिश्व-नकारात्मक अर्ों पर तफर से काम करना संभि हो जाता है। जैसा तक इस लेख ने तदखाया ह ैसाधओु ंकी कई समझ में प्रौद्योतगकी का तिचारशील 

और सहानुभतूतपूणा उपयोग इसे रोकने के बजाय त्यागी अलगाि को बढ़ािा देता ह।ै धमा के अतधकृत ढांचे में प्रौद्योतगकी की कल्पना करके साध ुन केिल यह दािा 

करते हैं तक त्याग और त्यागी पहचान बदलते भारतीय तकनीकी और पाररतस्र्ततक पररदृश्य से घतनष्ठ रूप से जुडे़ हुए हैं बतल्क त्याग के तस्र्र पुरातन और दतुनया से 

हर्ाए जाने के तिचारों पर भी समाज सिाल उठाते हैं। साधओु ंको अक्सर एक कालातीत और पररितानहीन तहदं ूपरंपरा का द्वारपाल कहा जाता ह।ै उनका अतधकार, 

जैसा तक कुछ तिद्वानों ने सुझाि तदया है, आंतशक रूप से, उन्हें आधुतनकता के मलू्यों और प्रतीकों के सार् "आउर्-ऑफ-तसंक" के रूप में माना जाता ह,ै जो तकले 

के भीतर एक प्राचीन धातमाक दतुनया के तथ्य और पररितान की िास्ततिकता के तलए अभेद्य ह।ै . लेतकन साध ुइस स्रू्ल धारणा से पूछताछ करते हैं। िे इस बात पर 

जोर देते हैं तक त्याग "हमेशा समय के सार् बदलता रहता ह।ै" ऐसा करके, ि ेतिद्वानों और छात्रों को समान रूप से यह पहचानने के तलए प्रोत्सातहत करते हैं तक 

उनका पारंपररक (धातमाक) जीिन जीन ेका तरीका इततहास के भीतर तस्र्त ह ैऔर यह तक यह अपन ेजतर्ल इततहास को आकार देता ह।ै 
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