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(ककन्नर देश में पुस्तक के किशेष सन्दर्भ में) 

 

दोरे्ज दोन्डुब (नेगी) 

 

शोध छात्र, तिब्बिी अध्ययन तिभाग, नि नालन्दा महातिहार, नालन्दा, तबहार 

 

साराांश 

राहुल साांकृत्यायन कुशल उपाय िथा प्रज्ञािान सातहत्यकार, महान दाशशतनक िथा एक महान तिचारक थे। उन्होंने अपने जीिन में हर कायश को अपने व्यतिगि तसद्धान्ि या 

शैली के अनुसार नहीं, अतपिु  िकश युि या िकश  के साथ  तकया ह,ै तजसे तिश्व न ेन केिल स्िीकार तकया बतकक उनके कायों को प्रमातिक ि तिश्व ककयाि हिेु तकये गये 

उच्चिम ्कायों की सूची में रखा ह।ै राहुल जी कई भाषाओां के जानकार थे िथा उन्होंने तिश्व के कई देशों का भ्रमि उस समय तकया जब तकसी व्यति के तलए अपने ही देश 

में भ्रमि के तलये सोचना पड़िा था। परन्िु राहुल जी कई कतिनाईयों के सागर को पार करिे हुए अपने लक्ष्य की ओर चलिे रह।े इसी सफर में उन्होंने तकन्नर देश (ििशमान 

तहमाचल प्रदेश में तस्थि तकन्नौर तजला) की यात्रा करिे हुए “तकन्नर देश में” नामक पुस्िक तलखी है, तजसमें तकन्नर देश(तकन्नौर) की भौतिक और अभौतिक सांस्कृति 

का तिस्िार पूिशक ििशन की ह।ै भौतिक सांस्कृति अथाशि् िहााँ की िेशभषूा, खानपान, जीिनशैली आतद ह ैिथा अभौतिक सांस्कृति का िात्पयश िहााँ के लोगों के तिचार, जीिन 

मकूयों, आदशों िथा भािनाओां से ह।ै ििाशमान में तजला तकन्नौर पूरे तिश्व में देिभतूम के नाम से जाना जािा ह।ै इसका श्रेय भी राहुल जी को जािा ह।ै िे तलखिे हैं- उनके देश 

की यात्रा का अथश ह-ैदेिलोक में जाना। पािकों को मेरी इस यात्रा पर सांदेह हो सकिा ह।ै तकन्िु साथ ही यह भी कहा जा सकिा ह ैतक तजस देश में कभी देििा रहिे थे, िहााँ 

पीछे तपछडे़ मनुष्य रहने लगे, और जो तपछडे़ मनुष्यों का देश हो, िह तफर देिलोक बन जायेगा।  1 

 

बीर्ज शब्द – तसद्धान्ि, प्रामातिक,  तकन्नर देश,  सांस्कृति,  देिलोक। 

 

प्रस्तािना 

आज तकन्नौर के प्रत्येक गााँि का दो नाम देखने को तमलिा है जो तक एक मलू नाम और दसूरा बाद में दसूरे लोगों के द्वारा बदल तदया गया नाम ह।ै सांभििः अांग्रेजों ने ऐसा 

तकया हो। इस तिषय में राहुल साांकृत्यायन अपने पुस्िक तकन्नर देश में तलखिे हैं- भौगोतलक स्थानों के िही नाम स्िीकार तकये जाने चातहए जो स्थानीय भाषा के हों। दसूरी 

जगह के रहने िालों को क्या अतधकार है तक नामों को बदल दें।2 राहुल जी के अनुसार स्थानों के नाम का भी ऐतिहातसक महत्त्ि ह।ै इसतलए उन्होंने तकन्नौर के प्रत्येक गााँि 

का दोनों नामों को अपने ग्रन्थ में तलखकर तकन्नौर के हर गााँि के मूल नाम को सांरतिि रखा।  जैसे- 
 

गााँि का मलू नाम तलतखि नाम  

नकचे तनचार 

िङ्पो भािा 

तगनम मोराँग 

पुन्नम् पूबशिी 

म्लेयम् रमनी 

ग्रोस्नम् सुङरा 

 

आतद गााँि के नाम को सांरतिि रखने में महत्िपूिश कायश तकया ह।ै तकसी भी देश या राज्य के इतिहास को जानने के तलए सिशप्रथम िहााँ का मूल नाम जानना महत्िपूिश होिा 

ह।ै इस दृति से जो कायश राहुल जी ने तकया ह ैिह  तकन्नौर के इतिहास को समझने के तलये बहुि महत्िपूिश कायश ह।ै 

 

ककन्नौरी लोक गीत तथा ककन्नौरी बोली को साकहत्य में प्रिेश कदया। 

राहुल जी ने तकन्नौर यात्रा करिे हुए तकन्नौर में बोले जाने िाली िहााँ की स्थानीय बोली को तहन्दी सातहत्य में पहली बार प्रिेश तदया। उनसे पहले तकसी भी तहन्दी सातहत्य 

में तकन्नौर का लोक गीि िथा बोली देखने को नहीं तमलिा। परन्िु राहुल जी अपनी पुस्िक में आगे तलखिे हैं- अभी िक पांतिि टीकाराम द्वारा सांगतृहि कुछ गीि (बांगाल 

एतशया सभा के जनशल में प्रकातशि), एक इांजील िथा कुछ और पषृ्ठ ही तकन्नर भाषा में छप पाये हैं।  3 इस से यह िो िय है तक तकन्नौरी बोली तहन्दी सातहत्य में सम्भििःपहली 
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बार तदख रही हो पर अन्य सातहत्य में आिश्य ही पहले पैर जमा चकुी ह।ै तहन्दी सातहत्य के साथ-साथ अन्य सातहत्य में भी तकन्नौरी बोली को स्थान तमले िथा तकन्नौरी 

बोली सांरतिि रह ेइसी प्रयास में उन्होंने तकन्नौरी शब्द-सूची, तिभतियों में शब्दों के रूप, धािु एिां तियाओां के रूप आतद को सांभििः पहली बार तलतखि रूप में लोगों के 

सामने लाया गया ह।ै  

 

 शब्द- सूची रै्जसे- 

तहन्दी शब्द तकन्नौरी शब्द 

पिशि रङ 

तशखर बल 

नहर कुलङ् 

नदी गारङ् 

टीला िनी 

कां कड़ शङ 

 

किर्कियों में शब्दों के रूप कनम्न प्रकार चलते हैं। रै्जसे- 

तिभतियााँ एकिचन बहुिचन 

किाश हदो  (िह) हदोगो  (िे) 

कमश हदोपङ्  (उसको) हदोगोन्  (उनको) 

करि हदोस्  (उसके द्वारा) हदोगोनस्  (उनके द्वारा) 

सम्प्रदान हदोिाई  (उसके तलए) हदोगोनिाई  (उनके तलए) 

अपादान हदोदोक्स  (उससे) हदोगोक्स  (उनसे) 

सम्बन्ध हदोम्यू  (उसका) हदोगोनू  (उनका) 

अतधकरि हदोदेन  (उस पर) हदोगोनू  (उन पर) 

 

ककन्नौर र्ाषा में धातुए ँरै्जसे- 

कुलतमक  (तक)- मारना-पीटना 

खाऊ   (तह)-   खाना  

खाऊरतन्नक  (तह + तक)-  तखलाना 

चेतमक  (तक)-  तलखना 

थोतमक   (तक)-  उिाना 

रतन्नक   (तक)-  देना 

 

ककन्नौरी र्ाषा में िाताभलाप के कुछ उदाहरण रै्जसे- 

तहन्दी भाषा तकन्नौरी भाषा 

िुम्हारा नाम क्या ह ै तकन नामङ् तिि  

रास्िे में पानी ह।ै ओमो िी द।ु 

कल धपू होगी। नसोम युने द्वा िो। 

िुम कहााँ जारहे हो  तक हम ्तबयोिोइाँ  

 

इस के साथ-साथ तकन्नौरी लोक गीि को भी देश के अन्य राज्यों के लोक गीिों के समान सातहत्य मांच पर खड़ा तकया। उन्होंने उस समय िथा उससे पहले के दस प्रतसद्ध 

तकन्नौरी गीिों की तहन्दी अनुिाद सतहि अपने ग्रन्थ तकन्नर देश में स्थान तदया ह।ै4 इस प्रकार के कायश राहुल जी द्वारा जो नि युिक िथा नि युििी अपनी भाषा िथा अपनी 

बोली से दरू होिे जा रह ेहैं, उनके तलये एक अमकूय भेंट ह।ै इसे स्िीकारिे हुए अपनी भाषा िथा सांस्कृति को सांजोए रखना हमारा किशव्य ह।ै  
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ककन्नौर में बौद्धधमभ तथा िहाँ के किद्वानों के किषय में। 

तकन्नौर में बौद्धधमश िथा तकन्नौरी लोक धमश का साांमञ्जस्य सांस्कृति सतदयों से चली आ रही ह।ै परन्िु यहााँ पर बौद्धधमश सिशप्रथम कब पहुांचा यह कहना सांभि नहीं ह।ै परन्िु 
राहुल जी अपनी पुस्िक तकन्नर देश में तलखिे हैं तक ईसापूिश िीसरी सदी में तकन्नौर के लोगों का अशोक के साम्राज्य के साथ सम्पकश  था। बौद्धधमश से सम्पकश  स्थातपि करने 

के तलए उनमें सांस्कृति का स्िर ऊाँ चा होना चातहए था, तजसका पिा उस समय नहीं मालूम होिा।
5 उपरोि कथन से यह तनतिि ह ैतक महापतडिि राहुल साांकृत्यायन यह 

स्िीकारिे हैं तक ईसापूिश िीसरी शिाब्दी में तकन्नौर के लोगों का अशोक के साम्राज्य के साथ सम्पकश  हुआ। लेतकन िब बौद्ध धमश के साथ सम्पकश  स्थातपि होने को लेकर िे 

सांशय व्यि करिे हैं। परन्िु इसमें कोई दोराही नहीं ह ैतक तकन्नौर में बौद्ध धमश दसिीं शिाब्दी में पहुांचा था। तिब्बि के महान अनुिादक लोचािा ररन्छेन जाङपो (958-

1055) ने अपने तकन्नौर यात्रा के दौरान नाको, चाांगो, ररब्बा, ककपा, िांगी आतद गााँि में अनेक बौद्ध मिों िथा स्िूपों का तनमाशि तकया। इस दौरान उन्होंने तकन्नौर के लोगों 

को बुद्ध के गम्भीर िथा महान ककयािकारी उपदेशों को बिाया िथा तकन्नौर में तिब्बि में सांरतिि भारिीय नालन्दा बौद्ध परम्परा को प्रचाररि तकया। उनके बाद ग्यिा 

गोछ़पा, लामा िाग्छ़ाङ आतद के तकन्नौर यात्रा से बुद्ध के सूत्र िथा िांत्र ज्ञान की धारा प्रिातहि हुई। कालान्िर में इस परम्परा ने यहााँ के सामातजक, धातमशक, आतथशक और 

साांस्कृतिक तिकास में अभिूपूिश योगदान तदया। यही नहीं, बौद्ध धमश दशशन को तिकतसि करने िथा सांरिि करने में कई तकन्नौर के बौद्ध तिद्वानों का भी योगदान रहा ह,ै 

जैस—े खनुु लामा िेतन्जन ज्ञलछे़न( गााँि सुन्नम) गेलोङ् िङ्छेन दोजे (गााँि मरूाांग) ररगतजन िेनपा (गााँि ज्ञाबुङ)  गेशे पलदेन सेङगे (गााँि खदरुा) लोछेन टुककु ( गााँि 

शलखर) मास्टर रामजीदास (गााँि रारांग) आतद सुप्रतसद्ध बौद्ध तिद्वानों का योगदान रहा ह।ै राहुल जी ने भी िहााँ के लोगों को भोटी अथिा तिब्बिी भाषा सीखने का सुझाि 

तदया। यतद तकसी की इच्छा हो, िो उसे तिब्बिी पढ़ने का अिसर तमलना चातहए।6 राहुल जी द्वारा यह सुझाि सांभििः इसतलये तदया गया होगा, जहााँ बौद्धधमश के इिने 

अनुयायी हैं उन्हें तिब्बिी अिश्य सीखना चातहए। क्योंतक बौद्धधमश के गम्भीर दशशनशास्त्रों को समझने के तलए तिब्बिी भाषा का ज्ञान अतनिायश ह।ै सांपूिश बौद्ध सूत्र केिल 

तिब्बिी भाषा में ही उपकबध ह।ै तकन्नौर के हर गााँि में गोन्पा (बौद्ध तिहार) हैं तजनमें तनिास कर रह ेतभिु या तभिुिी यहााँ के तनिातसयों के तलए आध्यातत्मक मागशदशशक, 

ज्योतिषी, तशकपी िथा िैद्य आतद स्िरूप हैं। िे लोगों को जीिन पथ पर सुखपूिशक गतिमान होने के तलए पे्रररि करिे रहिे हैं। गााँि के बौद्धानुयायी पूतिशमा िथा अन्य शभु 

अिसरों पर पांचशील धारि कर उन्हें जीिनपयशन्ि पालन करने की प्रतिज्ञा करिे हैं। सतदयों से प्रिातहि इस परम्परा के फलस्िरूप आज यहााँ समदृ्ध बौद्धधमश-सांस्कृति एांि 

कला तिकतसि ह।ै इस िरह लोगों द्वारा शील और सदाचार पालन करने से सामातजक दषु्प्रितृियााँ बहुि कम ह।ै यतद अन्य िेत्रों के साथ िुलना करें िो यहााँ चोरी-िकैिी, 

हत्या, नशाखोरी इत्यातद आपरातधक दषु्कृत्यों की घटनाएां बहुि कम होिी ह।ै  

 

उपसांहार 

राहुल जी ने कई देशों की यात्राएां कीं िथा सैंकिों ग्रन्थ तलखे। उनकी प्रत्येक यात्रा तििरिी िथा ग्रन्थों में केिल एक जाति तिशेष ि िहााँ की सांस्कृति सूचना मात्र नहीं होिी, 

बतकक उस देश की भौतिक और अभौतिक सांस्कृति का भिू ि ििशमान को समझिे हुए भतिष्य में कैसे सांरतिि रहे इसे समझने का प्रयास होिा ह।ै इसी िम में तकन्नर देश 

में नामक पुस्िक में उन्होंने तकन्नौर की भिू और ििशमान को देखिे हुए िहााँ की सांस्कृति को सांरतिि रखने में महत्िपूिश योगदान तदया ह।ै तकन्नौर के कई तिद्वान उनके अच्छे 

तमत्र थे जैस-े मास्टर रामजीदास, नारायि तसांह, तप्रयभारि आतद। खनुु लामा िेतन्जन ग्यकछन (नेगी ररन्पोछे) से भी अच्छी तमत्रिा थी।  राहुल जी मानिे थे तक तकन्नौरी भाषा 

में कई तहन्दी के शब्द जुड़ गये हैं परन्िु इसे सुधार करिे हुए यहााँ की सांस्कृति को सांरतिि करने के सामर्थयश दो लोगों में ह।ै एक मास्टर रामजीदास तजन्हें स्ियां राहुल जी ने 

पे्ररिा दी थी। राहुल जी कहिे हैं तक मैंने मास्टर रामजीदास को इसकी पे्ररिा िो दी है, िह तहन्दी ही नहीं भोट-भाषा भी जानिे हैं। सांस्कृि के तलए मैंने भी सहायिा देने को 

कहा ह।ै7 दसूरे व्यति के बारे में कहिे हैं तक  तकन्नर भाषा की रिा का काम एक और व्यति कर सकिे थे.........िह ह ैनेगीलामा िेतन्जन ग्यकछन जो तिब्बिी भाषा के 

प्रकाांि तिद्वान हैं। प्रकाांि तिद्वान कहने मात्र से ही उनकी योग्यिा का पररचय नहीं तमलेगा, मैं तिब्बि से ही उन्हें जानिा ह ाँ। भोट राजधानी कहासा में िहााँ के बडे़-बडे़ राजपुरुष 

पढ़ने के तलए अपने लड़कों को उनके पास आग्रह के साथ भेजा करिे थे। 8 इस प्रकार से हम यह कह सकिे हैं राहुल जी ने अपनी यात्रा िथा पुस्िक लेखनी के माध्यम से 

तिश्व को एक नयी सीख दी। हम जहााँ भी जािे हैं हमें िहााँ की सांस्कृति को जानने का प्रयास करना चातहए िथा उस सांस्कृति को सांरतिि करने में योगदान देना चातहए। यतद 

ऐसा होिा है िो आपकी यात्रा सफल ह।ै इसी प्रकार के तिचार िाले व्यति राहुल साांकृत्यायन को आगे चलकर दतुनया ने महापतडिि राहुल साांकृत्यायन के नाम से जाना ह।ै  
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