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ਸਾਿਹਤ ਸਮਾਜਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਆਪਣਾ ਇੱਕ ਇਿਤਹਾਸ ਤੇ ਿਵਕਾਸ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਨਯਮ� 
ਰਾਹ� ਹੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਿਹਤ ਿਸਰਜਣਾ ਸਮ� ਸਮਾਜਕ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਸਾਿਹਤਕਾਰ �ਪਰ ਜ਼ਰੂਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜੋ ਵੇਖਦਾ ਅਤੇ ਹੰਢਾ�ਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਚੇਤੰਨ ਕਵੀ ਸਨ। ਉਹਨ� ਨĂ  ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਧਾਰਿਮਕ ਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਵਚਾਰ� 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮਾਜਕ, ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਤੇ ਆਰਿਥਕ ਪੱਖ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾ�ਿਦਆਂ ਸਮਕਾਲੀਨ ਸਿਥਤੀ �ਪਰ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਵੀ 
ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਗਰੁੂ ਜੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਵਿਹਮ�-ਭਰਮ�, ਪਾਖੰਡ�, ਸੁੰ ਨ-ਸਮਾਧੀਆਂ ਤੇ ਮਰੂਤੀ ਪੂਜਾ ਿਵੱਚ� ਕੱਢ ਕੇ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ 
ਚੇਤਨਾ ਜਗਾਈ। ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ  ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਕਾਲੀਨ ਇਿਤਹਾਸ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਮਕਾਲੀਨ 
ਸਮਾਜ ਦਾ ਿਚਤਰਣ ਬੜੀ ਸੂਝ ਤੇ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਰਸਮੀ ਧਰਮ� �ਤੇ ਥ�-ਥ� ਿਵਅੰਗ ਕੀਤਾ 
ਹੈ।  1 

 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਿਤੰਨ ਵਾਰ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ-ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ (24 ਪਉੜੀਆਂ), ਮਾਝ (27 ਪਉੜੀਆਂ) ਤੇ ਮਲਾਰ 
(28 ਪਉੜੀਆਂ)। ਉਹਨ� ਨĂ  ਇਹਨ� ਵਾਰ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਦ�-ਕਦ� ਕੀਤੀ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਦਵਾਨ� ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਹਨ। 
ਪ�ੋ. ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ  ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ  ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਤਾਰਨ ਿਸੰਘ, ਿਪਆਰ 
ਿਸੰਘ ਭੋਗਲ ਤੇ ਡਾ. ਕਾਲਾ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਹੱਸ ੇਭਾਵ ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ 
ਸਮਾਜਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਬੜੇ ਕਾਟਵ� ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।  ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ  ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ 
ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਲੋਕ ਕਵੀ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਪ�ਗਟਾਅ ਲਈ ਉਹਨਾ ਨĂ  ਲੋਕ� ਦੇ ਹਰਮਨ ਿਪਆਰੇ ਕਾਿਵ ਨੰੂ 
ਹੀ ਅਪਣਾਇਆ ਤੇ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਹੀ ਗਰੂੁ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਰਚੀ ਅਿਧਆਤਮਕ ਵਾਰ  ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ  
ਨੰੂ ਲੋਕ ਵਾਰ  ਟੰੁਡੇ ਅਸਰਾਜੈ ਕੀ ਵਾਰ  ਦੀ ਧੁਿਨ (ਤਰਜ)  ਤੇ ਗਾਉਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।  
 

ਮੱਧਕਾਲ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਿਮਕ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੁਆਰਾ 
ਧਰਮ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੀ ਅਪਣਾਇਆ ਿਗਆ। ਉਹਨ� ਨĂ  ਆਪਣੇ ਸਮ� ਦੇ ਿਜਸ ਸੱਚ ਨੰੂ ਅੱਖ� ਵੇਿਖਆ ਤੇ ਹੰਢਾਇਆਂ ਉਸਨੰੂ 
ਧਾਰਿਮਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਮੁਹਾਵਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜਕੇ ਆਮ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਰੂੜ�ੀਵਾਦੀ ਸੋਚ ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਲਈ ਪ�ਿੇਰਆਂ। ਉਹਨ� ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਭਾਵ� ਅਿਧਆਤਮਵਾਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹਨਾ ਇੱਕ ਚੇਤੰਨ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਦੀ ਤਰ�� ਸਮਾਜਕ ਪੱਖ ਨੰੂ ਵੀ ਉਹਲੇ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਗਰੂੁ 
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ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਥੀਮ ਹੀ ਲੌਿਕਕਤਾ ਤ� ਪਰਾਲੌਿਕਕਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣਾ ਹੈ। ਉਹਨ� ਨĂ  ਆਪਣੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਪ�ਚਲੱਤ ਜਾਤ-

ਪਾਤ ਤੇ ਛੂਤਛਾਤ ਨੰੂ ਨਕਾਰ ਿਦੱਤਾ।  ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ  ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਦੀਆਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ, ਕੁਕਰਮ�, ਭਰਮ� ਤੇ 
ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਕਰੜੀ ਿਨੰਿਦਆਂ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਿਮਲਦੀ ਹੇ। ਡਾ. ਅਤਰ ਿਸੰਘ ਿਲਖਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ 
ਪ�ਮੁੱ ਖ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾ ਸਥਾਪਤ ਮਿਰਆਦਾ ਨੰੂ ਵੰਗਾਰਨਾ ਹੈ: ਇਹ ਮਿਰਆਦਾ ਭਾਵ� ਰਾਜ ਦੀ ਹੋਵੇ, ਭਾਵ� ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ, ਭਾਵ� 
ਧਾਰਿਮਕ ਰੀਤ ਦੀ ਤੇ ਭਾਵ� ਸਮਾਜਕ ਿਰਵਾਜ ਦੀ। ਸਥਾਪਨਾ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਥਾਿਪਤ ਮਤ ਮਿਰਆਦਾ ਜ� ਮਾਰਗ 
ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਭੇਖ ਅਤੇ ਅਸਲ ਿਕਰਦਾਰ ਦੇ ਫ਼ਰਕ ਨੰੂ ਉਘਾੜਨਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਿਵਲੱਖਣ ਲੱਛਣ ਹੈ। ਹਰ 
ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਧਾਰਮਕ ਪਾਖੰਡ, ਰੀਤ, ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਖੋਖਲੇਪਣ ਨੰੂ ਗਰੁ ੂਸਾਿਹਬ ਇਸ ਿਵਧੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।  2 

 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਦੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਮਿਹਸਸੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ  ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ  ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ 
ਚੇਤਨਾ ਜਗਾਈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਠੀਕ ਨਹ� ਸੀ। ਉਸਨੰੂ  ਬਾਘਣ , 
ਗੰਵਾਰ , ਚੰਚਲ , ਕਮ-ਅਕਲ  ਅਤੇ  ਪੈਰ ਦੀ ਜੱੁਤੀ  ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਬਾਲ ਿਵਆਹ, ਸਤੀ ਪ�ਥਾ ਵਰਗੀਆ ਂਕੁਰੀਤੀਆਂ 
ਪ�ਚਲੱਤ ਸਨ।  ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ ਨĂ  ਔਰਤ ਦੀ ਰਚਨਾਤਿਮਕ ਅਤੇ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣਿਦਆਂ ਸਮਾਜ 
ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਿਵਤਕਰੇ ਿਵਰੱੁਧ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ। ਮੱਧਕਾਲੀ ਭਾਰਤੀ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਿਹਲੇ ਕਵੀ ਹੋਏ ਹਨ ਿਜਹਨ� ਨĂ  ਔਰਤ ਨੰੂ ਸਮਾਨਜਨਕ ਦਰਜਾ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ। ਡਾ. 
ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਨਾਥ-ਸੰਤ ਬਾਣੀਕਾਰ� ਨĂ  ਪ�ਚੰਡ ਇਸਤਰੀ-ਿਨੰਦਾ ਅਤੇ ਿਦਵਜ਼-ਿਨੰਦਾ 
ਰਾਹ� ਮਾਨਵੀ ਿ¼ਰਸ਼ ਪਾਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਲਈ ਉਵ� ਹੀ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਨĂ  ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਪ�ਬੰਧ ਿਵਚ� ਰਾਜੇ ਅਤੇ ਰਾਜ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਖੰਡਨ ਲਈ ਚੁਿਣਆਂ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ-ਿਨੰਦਾ, ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵਰਿਜਤ ਹੈ। ਿਦਵਜ-ਿਵਰੋਧ, ਵਰਿਜਤ 
ਨਹ�, ਿਵਰਲ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸੱਪਸ਼ਟ ਿਨੰਦਾ ਹਾਕਮ-ਜਮਾਤ ਦੀ ਹੀ ਹੋਈ।  3 ਗਰੂੁ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਇਸਤਰੀ 
ਦੀ ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ ਉਹ ਅਿਗਆਨੀ ਹਨ। ਇਸਤਰੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਦਾ ਰੋੜਾ ਨਹ� ਸਗ� ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਾਹ 
ਦੀ ਰਿਹਨੁਮਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਹੋ ਰਹੀ ਿਨੰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਕਰੜੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਜਗਾਇਆ ਿਕ ਿਜਸ ਔਰਤ 
ਨĂ  ਉਸਨੰੂ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਉਸਨੰੂ ਭੰਡਣਾ ਠੀਕ ਨਹ�।  ਔਰਤ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੱੁਖੀ ਸਮਾਜ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਪੀਰ-
ਪੈਗੰਬਰ, ਰਾਜੇ, ਯੋਧੇ ਅਤੇ ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਆਿਦ ਔਰਤ ਦੇ ਪੇਟ� ਹੀ ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਰਾਿਜਆਂ-ਮਹਾਰਾਿਜਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ 
ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਹ ਨੀਵ� ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗਰੂੁ ਜੀ ਨĂ  ਫ਼ਰੁਮਾਇਆ, 

ਭੰਿਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਿਡ ਿਨੰਮੀਐ ਭੰਿਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹੁ।। 
ਭੰਡਹੁ ਹੋਵੈ ਦੋਸਤੀ ਭੰਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ।। 

ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਿਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨੁ।। 
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ਸ ੋਿਕ� ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਿਜਤੁ ਜੰਮਿਹ ਰਾਜਾਨ।।  4 

 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮ� ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਸੀ। ਰਾਜੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆਂ, ਫੌਜ�-ਲਸ਼ਕਰ, ਠਾਠ-ਬਾਠ ਦੇ 
ਹਉਮੈ ਿਵੱਚ ਸਨ। ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਧਨ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਪਦਾਰਥ ਇੱਕਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਮਾਇਆ ਅਤੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਆਪਸੀ ਿਵਰੋਧ ਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ। ਪ�ੋ. ਿਕਸ਼ਨ ਿਸੰਘ  ਗਰੁਬਾਣੀ ਦਾ ਸੱਚ  ਿਵੱਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ, ਜਦ� ਬਾਣੀ 
ਰਚੀ ਗਈ ਸੀ, ਉਸ ਵਕਤ ਮਾਇਆ, ਹਉਮੈ ਆਿਦ ਪ�ਚਲੱਤ ਚਤੇਨਤਾ ਦਾ ਮੁਹਾਵਰਾ ਸਨ। ਰਚਣ, ਿਲਖਣ ਵਾਲੇ ਇਸ ਮੁਹਾਵਰੇ 
ਰਾਹ� ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਇਸ ਮੁਹਾਵਰੇ ਰਾਹ� ਪੇਸ਼ ਹੋ ਰਹੇ 
ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਸਣੁਦੇ, ਸਮਝਦੇ ਤੇ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਮਾਜਕ ਮਨੱੁਖੀ ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦੇ ਸਨ।  5  ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨĂ  ਵੀ ਉਸ ਸਮ� ਮਾਇਆ, ਜਾਤ, ਿਵੱਿਦਆ ਅਤੇ ਰਾਜ-ਭਾਗ ਦੇ ਹਉਮ� ਿਵੱਚ ਫਸ ੇਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਿਕ ਧਾਰਿਮਕ ਜ� 
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਹਉਮ� ਆਿਦ ਸਭ ਿਵਅਰਥ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਮਨੱੁਖ ਕਦੇ ਸੁਤੰਤਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਸਗ� ਉਹ  
ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਉ ਿਵਿਚ ਆਇਆ, ਹਉ ਿਵਿਚ ਗਇਆ।। 
ਹਉ ਿਵਿਚ ਜੰਿਮਆ, ਹਉ ਿਵਿਚ ਮੁਆ।। 

................................................ 

ਹਉ ਿਵਿਚ ਮਾਇਆ ਹਉ ਿਵਿਚ ਛਾਇਆ।। 
ਹਉਮੈ ਕਿਰ ਕਿਰ ਜੰਤ ਉਪਾਇਆ।।  6 

 

ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਉਹ ਹਉਮ ੈਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।  ਮਾਇਆ ਅਤੇ 
ਹਉਮੈ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਰੋੜਾ ਹਨ। ਡਾ. ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, ਹਉਮੈ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਕ�ਦਰ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਦਾ ਇਹਲੌਿਕਕ ਤੋੜ ਪੇਸ਼ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਉਨ� � ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਸਰਬਲੌਿਕਕ ਦਾਰੂ (ਨਾਮ) ਵੱਲ ਹੈ।  7 ਉਹਨ� 
ਨĂ  ਧਰਮ ਰਾਹ� ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ ਨă ਿਤਕ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਮੱਠਾ ਬੋਲਣ, ਨੀਵ� 
ਰਿਹਣ ਤੇ �ਚ ਆਚਰਨ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ �ਪਰ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਨਾਲ� ਤੋੜਕੇ ਵੇਖਣ ਦੇ ਕੋਈ 
ਆਧਾਰ ਨਹ� ਹਨ। ਆਧੁਿਨਕ ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨੀ ਦੁਰਖੀਮ ਜਦ� ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਧਰਮ ਦੀ ਆਤਮਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਸਮਾਜ 
ਅਤੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਸਮਨ�ਤਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ ਸਗ� ਦੋਹ� ਨੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵਖੇਦਾ ਹੈ। 
 

ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ  ਿਵੱਚ ਤਤਕਾਲੀਨ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਝਲਕ ਵੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਉਸ ਸਮ� ਪ�ਚਿਲੱਤ ਰੀਤੀ-
ਿਰਵਾਜ�, ਵਿਹਮ�-ਭਰਮ�, ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮ-ਕ�ਡਾ, ਅੰਧ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼� ਅਤੇ ਪਾਖੰਡ� ਿਵਰੱੁਧ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ। ਲੋਕ� ਨੰੂ ਚੇਤੰਨ ਹੋ 
ਕੇ ਧਰਮ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਗਰੁੂ ਜੀ ਦੇ ਸਮ� ਆਈ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਗਰਾਵਟ ਬਾਰ ੇਡਾ. ਕਾਲਾ ਿਸੰਘ ਬੇਦੀ 
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ਿਲਖਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਉਸ ਸਮ� ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸਿਥਤੀ �ਪਰ ਡੰੂਘੀ ਝਾਤ ਮਾਰੀ ਤੇ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਵੈਸ਼ਨਵ 
ਨੱਚਣ ਕੁੱ ਦਣ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਸਨ, ਮੁਸਲਮਾਨ ਫੋਕਟ ਸ਼ਰਾ ਿਵੱਚ ਮਗਨ, ਜੈਨੀ ਮਲੀਨਤਾ ਿਵੱਚ ਸਲਗਨ, ਜੋਗੀ ਿਦਖਾਵੇ ਦੀਆਂ ਸੁੰ ਨ 
ਸਮਾਧੀਆਂ ਿਵਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ, ਪੰਡਤ ਿਕਤਾਬੀ ਿਗਆਨ ਦੇ ਚਕ� ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਫਸੇ ਹਏੋ ਸਨ, ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆਂ ਕੂੜ ਿਵੱਚ ਰੁਝੇ 
ਹੋਏ, ਪੁਜਾਰੀ ਸ਼ੇ੍ਰਣੀ ਵਿਹਮ�, ਪਖੰਡ� ਤੇ ਰਸਮ� ਿਵੱਚ ਰੁਝੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਭਗਤਜਨ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਤੇ ਬਗਲਾ ਸਮਾਧੀਆਂ ਿਵੱਚ 
ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਧਾਰਮਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸਦਾਚਾਰਕ (ਇਖਲਾਕੀ) ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ (ਤਿਹਜ਼ੀਬੀ) ਿਗਰਾਵਟ ਆ ਚੱੁਕੀ ਸੀ। 
ਸਿਤਗੁਰੂ ਨĂ  ਇਨ� � ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਿਗਰਾਵਟ� ਦਾ ਿਚਤ� ਯਥਾਰਥ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਸਾ ਵੀ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਪਸ਼ੇ ਕੀਤਾ ਹੈ।  8 

 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਉਸ ਸਮ� ਪ�ਚਿਲੱਤ ਜਨĂ ਊ ਦੀ ਰਸਮ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ। ਉਹਨ� ਸਮ� ਜਾਤ-ਪਾਤ ਜ਼ੋਰਾ ਤੇ ਸੀ। ਬ�ਾਹਮਣ, ਕਸ਼ਤਰੀ 
ਅਤੇ ਵੈਸ਼ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਜਾਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜਨĂ ਊ ਪਿਹਨਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਚੇਤੰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਿਜਹਾ 
ਜਨĂ ਊ ਪਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹ� ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਿਵਸ਼ੇ-ਿਵਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਫਿਸਆ ਰਹੇ। ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਦਾ 
ਅਿਜਹਾ ਜਨĂ ਊ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਨਾ ਟੱੁਟੇ। ਉਹਨ� ਨĂ  ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਖ਼ਤਮ ਹ ੋਰਹੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੰੂ 
ਨਜ਼ਦੀਕ ਤ� ਵੇਿਖਆਂ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਹਨ� ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਰਾਹੀ �ਚਾ �ਠਣ ਲਈ ਪ�ਿੇਰਆ। ਅਿਜਹਾ ਜਨĂ ਊ 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜੋ ਅੱਗ ਨਾਲ ਜਲ ਨਾ ਸਕੇ। ਉਸ ਸਮ� ਹੀ ਿਹੰਦੂਆਂ ਿਵੱਚ ਸੂਤਕ ਦੀ ਰਸਮ ਪ�ਚਲੱਤ ਸੀ। ਸੂਤਕ ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਸਮ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅਸੁੱ ਚਜਤਾ/ ਅਪਿਵੱਤਰਤਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ   ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ  ਿਵੱਚ ਬੜੇ ਤਰਕ 
ਨਾਲ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਜਾਿ­ਰਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਨਾਲ ਕੋਈ ਅਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਸਤੂਕ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਲੋਭ, ਕੂੜ, ਚੁਗਲੀ, 
ਿਨੰਿਦਆਂ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਵਰਗ ੇਿਵਕਾਰ� ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੰਮਣਾ-ਮਰਣਾ ਤ� ਪ�ਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵੱਚ ਹੀ 
ਜੀਵ ਜੰਮਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਹੈ। ਗਰੂੁ ਜੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ : 

ਮਨ ਕਾ ਸੂਤਕੁ ਲੋਭ ਹੈ ਿਜਹਵਾ ਸੂਤਕੁ ਕੂੜੁ।। 
ਅਖੀ ਸੂਤਕੁ ਵੇਖਣਾ ਪਰ ਿºਰਅ ਪਰ ਧਨ ਰੂਪੁ।। 

.............................................. 

ਸਭੋ ਸੂਤਕੂ ਭਰਮੁ ਹੈ ਦੂਜੇ ਲਗੈ ਜਾਇ।। 
ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ।।9 

ਮੱਧਕਾਲ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਦਰੱਖਤ�, ਨਾਗ�, ਸਮਾਧੀਆਂ, ਮੜੀਆਂ ਅਤੇ ਮਸਾਣ� ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰੀ ਜ�ਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਦਿੇਖਆਂ ਿਕ 
ਿਕਵ� ਲੋਕ ਅੰਨ, ਪਿਹਰਾਵਾ ਿਤਆਗਕੇ ਸਮਾਧੀਆ ਂਲਗਾਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨਕਰ ਰਹ ੇਸਨ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਨĂ  ਇਸ 
ਸਭ ਨੰੂ ਪਾਖੰਡ ਦੱਿਸਆ। ਉਹਨ� ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਨਾਲ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹ ੋਸਕਦੀ ਸਗ� 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਹਉਮ� ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਰੁੂ ਜੀ ਇਸ ਪਾਖੰਡ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਫ਼ਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ :- 

ਬਹੁ ਭੇਖ ਕੀਆ ਦੇਹੀ ਦੁਖ ੁਦੀਆ।। 
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ਸਹੁ ਵੇ ਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ। 
ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਦੁ ਗਵਾਇਆ।। 
ਬਹੁ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ਦੂਜਾ ਭਾਇਆ।।10 

 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਭੇਖ ਦੀ ਥ� ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਪ�ਭ ੂਵਸਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਆਂ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਉਹਨ� ਨĂ  ਤੀਰਥ� ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਾ ਮੰਿਨਆ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਬਾਹਰੀ ਮੈਲ ਤ� ਧੋਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਹ�। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਹਰ ਅਿਜਹੇ ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਕੀੜੇ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜੋ ਸਮਾਜ 
ਨੰੂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਖਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂ ਕਾਜ਼ੀ, ਬ�ਾਹਮਣ ਤੇ ਯੋਗੀ, ਿਜਨ� � ਨĂ  ਲੋਕਾਈ ਨੰੂ ਸੇਧ ਦੇਣੀ ਸੀ, ਉਹ ਆਪ 
ਉਜਾੜੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹ ੇਸਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਉਹਨ� ਪ�ਤੀ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਚੇਤਨਤਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ।   ਸਮਾਜਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਸੂਰਜ-ਸ਼�ੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ   ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਬੱੁਧ ਰਾਮ ਤਾਇਰ ਿਲਖਦੇ ਹਨ: 
 

ਸਮਾਜਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਸੂਰਜ ਸ਼�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਵਿਹਮ�, ਰਸਮ�, ਅਡੰਬਰ� ਅਤੇ ਪਾਖੰਡ� ਰਿਹਤ ਵਾਯੂਮੰਡਲ 
ਿਵੱਚ ਸੱਚ ਅਤੇ ਿਕਰਤ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਿਜ�ਦਾ-ਜਾਗਦਾ, ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਦਾ ਅਤੇ ਵੰਡ ਛਕਣ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਿਵੱਚ ਿਲਸ਼ਕਦਾ 
ਵੇਖਣ ਲਈ ਿਕਤੇ ਪਰਬਤ� ਲੁਕੇ ਿਸਧ� ਅਤੇ ਜੋਗੀਆਂ-ਨਾਥ� ਦੀਆਂ ਸਮਾਧੀਆਂ ਨੰੂ ਹਲੂਿਣਆਂ ਿਕਤੇ ਰਸਮਵਾਦ ਅਤੇ ਕਰਮਕ�ਡ 
ਦੀਆਂ ਜ਼ੰਜ਼ੀਰ� ਨੰੂ ਮਰੋਿੜਆਂ, ਿਕਤੇ ਬਹੁ ਦੇਵ ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਬੱੁਤ ਪ�ਸਤੀ ਦੇ ਪੈਮਾਿਨਆਂ ਨੰੂ ਤੋਿੜਆਂ, ਿਕਤੇ ਤੁਆਸਬੀਆਂ ਨੰੂ ਰੱਬੀ 
ਨੂਰ ਦਾ ਪ�ੇਮ ਮਈ ਜਲਵਾ ਿਵਖਾਇਆ, ਿਕਤੇ ਧਨਾਢ ਮਲਕ ਭਾਗ ੋਦੇ ਸ਼ਾਹੀ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਠੁਕਰਾ�ਿਦਆ ਿਕਰਤੀ ਅਤੇ ਨੀਵ� ਵਰਗ 
ਦੇ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦੀ ਸਾਦਾ ਰੋਟੀ ਨੰੂ ਸਿਤਕਾਿਰਆ, ਿਕਤੇ ਤੀਰਥ� ਜ� ਮਨ ਦੇ ਨੂਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਾਈ ਅਤੇ ਿਕਤੇ ਇਕੋ ਸਰਵ-
ਿਵਆਪੀ ਰੱਬੀ ਨੂਰ ਦੀ ਜੋਤ ਪ�ਗਟਾਈ।  11 

 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਪ�ਾਪਤ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਵਕਤੀ ਚੇਤਨਾ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਸਰਬ ਸਿਮਆਂ ਅਤੇ 
ਸਰਬਤ ਜਗਤ ਵਾਸਤੇ ਹੈ। ਉਹਨ� ਨĂ  ਬ�ਹਮ ਅਤੇ ਿÊਰਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਿਦੱਤੀ। 
ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ। ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿÃਰਤਕ ਪ�ਾਣੀ ਪ�ਤੀ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਫੋਕਟ ਕਰਮਕ�ਡ� ਪ�ਤੀ ਲੁਕਾਈ ਨੰੂ 
ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ। ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਮਰ ਚੁੱ ਕੇ ਵੱਡੇ ਵਡੇਿਰਆਂ ਜ� ਿਪਤਰ� ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਿਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਹ ਵਸਤੂਆਂ ਉਹਨ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਮੁਸਲਮਾਨ� ਦੁਆਰਾ 
ਦੇਹ ਦੱਬਣ ਤੇ ਉਹਨ� ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਸੋਚਣ ਿਕ ਲਾਸ਼ ਨੰੂ ਜਲਾਉਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਪਹੰੁਚੇਗਾ ਰਵਾਇਤ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ। 
ਉਹਨ� ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਰਦਾ ਲਾਸ਼ ਨੰੂ ਕੋਈ ਦੁੱ ਖ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਪਰ ਜੇਕਰ ਮੰਨ ਲਈਏ ਿਕ ਿਹੰਦੂ ਦੁਆਰਾ ਜਲਾਉਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 
ਦੱੁਖ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ ਤ� ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਤ� ਸਦਾ ਦੁੱ ਖ ਭੋਗਦੀ ਹੈ। ਘੁਿਮਆਰ ਉਸ ਿਮੱਟੀ ਦ ੇਭ�ਡੇ ਬਣਾਕੇ ਆਵੀ �ਪਰ 
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ਚਾੜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਉਸਨੰੂ ਸੜਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹਨ� ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵੱਚ ਢੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� 
ਅਨੁਸਾਰ ਿਮਲੇਗੀ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ :  

ਿਮਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਪੇੜੈ ਪਈ ਕੁਿਮ�ਆਰ।। 
ਘਿੜ ਭ�ਡੇ ਇਟਾ ਕੀਆ ਜਲਦੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ।। 

ਜਿਲ ਜਿਲ ਰੋਵੈ ਬਪੁੜੀ ਝਿੜ ਝਿੜ ਪਵਿਹ ਅੰਿਗਆਰ।। 
ਨਾਨਕ ਿਜਿਨ ਕਰਤੈ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ਕਰਤਾਰੁ।।12 

 

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਰੱਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਦੀ ਜੰਮਦੀ ਅਤੇ ਮਰਦੀ ਨਹ�। ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਅੱਗ ਨਾਲ ਇਸਨੰੂ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� 
ਪੈਦਾ ਜੀਵਾਤਮਾ ਸਦਾ ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  
 

ਸਮੁੱ ਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗਰੂੁ ਜੀ ਨĂ  ਪਰੰਪਰਕ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ� ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ।  ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ  ਸਮਕਾਲੀਨ 
ਸਮਾਜਕ, ਧਾਰਮਕ, ਸਦਾਚਾਰਕ, ਰਾਜਸੀ ਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਧੋਗਤੀ ਦੀ ਇੱਕ ਸੁੱ ਚਜੀ ਿਟੱਪਣੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਮਾਜ 
ਸੁਧਾਰਕ ਤੇ ਇਨਕਲਾਬੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਣੀ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਧਾਰਿਮਕ ਕਾਿਵ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਚੇਤਨਾ 
ਨੰੂ ਧਾਰਿਮਕ ਕਾਿਵ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹ� ਅਿਭਿਵਅਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਨੰੁ ਲੋਭ, ਮਾਇਆ, ਹਉਮੈ, ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਬਾਹਰੀ 
ਆਡੰਬਰ, ਵਿਹਮ-ਭਰਮ, ਪਾਖੰਡ ਆਿਦ ਿਤਆਗ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਵਸਾਉਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 
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