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सारांश 

समाज में ववभभन्न वर्ग, वर्ग के लोर्ों का वास िै। उसी प्रकार स्री, पुरुष भी िैं, और कुछ शारीररक तौर से 
ववकलाांर् भी िैं। ववकलाांर्ों में ककसी को हदखाई निीां देता, ककसी को सुनाई निीां देता, कोई बोल निीां सकता 
आहद कई प्रकार के िोते िैं, उन्िीां में से लैंगर्क ववकृतत के भी लोर् िैं। जब िम एक अांधे को देखते िैं तो 
उसके प्रतत िमारी दया भाव उमि पिती िै पर जब िम एक लैंगर्क ववकृतत वाले इांसान को देखते िैं तो 
िमारी सोच बदल जाती िै। उसे िम समाज से भभन्न समझते िैं। घरृ्ा भाव तो कोई उन्िें तघनौनी दृष्टट से 
देखते िैं। पर उन्िें समाज का अांश निीां समझा जाता। स्री और पुरुष दोनों िी र्ुर् एकर भमलने पर उसे 
ककन्नर या उभय भलांर्ी किा जाता िै। एक ककन्नर को उनके समुदाय में सष्ममभलत िोने के भलए ककसी 
योग्यता की आवश्यकता निीां पिती बच्चे का उभय भलांर्ी जन्म िोते िी ककन्नर समुदाय में प्रववटट िोने 
योग्य बन जाता िै। ककन्नर समुदाय की ष्स्तगि को अर्र देखा जाए तो जब से मानव का जन्म िुआ तब 
से ककन्नर समुदाय का भी जन्म िुआ िै। समुदाय ने समाज में अपना स्वतांर पिचान बनाया िै। समाज के 
बबगर अत्याचारों को सिकर जीवन तनवागि करता आया िै। ककन्नर समुदाय को ववभभन्न नामों से जाना जाता 
िै, जैसे कक ककन्नर, हिजिा, छक्का, खोजा, नपुांसक, भशवशष्क्त आहद। ववदेशों में भी ट्ाांसजेंडर समुदाय का 
अलर्-अलर् नाम िैं। दक्षिर् ऐभसया में कोिी, हिजिा, जर्ोप्पा, भशखांडी आहद नमों से पुकार जाता िै। दक्षिर् 
अमेररका में रावेस्ती किते िैं तिा कफलीपीांस में ट्ाांसजेंडरों को बकला किा जाता िै। 
यि समुदाय समाज में एकाांत रिता िै तिा जब किीां जन्म, वववाि आहद माांर्भलक कायग िोते िैं तब समाज 
में अपनी उपष्स्ितत को जाहिर करते िैं। रािुल साांकृत्यायन ने समुदाय की ष्स्ितत पर अपना ववचार व्यक्त 
करते िुए किा- “इस समुदाय का अपना एक सांर्हित समाज िै वि कश्मीर से कन्याकुमारी एवां र्ुजरात से 
लेकर बबिार तक फैला िुआ िै। पुरार्ों में उल्लेख भमलता िै कक ककन्नर हिमालय राज्यों की पिाड़ियों पर 
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रिते िैं खासकर ये नेपाल और भसष्क्कम में फैले िुए िैं। पुरार्ों में यि उल्लेख भमलता िै कक ककन्नर हिमालय 
के िेरों में बसने वाली एक मनुटय जातत का नाम ष्जसे ककन्नर किा जाता िै। ष्जसका प्रधान कें द्र िेमकुट 
िा। वतगमान में ककन्नर हिमालय में आधुतनक ककन्नर प्रदेश के पिािी लोर्ों को किा जाता िै ष्जसकी भाषा 
ककन्नौरी, र्लचा, लािौली आहद बोली के पररवार की िै। वतगमान में इस समुदाय को हिजिा शब्द के रूप में 
सांबोगधत न कर के हिन्दी में इसे ककन्नर नाम से सांबोगधत ककया जाता िै।”1 
 
मूल शब्द : ट्ाांसजेंडर हिस्ट्ी , क्रोमोसोम , शल्यकक्रया , ककन्नर 
 
सुसान स्टाइकर ‘ट्ाांसजेंडर हिस्ट्ी’ में ट्ाांसजेंडर जन्म िोने का कारर् बताते िैं कक –“स्री-पुरुष को अलर्-अलर् 
बनाने वाले (x) और (y) क्रोमोसोम कम या ज्यादा प्रभाव की वजि से ऐसा िोता िै। र्भग धारर् करते िी 
यि तनष्श्चत िो जाता िै कक ये लिका िै या लिकी (xx) क्रोमोसम िोंर्े तो लिकी (xy) क्रोमोसोम िोंर्े तो 
लिका परांतु ऐसा िोने स ेपिले छि िफ्ते(six week) भलांर् का स्वरूप लिका और लिकी दोनों में एक जैसा 
िी िोता िै। उसके बाद (y) क्रोमोसोम का (sry) नामक ष्जन िोता िै। ष्जससे जननेहद्रयों का ववकास िोने 
लर्ता िै। िमोन्स बनन ेकी प्रकक्रया प्रारांभ िोती िै। पुरुष में िमोन्स एांड्रोजन बनता िै उसमें टेस्टास्टरानें 
िामोन की अगधकता िोती िै।”2 पुरुष में िामोन एांड्रोजन और टेस्टास्टरान का स्तर कम अगधक िोने पर 
जष्न्मत भशशु में लैंगर्क ववकलाांर् िोती िै। उभय भलांर्ी के लिर् भमगित िोने पर समाज इन्िें अपने स े
अलर् समझती िै। 
समाज के इसी यिािग को लेकर मिेंद्र भीटम अपने उपन्यासों में हदखाया िै। लेखक ने किा चरररों के जररए 
मानवीय सांवेदनाओां को उजार्र ककया साि िी समाज में फैले अपसांस्कृती के र्तग में फँसते जाते जीवन 
मूल्यों का गचर उभारा िै। मिेंद्र भीटम द्वारा रगचत उपन्यास ‘ककन्नर किा’ ककन्नरों का वास्तववक करूर् 
व्यिा को उजार्र करता िै। मुख्य पार सोना का जन्म राजा जर्तभसांि सामांती पररवार के उच्च कुल में िुआ। 
दभुागग्य वश सोना अपनी बिन रूपा की तरि स्वस्ि न िोकर ककन्नर िै। सोना की माँ उसकी असभलयत 
छुपाने की बिुत प्रयास करती िै परांतु राजा सािब को यि बात पता चल जाती िै। वे अपने मान-मयागदा को 
देख सोना को मारने का आदेश अपने दीवान पांचम भसांि को देते िैं-“और सुनो, ई कलांक सोना िाँ कल भुांसारे, 
मो अांधीयरे इांदौरा की डाांर् ले जाके मार डारो। काऊ िाां कानोकान पतो न परो चाहिए।”3 लेककन पांचम भसांि 
उसे तारा ककन्नर को सौंप देता िै। कफर राजा सािब से झूि बोल देता िै कक वि मेर चुकी िै। तारा ककन्नर 
बिे लाि प्यार से उस की परवररश करती िै। प्रस्तुत उपन्यास में लेखक ने एक ककन्नर के जीवन को बि े
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माभमगक ढांर् से प्रस्तुत ककया िै। सोना की तरि तारा को भी अपने पररवार से दरू िोना पिता िै क्योंकक 
इतना प्रताड़ित िोना पिा कक उसे स्वयां पररवार छोिने को बाध्य ककया र्या। सोना उफग  चन्दा को तारा का 
भतीजा मनीष से प्रेम िोता िै ष्जससे उसके जीवन में पररवतगन आता िै। समाज िमेशा से िी ककन्नरों को 
अलर् करने का प्रयास करता आया िै। मनीष जब चांदा से प्रेम करता िै तो समाज उसका ववरोध करता िै। 
प्रस्तुत उपन्यास में लेखक ने ककन्नरों की ववभभन्न शाखाओां का भी उल्लेख ककया िै। असली नकली ककन्नरों 
के सांघषों को हदखाया िै, किा में तारा र्ुरु असली नकली सांघषग में अपना जीवन र्वाती िै। तारा के बाद 
ककन्नरों के डेरे की र्ुरु सोतनया बन जाती िै। सोतनया को राजा सािब के तरफ से अपनी पुरी रूपा के वववाि 
पर नाच र्ाने के कायगक्रम िेतु बुलाबा आता िै। सोना को भी विाँ जाना पिता िै। िवेली पिँुचते िी उसे सब 
कुछ याद आ जाती िै, उसे देख रानी आभा भसांि भी तिप उिती िैं। पांचम भसांि द्वारा राजा सािब को पता 
चलने पर भ पांचम भसांि को मरने दौिते िैं। किा के अांत में रूपा की सास शोभना भसांि द्वारा सोना को 
कनाडा ले जाकर उसकी शल्यकक्रया इलाज कर उसे समपूर्ग रूप से स्री शरीर में पररवततगत कर हदया जाता 
िै। अांत में सोना का वववाि मनीष से क्या जाता िै, ष्जसे सभी स्वीकृतत देते िैं। 
लेखक ने उपन्यास ‘ककन्नर किा’ में ककन्नरों की व्यष्क्तर्त, सामाष्जक जीवन, उनके कुलदेवी बिुचरा माता, 
कुिाांडवार मांहदर का वर्गन साि िी उनके आगिगक पररष्स्िततयाँ, बेरोजर्ारी आहद को भली भाँती वर्गन ककया 
िै। 26 प्रकरर्ों में भलखखत यि उपन्यास केवल तारा और सोना की किानी निीां बताता बष्ल्क समाज की 
सच्चाई उजार्र करता िै। 
‘मैं पायल’ आत्मकिात्मक उपन्यास िै। यि र्ुरु पायल भसांि के जीवन सांघषग पर आधाररत िै। उपन्यासकार 
ने जुर्नी उफग  जुर्नू जो वतगमान में ककन्नर र्ुरु पायल भसांि के रूप में पररगचत िै। बचपन बिुत िी कटटदायक 
रिा, वपता और भाई राकेश के द्वारा शारीररक और मानभसक प्रतािना सिन करना पिा। “जो िाि लर्ता 
उसी से पीटना शुरू कर देते िे तब तक जब तक वि टूट न जाए या स्वयां िक िार कर नशे की झोंक में 
लिखिा कर गर्र न जाएँ”4 रोज-रोज की सांघषगपूर्ग जीवन से मुष्क्त पाने केभलए उसे घर छोिकर जाना पिता 
िै। रास्ते में भटकती भीख माँर्ती िुई कफरती िै। कुछ हदन उपराांत उसे अप्सरा टॉकीज में नौकरी भमल जाती 
िै। अपनी पिचान छुपाकर वि पुरुष वेश में हदन में काम करती िै। लेककन रात में स्री वेश धारर् करती िै 
क्योंकक हिजिे खुद को स्री समझते िैं। समाज की मानभसकता यि िै कक ककन्नरों को समाज से अलर् 
समझते िैं, तघनौनी नजर से देखते िैं। उन्िें आम इांसानों की तरि जीने निीां हदया जाता। ष्जस कारर् वे 
वेश्याववृि को अपनाते िैं। चािे स्वइच्छा से या जबरदस्ती। उन्िें बाध्य करन ेवाले समाज के प्रततष्टित व्यष्क्त 
िी िोत ेिैं। ‘मैं पायल’ उपन्यास में भी पायल के साि बलत्कार का प्रयास करते िैं। पायल जब घर छोिकर 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR240215863 Volume 6, Issue 2, March-April 2024 4 

 

रेल से जाती िै तब उसका भशकार िोती िै। कानपुर में भी विी चौकीदार प्रमोद उसके साि जबरदस्ती करन े
का प्रयास करता िै। लखनऊ आने पर पायल कुछ अच्छे लोर्ों से भी भमलती िै। लखनऊ में जार्रर् के हदन 
मांहदर पररसर में भजन सांर्ीत िोती िै तो पायल भी उसमें नतृ्य करती िै, तभी उसे कुछ ककन्नर पिचान 
लेते िैं और उसे र्ुरु भाई के पास ले जाते िैं। विीां  पायल रिने लर्ती िै और आर्े चलकर र्ुरु बनती िै 
जो वतगमान में र्ुरु पायल भसांि के नाम से पररगचत िै l उपन्यास में वखर्गत पायल ककन्नर की किा समाज 
के प्रत्येक ककन्नर के सांघषों की र्ािा िै। 
लेखक ने अपने उपन्यास में पुरुष की कुां हित मानभसकता का उजार्र ककया। माँ की वात्सल्य प्रेम और तिप 
को हदखाया िै। माँ ककस प्रकार अपने बच्चे की रिा समाज से लिकर करती िै साि िी उसकी असिायता 
का भी वर्गन ककया िै। 
 
उपसंहार- 
मुख्य बात यि िै कक दैहिक ववसांर्तत का िोना प्राकृततक िै। तथ्यों को जाने बबना समाज लैंगर्क ववकृतत को 
नफरत की दृष्टट से देखती िै। असल में पररवार और समाज का भय ककन्नर बचपन से िी करत ेिैं। उनकी 
मानभसक ष्स्ितत पूर्ग रूप से बबर्ि जाती िै। भारत में ककन्नरों को अनेक कटट सिन करना पिता िै, उन्िें 
पररवार का साि निीां भमलता भशिा, स्वास्थ्य सेवा जैसी सुववधाओां से वांगचत रखा जाता िै। मिेंद्र भीटम 
उपन्यास में ककन्नरों के प्रतत जो सांवेदना की भवना जुिी िै वि अन्यर देखने को निीां भमलती। लेखक ने इस 
समुदाय के जीवन की पीिा को अपने साि जोिकर उनकी व्यिा को व्यक्त ककया। उपन्यास की किाओां का 
अनुशीलन करने पर यि जान पिता िै कक व ेकेवल लेखन तक िी रुकना निीां चािते, उसे समाज में फैलाना 
चािते िैं। ककन्नर समुदाय को उनका िक्क हदलाना चािते िैं ष्जससे वे समाज के अन्य वर्ों की तरि मान 
मयागदा के साि जीवन तनवागि कर सकें । 
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