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सारांश: 
भारि में दललि होना उस पर भी महहला होना दोहरे अलभशाप स ेभी बुरी स्थिति है क्योंकक दललि 
महहलाओं को ववववधिा ििा असमानिा पर आधाररि दोनों ही प्रकार के भेदभाव का सामना करना 
पड़िा है। ललगंभेद के कारण हमारे समाज में महहलाओं की शारीररक, मानलसक, आर्ियक, राजनीतिक 
और सामास्जक स्थिति पुरुषों की अपेक्षा काफी दोयम दज ेकी है, ऐसे में जाति व्यवथिा के कारण जो 
िबका सामास्जक रुप से और भी ज्यादा वंर्चि स्थिति में है, वहााँ की महहलाओं के ललए यह अपेक्षा 
बढ़कर चौहरी हो जािी है। 
इंटरनेशनल दललि साललिरैरटी नेटवकय  ने दललि स्थियो से जुड़ी हहसंा को नौ हहथसो में बााँटा िा, इनम े
स े 6 जाति आधाररि पहचान के कारण होिी है और िीन ललगंभेद के चलिे। जाति के चलि ेजहााँ 
दललि महहलाओं को यौन हहसंा, गौली गलौज, मारपीट अन्य िरह के हमलों का लशकार होना पड़िा है, 
वहीं दसूरी िरफ, ललगंभेद के कारण उन्हें कन्या भ्रूण हत्या, घरेल ू हहसंा और कम उम्र में वववाह के 
कारण होने वाले कई थिरों के अत्याचार झेलने पड़िे हैं। 
 
मुख्य शब्द: दललि, सामास्जक हहसंा, राजनीतिक प्रकिया, महार, आधुतनकिा, रूहढ़वाहदिा, लोकिंि, 
जनसहभार्गिा । 
 
प्रस्तावना: 
दललि, मराठी, हहन्दी ििा अन्य भारिीय भाषाओं का एक प्रचललि शब्द है स्जसका सामान्य अिय है, 
शोवषि और उत्पीडड़ि। दललि शब्द का प्रयोग 19721 में ‘दललि पैंिर’ के गठन के पश्चाि प्रचलन में 
आया स्जसका अिय है स्जस ेिोड़ हदया गया है और स्जसे उसके सामास्जक दज ेसे ऊपर बैठे लोगों ने 
जानबूझ कर तनयोस्जि रूप से कुचल िाला है। 
पाररवाररक उपेक्षा के साि-साि दललि महहलाएाँ सीधे िौर पर भी सामास्जक हहसंा के तनशाने पर भी 
सबसे ऊपर रहिी है। ऐसे दोहरे भेदभाव के कारण संसद में दललि महहलाओं की सहभार्गिा बहुि ही 
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कम मािा में है। वपछले दो-िीन दशकों से दललि समथया पर नये लसरे स ेअध्ययन प्रारम्भ हुआ। प्रो० 
रजनी कोठारी द्वारा सम्पाहदि पुथिक ‘Caste in Indian Politics2 जो 1970 में प्रकालशि हुई, इस 
पुथिक को जाति एक संथिा के रूप में भारिीय राजनैतिक प्रकिया, ववशेषकर तनवायचन को ककस प्रकार 
प्रभाववि करिी है, इसका ववश्लेषण करने का प्रयास ककया गया है। इस पुथिक में एलीनर जीललएट 
(Eleanor Zelliot) के शोध-पि Learning the use of Political Means: The Mahars of 
Maharashtra3 में महाराष्ट्र की एक प्रमुख दललि जाति महार द्वारा अपनी सामास्जक स्थिति उन्नि 
करने के ललए राजनैतिक साधनों के उपयोग का ववश्लेषण ककया गया है। इस पुथिक का उद्देश्य 
भारिीय समाज के आधुतनकीकरण की प्रकिया म े सहदयों पुरानी जाति व्यवथिा व नव-थिावपि 
राजनैतिक व्यवथिा के संसदीय थवरूप के बीच संघषों को रेखांककि करना एव ंएक-दसूरे को प्रभाववि 
करने वाले कारकों को ववश्लेवषि करना है। Barbara R. Joshi की 1982 में प्रकालशि पथुिक 
Democracy in search of Equality: Untouchable Politics and Indian Social change4 में 
दललि समथया के ववववध पहलुओं को ववश्लेवषि करने का प्रयास ककया गया है। 
महहलाओं को पुरूषो के बराबर समान अर्धकार व थविंििा देने की पुरजोर वकालि 2400 वषय पहले 
एिेंस के महान दाशयतनक प्लेटो ने अपने ग्रि ररपब्लक में की िी । 1869 में जे० एस० लमल का 
ऐतिहालसक लेखः स्थियों की पराधीनिा5 ने महहलाओं को पुरािन संकीणय अवधारणाओं स ेमुक्ि करने के 
साि-साि इनमें समान अर्धकारों के प्रति जागरूकिा पैदा करने में िांतिकारी पहल की। 
लुककलसया, मोट, सुसान बी एंिोनी, सुसान ब्राउन लमलर, सीमेन दी बाऊ आहद ने महहलाओं के प्रति 
बरिे जाने वाले समास्जक भेदभाव के ववरूद्ध ही नहीं वरन ् राजनीतिक ििा आर्ियक व राजनीतिक 
अर्धकारों के ललए भी आन्दोलन ककये। 
6वीं शिाब्दी ई. पूवय में गौिम बुद्ध ने भारिीय समाज में प्रचललि यज्ञवाद, वेदवाद, बहुवेदवाद, 
रूहढ़वाहदिा, आिबंर, कमयकाण्िो ििा जन्म पर आधाररि जाति प्रिा के लसद्धांि के ववरुद्ध आवाज दी 
िी। भारि में दललिोद्धार की हदशा में दसूरा महत्वपूणय प्रयत्न 15वी ंऔर 16वी ं सदी के भस्क्ि 
आंदोलन के समय हुआ। स्जसका शे्रय अलवर और नयनवार संिो का है, इन भस्क्िमागी संिो में 
रामानुजाचायय, रामानंद, चैिन्य महाप्रभु, नामदेव, रैदास, दाद,ू कबीर, नानक आहद प्रमुख प्रवक्िा िे। 
भस्क्ि आंदोलन से दललिों में नई चेिना आई। उनमें अपनी दयनीय सामास्जक स्थिति के प्रति 
असंिुस्ष्ट्ट की भावना का उदय हुआ और समाज में सम्मानजनक स्थिति के प्रति झुकाव होिा चला 
गया। 
सन ् 1885 में इस्ण्ियन नेशनल कांग्रेस की थिापना के बाद कुछ हद िक महहलाओं ने देश की 
राजनीति में भाग लेना शुरू ककया। राष्ट्रीय आंदोलन मे भाग लेन ेसे महहलओं के अन्दर साहस उत्पन्न 
हुआ, स्जसस ेउन्हे अपनी शस्क्ि का अहसास हुआ और उन्हें अपनी सामास्जक स्थिति को देखने की एक 
नयी दृस्ष्ट्ट भी लमली। राष्ट्रीय आंदोलन में उनकी सहभार्गिा के कारण उनमें नेितृ्व क्षमिा जाग्रि हुए 
और व ेघर एव ंसमाज में अपनी तनम्न स्थिति के ववरूद्ध संघषय करने के ललए संगहठि हुई। 
सवयप्रिम माटेग्यू चेम्स फोिय ररपोटय के आधार पर भारि सरकार अर्धतनमय 19196 में ववधातयका में 
दललि वगय के प्रतितनर्धयों के मनोनयन को मान्यिा दी गयी। ववलभन्न प्रांिो में अछूिो के ललए कुल 
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791 में से केवल 7 सीटें तनधायररि ककये गये, जबकक अछूिों की जनसंख्या लगभग 20 प्रतिशि िी, 
ज्ञािव्य है कक िब दललि वगय का प्रतितनर्ध होने के ललए दललि होना आवश्यक नहीं िा, दललिों का 
हहिैषी अिवा पक्षधर होने का दावा करना ही दललि कोटे से ववधान पररषद में मनोतनि होने के ललए 
पयायप्ि िा। इस िरह 1921 से ववधातयका में मनोनयन के माध्यम से ववधातयका में दललिों के 
प्रतितनर्धत्व की शुरूआि हुई। िॉ. अम्बेिकर जो दललि समाज के प्रणेिा हैं, उनकी दृस्ष्ट्ट मे थविंि 
भारि में राजनीतिक शस्क्ि ही एकमाि ऐसा साधन है स्जस ेदललि प्राप्ि कर सकिे है, बशिे कक वह 
सही रणनीति अपनाए। राजनैतिक शस्क्ि हालसल करने के पश्चाि वे अपना उद्धार थवयं कर सकिे है, 
जब िक राजनैतिक शस्क्ि दललिों के हािों में नहीं आ जािी है, िब िक वे अपनी समथयायें सुलझान े
में समिय नही ंहो सकिे है। 7 भारि में दललिों की कानूनी लड़ाई लड़ने का स्जम्मा सबस ेसशक्ि रूप में 
िॉ. अंबेिकर जी ने उठाया िाl ररपस्ब्लक आफ काथट8 आनंद िेलिुमबड़ ेन ेइस पुथिक में भारि में 
जातियों के सामास्जक और ऐतिहालसक जीवन का एक बेहद प्रभावशाली वणयन है स्जसमें यह बिाया गया 
है कक ककस िरह से इन समुदायों को शासन और सत्ता स ेवंर्चि रखा गया है। उलमयला पवार ने अपनी 
पुथिक- The Weave of my life: A Dalit Woman's  Memoirs9 आत्मकिा में दललि महहलाओ ं
के अनुभवों की िरफ अपना ववशेष ध्यान आकवषयि ककया। 
“आधुतनकिा के आइने मे दललि”10 (2002) पुथिक में दललि समथया एवं दललि आन्दोलनों के ववववध 
पहलुओं पर प्रकाश िालने का प्रयास ककया गया है। इस पुथिक का उद्देश्य आधुतनकिा के सापेक्ष 
दललि समथया की हदशा में उपस्थिि बाधाओं एवं समथयाओं की खोज करना। राजवीर लसहं की पुथिक 
“िॉ० भीमराव अम्बेिकर’ पुथिक में अम्बेिकर से पूवय दललि आन्दोलन की स्थिति, दलीय राजनीति की 
ओर ववषयों पर ववथिार से ववश्लेषण ककया गया है। भारिीय दललि आन्दोलन का इतिहास11 इस 
पुथिक में जो भी दललि है उनके िलमक इतिहास का ववथिार से ववश्लेषण ककया है इस पुथिक में 
दललि समाज, दललि अस्थमिा-ववमशय ििा दललि आन्दोलन का प्रमाणणक दथिावेजीकरण ििा िाककय क 
ववश्लेषण ककया गया है। रवीन्र प्रभाि ने अपनी पुथिक12  “िाकक बचा रहे लोकिंि" में दललिो की 
सामास्जक स्थिति का वणयन ककया गया है। िॉ० राम गोपाल लसहं न ेअपनी पुथिक भारिीय दललि 
समथयाएाँ एव ंसमाधान (1986)13 में दललि समथया का अध्ययन समाजशाथिीय दृस्ष्ट्टकोण से ककया 
गया है। दललि समथया के समाधान के संदभय में िॉ० अम्बेिकर के दृस्ष्ट्टकोण के सैद्धास्न्िक एव ं
व्यवहाररक पहलू की उपादेयिा की समीक्षा करना भी इस पुथिक का उद्देश्य है।14   िॉ. ब्रज कुमार 
पाण्िेय की पुथिक “दललि समथया की राजनीति” (2003) में दललि समथया के ऐतिहालसक पररप्रेक्ष्य का 
ववश्लेषण ककया गया है। 
भारि की दललि महहलाओ ंने आजादी की लड़ाई में भी महत्वपूणय योगदान हदया, कुछ महत्वपूणय दललि 
महहला नायक- वीरांगना झलकारी बाई स्जनसे अंग्रेजो ने रानी लक्ष्मीबाई समझकर काफी देर िक लड़ाई 
लड़ी। वीरांगना झलकारी बाई का नाम हमेशा इतिहास में अंग्रेजों से लोहा लेने और शहीद होने वालों में 
याद ककया जािा रहेगा। उदादेवी पासी- पति का बदला लेने के ललए 36 ब्रब्रहटश फौस्जयों को गोललयों स े
भून हदया गया िा। उदादेवी ववश्व की पहली महहला हैं स्जन्होंने 36 अंग्रजे सैतनकों को मार िाला िा। 
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महावीरी देवी बार्लमीकी- अपने अर्धकारो के ललए लड़ने के ललए महावीरी ने 22 महहलाओं की टोली 
बनाकर अंग्रेज सैतनकों पर हमला कर हदया िा। 
दक्षायनी वेलायुधन- संववधान सभा के ललए चुनी गयी 15 महहलाओ ंमें स ेइकलौिी दललि महहला िी 
इन्हें कुछ ही ववधानसभा के ललए नालमनेट ककया गया िा। कुछ दललि महहला राजनीतिज्ञ- 
1. मीरा कुमार 2017 राष्ट्रपति पद के ललए तनवायर्चि यू०पी०ए० की उम्मीदवार मीरा कुमार 5 बार 

लोकसभा सासंद रह चुकी हैं। 1985 में यू.पी. के ब्रबजनौर से चुनावी राजनीति में प्रवेश करन ेवाली 
मीरा कुमार ने अपने पहले चुनाव में राम ववलास पासवान और मायाविी को भारी मिों से हराया 
िा। इसके अलावा वे 15वी ंलोकसभा की अध्यक्ष भी रह चुकी है। मीरा कुमार पूवय उप-प्रधानमंिी 
जगजीवन राम की बेटी हैं।  

2. मायाविी 4 बार उ०प्र० की मुख्यमंिी रह चुकी मायाविी भारि में दललि समाज की बड़ी नेिा मानी 
जािी है। कांशीराम के द्वारा थिावपि बहुजन समाज पाटी की मौजूदा मुणखया हैं। भारि में सबस े
ज्यादा दललि आबादी वाले राज्य उत्तर प्रदेश को 1995 में मायाविी के रूप में पहली दललि 
मुख्यमंिी लमली, जो िमश: 3 जून 1995 स े18 अक्टूबर 1995, 21 माचय 1997 से 20 लसिंबर 
1997, 3 मई 2002 स े26 अगथि 2003 ििा 13 मई 2007 से 6 माचय 2012 िक चार बार 
उत्तर प्रदेश के मुख्यमंिी बनी। 

3. गंगा देवी उ. प्र. से लगािार 4 बार लोकसभा चुनाव जीिकर संसद में पहुचीं उन्होंने पहला चुनाव 
1952 में कांग्रेस के हटकट पर लखनऊ-बाराबकंी लोकसभा क्षेि स ेजीिा िा, दसूरा चुनाव उन्नाव 
िीसरा, चौिा और पांचवें लोकसभा का चुनाव उन्होंने लखनऊ के पास स्थिि मोहनलालगंज 
लोकसभा क्षेि से जीिा।  

4. सावविी बाई फूले- यू०पी० से भारिीय राजनीतिज्ञ है, जो 16 वी ंलोक सभा में बहराईच लोकसभा 
तनवायचन क्षेि से भारिीय जनिा पाटी की सांसद हैं।  

भारिीय संववधान में महहलाओं और पुरूषों को समान मौललक अर्धकार प्रदान ककये गये है। भारिीय 
संववधान के अनुच्छेद - 14, 15 (3), 16, 39, 42, 43, 43 (क), 47 का प्रावधान ककया गया है। 
भारिीय संववधान में लोकसभा से अनुच्छेद 330 के अन्िगयि जनसंख्या के अनुपाि में अनुसूर्चि जाति 
(SC) और अनुसूर्चि जनजाति (ST) के ललए थिान आरक्षक्षि ककये गये हैं, राज्यसभा ििा ववधान 
पररषदों में दललिों के ललए थिान आरक्षक्षि नही ं है, जबकक ववर्ध तनमायण में राज्य सभा ििा ववधान 
पररषदों की भूलमका कम महत्वपूणय नहीं है। अनचु्छेद-335 के अन्िगयि दललिों को सरकारी सेवाओं में 
प्रतितनर्धत्व हदया गया है, इस प्रकार ववर्धयों का कियान्वयन ििा ववर्धयों की व्याख्या जैस ेशासन के 
महत्वपूणय कायों में दललिों का प्रतितनर्धत्व नहीं है ििा ववर्ध तनमायिी संथिा में प्रतितनर्धत्व 
अप्रभावकारी है। वव०स० ििा संसद में 33 प्रतिशि आरक्षण स ेसम्बस्न्धि 106वा ंसंववधान संशोधन 
ववधेयक पाररि हो चुका है। 
लोकसभा में महहलाओं का प्रतितनर्धत्व 60 साल पहले केवल 4 प्रतिशि िा आज भी उनकी संख्या 
लगभग 14 प्रतिशि  के आस-पास पहंुच पायी है। 16 वी ंलोकसभा में 543 लोकसभा सीटों में स ेकेवल 
61 महहला उम्मीदवारों ने जीि दजय की ििा 17वें लोकसभा चुनाव में कुल 78 महहलाएं तनवायर्चि हुई, 
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यह अब िक का सवायर्धक आंकड़ा है। यू०पी० से 16वीं लोक सभा तनवयचन में 12 महहलाओं को संसद 
जाने का मौका लमला है जो कक इस प्रकार है- 
1. कन्नौज- डिम्पल यादव(Gen) 
2. झााँसी- उमा भारिी(Gen) 
3. पीलीभीि- मेनका गााँधी(Gen) 
4. फिेहपुर- तनरंजन ज्योति(Gen) 
5. बहराईच- सावविी बाई फूले(S.C.) 
6. बाराबंकी- वप्रयंका लसहं रावि(S.C.) 
7. मिुरा- हेमा माललनी(Gen) 
8. लमजायपुर- अनुवप्रया पटेलGen) 
9. लमसररख- अंजूबाला(S.C.) 
10. रायबरेली- सोतनया गााँधी(Gen) 
11. धौरहरा-  रेखा वमाय(Gen) 
12. लालगंज- नीलम सोनकर(S.C) 
 
17 वी ंलोकसभा चुनाव उत्तर प्रदेश से 11 महहलाओं को सांसद जाने का मौका लमला जो इस प्रकार है- 
1. थमतृि ईरानी- अमेठी(Gen) 
2. मेनका गााँधी- सुर्लिानपुर(Gen) 
3. रेखा वमाय- धरहरा(Gen) 
4. साध्वी तनरंजन ज्योति- फ़िेहपुर सीकरी(Gen) 
5. सोतनया गााँधी- रायबरेली(Gen) 
6. अनुवप्रया पटेल- लमर्ायपुर(Gen) 
7. केसरी देवी- फूलपुर(Gen) 
8. रीिा बहुगुणा जोशी- इलाहाबाद(Gen) 
9. हेमा माललनी- मिुरा (Gen) 
10. संघलमिा मौयय- बदायूाँ (Gen) 
11. संगीिा आर्ाद- लालगंज(SC) 
 
तनष्कषभ:- 
ववगि वषों के आंकड़ों का ववश्लेषण करने के पश्चाि हम इस तनष्ट्कषय पर पहंुचे हैं कक लोकसभा 
तनवायचन में महहलाओं का प्रतितनर्धत्व काफी कम है, उसमें भी दललि महहलाओं का प्रतितनर्धत्व 
तनराशाजनक है। दललि महहलाओं को आजादी के इिने सालों बाद भी समुर्चि अनुपाि में प्रतितनर्धत्व 
नहीं लमल पाया है, जब िक औरिों की शासन में सहभार्गिा सुतनस्श्चि नहीं होगी िब िक इस 
समथया का समाधान नही ंहो सकिा। दललिों के ललए आरक्षक्षि सीटों में भी पुरूषों का वचयथव है, िमाम 
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राजनीतिक जागरूकिा के बावजूद भी दललि महहलाओं का प्रतितनर्धत्व सुतनस्श्चि नही ं हो पाया है। 
राजनीतिक सहभार्गिा से िात्पयय राजनीतिक व्यवथिा में नागररको के सम्पूणय भागीदारी से है। 
सहभार्गिा लोकिंि का मूल आधार होिा है, और उसमें भी आधी आबादी को सहभार्गिा और उसमें भी 
दललि आबादी की महहलाओं को उर्चि प्रतितनर्धत्व न लमले िो यह अन्याय का पयायय है। शासन में 
जन सहभार्गिा लोकिंि की अतनवायय शिय होिी है। बहुि जरूरी है कक जन सहभार्गिा समावेशी और 
बहुलवादी हो। भारिीय राजनीति में दललिों की सहभार्गिा वांतछि मानक के अनुसार नहीं है, इसके 
प्रमुख कारण राजनीतिक जागरूकिा की कमी, अर्लप राजनीतिक ववकास और पररपक्व राजनीतिक 
संथकृति का आभाव, व्यस्क्िवाद, जातिवाद, अर्धनायकवाद, मुद्दाववहीनिा, हहन्दतु्वपोषक और भ्रष्ट्टाचार 
के दलदल में फाँ सी दललि राजनीति को एक नयी हदशा देना और जब िक सत्ता की आधुतनक छः (6) 
संथिाओं- न्यायपाललका, राजनीति, नौकरशाही, ववश्वववद्यालय, मीडिया एव ंउद्योग में दललिों का उर्चि 
प्रतितनर्धत्व नही ंहोगा िब िक उनका सशक्िीकरण नहीं हो पायेगा। इसललए सत्ता के आधुतनक छः (6) 
संथिाओं में उनकी सहभार्गिा सुतनस्श्चि होनी चाहहए। जब हमारे हहि और अनुभव अलग-अलग होि े
है, िो एक समूह के व्यस्क्ि सबके हहि में आवाज नहीं उठा सकिे। इसी बाि को ध्यान में रखिे हुए 
संसद में दललि महहलाओं की सीटें आरक्षक्षि होनी चाहहए। 
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