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प्रस्तावना:  

महिला सशक्तिकरण के ललए कमाई और लशक्षा दोनों मित्वपूणण कारक िैं। यि संभव िो सकिा िै कक 
एक महिला अकुशल काम में शालमल िो (उदािरण के ललए नौकरानी लेककन वि अभी भी सशति नि ं 
िै। इसके ववपर ि यि सभंव िो सकिा िै कक एक महिला लशक्षक्षि िो। लेककन किर भी वि सशति नि  ं
िै तयोंकक वि कमा नि  ंरि  िै. इसललए, महिला सशक्तिकरण के ललए ववत्तीय स्विंत्रिा मित्वपणूण िै। 
जो महिलाएं लशक्षक्षि और कमाने वाल  िैं, वे िमारे समाज में अलशक्षक्षि महिला श्रलमकों की िुलना में 
कि ं बेििर क्स्िति में िैं। भाववक रूप से जब िम भारि में महिला सशक्तिकरण के बारे में बाि करि े
िैं िो िम यि कििे िैं कक महिलाओं को अपने अधिकारों जैसे वोट देने का अधिकार, संपवत्त के 
अधिकार, आंदोलन की स्विंत्रिा, उनके कानूनी अधिकार और कई अन्य अधिकारों के बारे में जागरूक 
िोना चाहिए, क्जसका अिण िै महिलाओं को सशति बनाना। महिलाओं को उनके आत्म मूल्य अपनी पसंद 
तनिाणररि करने की उनकी क्षमिाओं का एिसास कराना और ऐसे समाज को आकार देना जिां महिलाएं 
अन्य मनुष्यों की िरि ि  अपने सम्मान और अधिकारों का आनंद ले सकें । महिला सशक्तिकरण एक 
आवश्यक कारक िै जो समाज, समुदाय और देश की भलाई और ववकास के ललए काम करिा िै। 
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प्रस्तावना: महिला सशक्तिकरण के हलए कमाई और हशक्षा दोनोों मित्वपूणण कारक िैं। यि सोंभव िो सकता िै हक 

एक महिला अकुशल काम में शाहमल िो (उदािरण के हलए नौकरानी लेहकन वि अभी भी सशि निी ों िै। इसके 

हवपरीत यि सोंभव िो सकता िै हक एक महिला हशहक्षत िो। लेहकन हिर भी वि सशि निी ों िै क्ोोंहक वि कमा 

निी ों रिी िै. इसहलए, महिला सशक्तिकरण के हलए हवत्तीय स्वतोंत्रता मित्वपूणण िै। जो महिलाएों  हशहक्षत और कमाने 

वाली िैं, वे िमारे समाज में अहशहक्षत महिला श्रहमकोों की तुलना में किी ों बेितर क्तथिहत में िैं। भाहवक रूप से जब 

िम भारत में महिला सशक्तिकरण के बारे में बात करते िैं तो िम यि किते िैं हक महिलाओों को अपने अहिकारोों 

जैसे वोट देने का अहिकार, सोंपहत्त के अहिकार, आोंदोलन की स्वतोंत्रता, उनके कानूनी अहिकार और कई अन्य 

अहिकारोों के बारे में जागरूक िोना चाहिए, हजसका अिण िै महिलाओों को सशि बनाना। महिलाओों को उनके 
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आत्म मूल्य अपनी पसोंद हनिाणररत करने की उनकी क्षमताओों का एिसास कराना और ऐसे समाज को आकार देना 

जिाों महिलाएों  अन्य मनुष्ोों की तरि िी अपने सम्मान और अहिकारोों का आनोंद ले सकें । महिला सशक्तिकरण 

एक आवश्यक कारक िै जो समाज, समुदाय और देश की भलाई और हवकास के हलए काम करता िै। जब दुहनया 

में महिलाओों की आबादी हनहदणष्ट करने की बात आती िै तो िमें लगभग का पररणाम हमलता िै। लेहकन जब िम 

भारत के लोगोों पर ध्यान कें हित करते िैं तो यि अनुपातिीन हलोंगानुपात िोता िै, हजसका अिण िै हक महिला 

आबादी पुरुषोों की तुलना में कम िै। तुलनात्मक रूप से दुहनया का पहिमी भाग महिला सशक्तिकरण को लेकर 

बहुत उदार िै लेहकन लैंहगक पूवाणग्रि के कारण भारत में महिला सशक्तिकरण समाज के हलए सबसे कम हचोंता का 

हवषय िै। ऐसा माना जाता िै हक साक्षरता, जनसोंख्या और स्वास्थ्य सोंबोंिी समस्याएों  तब तक िल निी ों िोोंगी जब तक 

हक लैंहगक पूवाणग्रि का कोई समािान निी ों हनकाला जाता ताहक महिलाएों  एक ऐसे समाज और समुदाय के हनमाणण 

में स्वतोंत्र रूप से भाग ले सकें  यहद िम इस बात पर अहिक ध्यान दें  हक प्राचीन काल से लेकर आिुहनक काल तक 

भारत में महिला सशक्तिकरण को कैसे गहत हमली। समय के साि, जब महिलाओों को सशि बनाने की बात आई 

तो भारतीय समाज ने कई उतार-चढाव देखे िैं। 

 

महिला सशक्तिकरण : महिलाओों के साि दुर्व्णविार पुरुषोों के हलए एक अनुष्ठान रिा िै, सहदयोों से यि 

अन्यायपूणण र्व्विार चल रिा िै, और महिलाओों को सोंपहत्त रखने की अनुमहत निी ों िै, उन्हें अपने माता-हपता की 

सोंपहत्त में कोई हिस्सा निी ों हमलेगा, और उन्होोंने वोट देने के अपने अहिकारोों का कभी आनोंद निी ों हलया। और उन्हें 

अपनी जीवनशैली या नौकरी वगैरि चुनने की हबलु्कल भी आजादी निी ों िी। अब महिला सशक्तिकरण का अिण िै 

अपनी शक्ति और अपने कायों का प्रयोग करना। हजसका अिण िै अपनी भौहतक सोंपहत्तयोों, बौक्तिक सोंसािनोों और 

अपनी हवचारिाराओों पर हनयोंत्रण रखना। प्राचीन भारतीय काल और महिला सशक्तिकरण प्राचीन भारतीय सोंसृ्कहत 

में महिलाओों को पुरुषोों के बराबर माना जाता िा और हलोंग के आिार पर कोई भेदभाव निी ों हकया जाता िा, इसके 

बजाय महिलाओों को समाज द्वारा सम्माहनत हकया जाता िा, और उस समय समाज महिलाओों को जननी मानता िा 

हजसका अिण िै मााँ, हिन्दू िमणग्रन्ोों में भी नारी को देवी माना गया िै। वे अपने पूणण बुहनयादी अहिकारोों का आनोंद 

लेते िे जिााँ वे हशक्षा प्राप्त करने के हलए स्वतोंत्र िे, उस समय ऋहषयोों की पहियााँ अपने पहतयोों के साि आध्याक्तत्मक 

गहतहवहियोों में भाग लेने के हलए तैयार िो सकती िी ों, उन्हें अिाांहगनी (बेटर िाि) के रूप में भी जाना जाता िा। उस 

काल में क्तियोों को भी पुरुषोों के समान िी समान जीवन जीने को हमलता िा। भारतीय इहतिास में महिलाएाँ  अपने 

जीवन में दो चीजोों से गुजरी िैं, एक िै अिीनता और मुक्ति। समय के साि-साि उनकी क्तथिहत भले िी बदल गई 

िो, लेहकन वैहदक युग में वे नश्वरता और आदशों के पूणण रक्षक और सोंरक्षक के प्रतीक िे। 

गागी, मैते्रयी, सीता, िौपदी और अलापा की उपलक्ति इस युग की महिलाओों के हलए सबसे आदशण भूहमका बन 

जाती िै। ये महिलाएाँ  कई के्षत्रोों में पुरुषोों के साि प्रहतस्पिी िी ों और उन्हें अपने अहिकार और समानता भी प्राप्त िी ों 

और उनका आनोंद भी लेती िी ों, उन पर कोई प्रहतबोंि निी ों िा और उनके पास अपार िन और सोंपहत्त िी। इसके 

साि-साि जब अपनी सोंतानोों का मागणदशणन करने की बात आती िी तो वे बहुत सशि भूहमका हनभाते िे। 

वेदोों के प्राचीन पाठ में, मनुष् की अविारणा समाज के हलए आिार िै, तैहत्तरीय सोंहिता में महिलाओों और पुरुषोों 

को गाडी के दो पहिया के रूप में माना गया िा। वेदोों द्वारा समाज को दी गई ये हशक्षाएाँ  पुरुषोों और महिलाओों के 

बीच समानता के अचे्छ उदािरण िी ों। 

मध्यकाल में भारत में महिला सशक्तिकरण प्रारों हभक वैहदक काल में हलोंगोों के बीच अखोंडता की गुोंजाइश िी, 

लेहकन बाद के वैहदक काल में हकसी तरि उनके बीच अखोंडता और समानता में हगरावट आई, हवशेषकर 

महिलाओों की क्तथिहत जो प्रारों हभक वैहदक काल में समान िी, बाद में नीचे की ओर हगर गई। उत्तर वैहदक काल में 
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प्रवृहत्त. ऐसा माना जाता िै हक उस युग में महिलाओों की क्तथिहत में हगरावट का मुख्य कारण हवदेशी हवजय िी। 

हनष्पक्षता और सद्भाव के ऋगै्वहदक आदशों में क्षरण हुआ, जो महिलाओों को वेदोों का अध्ययन करने, वैहदक मोंत्रोों 

का पाठ करने और वैहदक अनुष्ठानोों का अभ्यास करने के अपने अहिकार का आनोंद लेने से वोंहचत करता िै। 

महिलाओों को शादी करने या घरेलू जीवन में शाहमल िोने और अपने पहतयोों के प्रहत अटूट समपणण रखने के हलए 

मजबूर हकया गया। उस समय माता-हपता को कन्या के जन्म पर शमण आती िी। 

एक समय ऐसा आया जब महिलाओों को शरीर को ढकने वाला घूोंघट 'पदाण' अपनाना पडा, हजससे उनकी स्वतोंत्रता 

पर असर पडा। यिी कारण िै हक इसने समाज में कई अन्य बुराइयोों को जन्म हदया हजससे महिलाओों का जीवन 

जीना और भी कहठन िो गया। सती प्रिा, जौिर और लडहकयोों के हलए हशक्षा न िोना, हविवा पुनहवणवाि, बाल 

हववाि और भी बहुत कुछ जैसे कई प्रहतबोंि िे। 

 

सती: सती प्रिा के अनुसार जब हकसी महिला का पहत मर जाता िै तो महिला को अपने पहत के साि जलती हुई 

आग पर बैठना पडता िै और खुद को जला लेना पडता िै। ऐसा किा जाता िै हक यि अपने पहत के प्रहत उसका 

गोंभीर कतणर्व् िा। पुरानी हिोंदू हलहपयोों में यि माना जाता िा हक जब एक महिला सती िोकर मरती िै, तो उसके 

हलए सीिे स्वगण के दरवाजे खुल जाते िैं। 

 

जौिर: आज की दुहनया में, अगर िम यि समझने की कोहशश करें  हक जौिर क्ा िै, तो िमें पता चलता िै हक यि 

हसिण  एक सामूहिक आत्मित्या िै, लेहकन मध्ययुगीन काल में, यि एक राजपूत प्रिा िी, जिााँ राजपूत महिलाएाँ  

अपने पहतयोों के हलए अपने प्राणोों की आहुहत देती िी ों। एक लडाई िारने वाला हाँ. 

 

बाल हििाि: मध्यकालीन भारत कई कारणोों से याद हकया जाता िै लेहकन उनमें से एक िै बाल हववाि। उस समय 

लडहकयोों का जन्म माता-हपता के हलए शमण की बात िोती िी, उन्हें पररवार के हलए बोझ माना जाता िा, इसहलए 

माता-हपता जल्द से जल्द उनकी शादी कर देते िे। बाल हववाि का एक अन्य कारण यि िै हक यि मान्यता िी हक 

बडी िो चुकी लडहकयााँ घोटाले करने में अहिक प्रवृत्त िोती िैं, यिी कारण िै हक उनके माता-हपता बहुत िी कम 

उम्र में शादी कर देते िैं और लडहकयााँ अपने माता-हपता के घर पर रिती िैं और जब वे परेशान िोते िैं तो बािर 

चली जाती िैं। तरुणाई। उस समय पुरुषोों को लगता िा हक महिला शादी के सामान से ज्यादा कुछ निी ों िै, उनके 

साि सामान की तरि र्व्विार हकया जाता िा। यिी कारण िै हक जन्म दर में वृक्ति हुई, महिलाओों को बहुत खराब 

स्वास्थ्य का सामना करना पडा, जो महिलाओों और हशशुओों में उच्च मृतु्य दर में वृक्ति का भी एक कारण िै।  

हविवा पुनहवणवाि की कोई पहुोंच निी ों, मध्ययुगीन काल में महिलाओों के साि सामग्री जैसा र्व्विार करना आम बात 

िी। मध्ययुगीन काल में हविवाओों को शाहपत माना जाता िा, ऐसा माना जाता िा हक जब कोई महिला हविवा िो 

जाती िै तो वि अपमान सिती िै और दुभाणग्य लाती िै, हविवा िोने के बाद उस महिला को घर की िर सुख-सुहविा 

का त्याग करना पडता िै हजसका वादा उसके पहत ने शादी के समय हकया िा। , हकसी भी पहवत्र या पहवत्र अनुष्ठान 

या थिान में हविवाओों के हलए कोई जगि निी ों िै। उन्हें पुनहवणवाि की अनुमहत निी ों िी उसे शाोंहतपूणण जीवन जीने के 

हलए कोई हवकल्प निी ों हदया जाएगा, इस बात के प्रमाण उपलि िैं हक अतीत में महिलाओों को हशक्षा तक पहुोंच 

प्राप्त िी, लेहकन उत्तर वैहदक काल में पररदृश्य पूरी तरि से बदल गया, उनकी हशक्षा का आयाम बदल गया और 

उन्हें सभी घरेलू कायण हसखाए जाने लगे, दूसरी ओर मुक्तिम िमण में उन्हें लहलत कला पर कक्षाएों  दी गईों। हिर भी 

इस दौर में महिलाओों की पीडा कभी आसान निी ों िोती। 
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आिुहनक काल में भारत में महिला सशक्तिकरण:  हिर जैसे-जैसे समय बीतता गया, समाज बदलावोों के साि 

हवकहसत हुआ और हकसी तरि महिलाओों को अपने अहिकारोों और शक्तियोों का आनोंद लेने का मौका हमला, 

लेहकन यि समाज की िर महिला के हलए उपलि निी ों िा। भारत में महिला सशक्तिकरण के इस आिुहनक दौर 

की शुरुआत में िी ईस्ट इोंहडया कों पनी के समय कई नाम सामने आते िैं। वे उस समय असािारण रूप से बिादुर 

महिलाएों  िी ों जैसे बेगम िजरत मिल, उदा देवी और अजीजुन बायल, उनमें से एक झााँसी की रानी लक्ष्मी बाई भी 

िैं। िीरे-िीरे भारत में महिला सशक्तिकरण की ये लडाई मजबूत िोती गई। सामाहजक सुधार हुए िैं और राजा 

राममोिन राय, ईश्वर चंद्र हिद्यासागर, स्वामी हििेकानंद और स्वामी दयानंद सारस्वत जैसे कई लोगो ं ने 

उनमें भाग हलया। इन सभी ने महिलाओों को समाज में उनकी हपछली क्तथिहत वापस पाने में मदद की िी। 

इस सशक्तिकरण की उत्पहत्त और इसकी अविारणा 1960 में सोंयुि राज्य अमेररका के नागररक अहिकार 

आोंदोलनोों में सामने आई िी। सशक्तिकरण की पररभाषा के बारे में अहिक हवहशष्ट िोने के हलए इसे र्व्ापक रूप 

से हकसी के हनयोंत्रण और हजमे्मदारी लेने की एक बडी र्व्क्तिगत प्रहिया के रूप में पररभाहषत हकया गया िै। 

जीवन और पररक्तथिहतयााँ भी उन्हें उनके मानवाहिकार और सामाहजक न्याय प्रदान करती िैं। 

हपछले कुछ सिस्राक्तियोों में भारत में महिलाओों की क्तथिहत में बहुत बदलाव आया िै। पूरे हवश्व में पूरी 19वी ों सदी को 

एक अिण में महिलाओों की सदी किा जाता िै। पूरी दुहनया में महिलाओों की हशक्षा एक हववादास्पद प्रश्न बन गई, जो 

िाल िी में चचाण का हवषय निी ों िा, लेहकन हकसी तरि पहिमी दुहनया का भारत में महिला सशक्तिकरण पर कुछ 

प्रभाव पडा। 

िमने भारत में लडहकयोों की हशक्षा के चलन के बारे में जाना, ऐसा लगता िै हक समय के साि इसकी लिर ऊपर-

नीचे िोती रिी िै। मध्यकाल की सामाहजक क्तथिहत में िी हशक्षा का मात्रात्मक हवस्तार निी ों िो सका। लेहकन 

अहभजात वगण के बहुत िी सीहमत दायरे में रिते हुए भी गुणात्मक उतृ्कष्टता कायम रिी। यि हनम्न प्रवृहत्त 19वी ों सदी 

की शुरुआत तक अपररवहतणत रिी, एक मजबूत सामाहजक कलोंक िा हक महिलाएों  भारत में हशक्षा प्राप्त निी ों कर 

सकती ों। 

हिहटश शासकोों तिा इोंगै्लण्ड तिा यूरोप के अन्य भागोों से आये हमशनररयोों की गहतहवहियोों ने भारतीयोों के 

सामाहजक तिा साोंसृ्कहतक जीवन में कुछ पररवतणन हकये। हमशनरी महिला हशक्षा के पक्ष में िे और उन्होोंने 

कलकत्ता, बॉमे्ब और मिास में लडहकयोों के हलए कई सू्कल थिाहपत हकए। सरकार की पिल उले्लखनीय िी. 19वी ों 

शतािी में भारत में लडहकयोों की हशक्षा ने बहुत प्रचार हकया और हपतृसत्तात्मक मानदोंडोों का हवरोि हकया जो 

उनकी हशक्षा के हवरुि िे। महिलाओों की हशक्षा के हलए हवहभन्न हशक्षा सहमहतयोों की हसिाररश की जाती िै। 1854 

के हशक्षा हडसै्पच में महिला हशक्षा पर भारी दबाव बनाया गया। इसके पररणामस्वरूप भारत के हवहभन्न हिस्सोों में 

कई लडहकयोों के सू्कल थिाहपत हकए गए। 

 

स्वतंत्रता के बाद भारत में महिला सशक्तिकरण: आजादी के बाद भारत में महिला सशक्तिकरण के आोंदोलन 

िीमे िो गए। बहुत सारी महिलाएाँ  अपने घरोों को वापस चली गईों क्ोोंहक उपहनवेशवाहदयोों के क्तखलाि लडने की 

कोई जरूरत निी ों िी। अन्य लोग सोंतुष्ट िे हक पररषद ने उन्हें समानता का वादा हकया, समान नागररक सोंहिता 

(अनुचे्छद 44) की आशा रखी, और सावणभौहमक वयस्क मताहिकार हदया हजससे उनकी समस्या और कम िो गई। 

इससे उत्पीडन, भेदभाव, दिेज ित्या, बेरोजगारी, घटता हलोंगानुपात, स्वास्थ्य देखभाल की कमी और हशशु मृतु्य दर 

आहद की दर में वृक्ति हुई। पूरे भारत में सामाहजक-राजनीहतक अशाोंहत िी। हजसके पररणामस्वरूप सोंयुि राष्टर  

द्वारा भारत में महिलाओों की क्तथिहत पर सीएसडबू्ल्यआई सहमहत की हनयुक्ति की गई। आजादी के 30 साल और 

सोंहविान लागू िोने के बाद भी भारत में महिला सशक्तिकरण में सुिार के हलए कुछ खास निी ों हकया गया। उनकी 
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स्वास्थ्य सेवा, हशक्षा, रोजगार और अन्य के्षत्रोों में लापरवािी बरती गई। महिलाओों की राजनीहतक और आहिणक 

भागीदारी बहुत कम िी। 

मानवाहिकारोों का मूलमोंत्र समकालीन समय में सहियता के प्रयास से लेकर िमारी रोजमराण की शिावली में 

शाहमल िो गया िै, मानवाहिकार आज हशक्षा, राजनीहत, कानून और के्षत्र में चचाण, हवचार-हवमशण, बिस, आलोचना 

और हवशे्लषण का हवषय िै। नीहत हनमाणण। मानवाहिकार बुहनयादी और प्राकृहतक अहिकार िैं जो हकसी र्व्क्ति के 

मनुष् िोने के आिार पर िोते िैं, न हक हकसी हवशेष देश में उसकी नागररकता के आिार पर। मानवाहिकार सभी 

लोगोों के हलए समान गररमा सुहनहित करता िै। 

महिलाओों के मानवाहिकार मानवाहिकारोों को देखने के शुरुआती हबोंदु के रूप में महिलाओों के अनुभवोों से शुरू 

िोते िैं। नारीवादी हवशे्लषण और अहिकार अहिविाओों का किना िै हक हलोंग पररपे्रक्ष्य के आिार पर सामाहजक, 

राजनीहतक, आहिणक और कानूनी सोंरचनाएों  और प्रहियाएों  महिलाओों के जीवन के अनुभवोों पर एक दृहष्टकोण रखती 

िैं। महिला अहिकार आोंदोलनोों के वैहश्वक प्रयास को उजागर करना आसान निी ों िै। महिलाओों के अहिकार का 

मतलब केवल महिलाओों की क्तथिहत और उनके प्राकृहतक जीवन का सुिार और पुनहनणमाणण तिा पुनः प्राक्तप्त निी ों िै। 

महिलाओों के मानवाहिकारोों को दो तरीकोों से समझाया जा सकता िै, एक िै मानवाहिकारोों के सामान्य सािन, 

हजसमें हबना हकसी भेदभाव का हसिाोंत िै जो सभी पर लागू िोता िै हजसमें महिलाएों  भी शाहमल िैं, दूसरा 

अोंतरराष्टर ीय मानवाहिकार कानून में हलोंग-हवहशष्ट प्राविानोों को सोंदहभणत करता िै। महिलाओों द्वारा सभी प्रकार की 

हिोंसा और भेदभाव का अनुभव थिानीय स्तर पर िी हुआ, यि इसहलए आसान िा क्ोोंहक महिलाओों को कभी भी 

बुहनयादी हशक्षा निी ों हमली िी ताहक वे खुद को भेदभाव और हिोंसा से बचा सकें । यहद महिलाएाँ  हनम्न वगण की िोों तो 

उन्हें उनके हलोंग के आिार पर हशक्षा के अहिकार से वोंहचत कर हदया जाता िा, लेहकन साि िी उच्च वगण की 

लडकी के हलए हशक्षा के अहिकार की सोंभावना कम िोती िी। 

िालााँहक, राष्टर ीय हशक्षा आोंदोलन एक अन्य कारक िा जो महिलाओों की हशक्षा के क्तखलाि िा। यि एक 

मानवतावादी आोंदोलन भी िा. मानवतावादी दृहष्टकोण से िमण, वगण, जाहत और अन्य िठिहमणता का उनू्मलन हुआ। 

िम्हो आोंदोलन के हवकास के साि लडहकयोों की हशक्षा में तेजी से हवकास हुआ। स्वतोंत्रता के बाद भारत में महिला 

सशक्तिकरण के गुणात्मक और मात्रात्मक पिलुओों में सुिार के हलए कई उपाय हकए गए। 

महिलाओों के क्तखलाि सभी प्रकार के भेदभाव के उनू्मलन पर कन्वेंशन (सीईडीडबू्ल्य) सोंयुि राष्टर  सोंगठन 

(यूएनओ) की सबसे मित्वपूणण पिलोों में से एक िै। यि महिलाओों के क्तखलाि हिोंसा और भेदभाव का हवरोि करता 

िै, इसने महिलाओों के मानवाहिकारोों और पुरुषोों और महिलाओों के बीच कानूनी और राजनीहतक समानता को 

बिाल करने का वादा हकया िै। महिलाओों को सशि बनाने का यि दीघणकाहलक प्रयास 1940 के दशक में शुरू 

हुआ। 

 

राजनीहत और अर्थव्यिस्र्ा में महिलाओ ं की भूहमका: राजनीहत और अिणर्व्वथिा में महिलाओों की भूहमका 

भारत में महिला सशक्तिकरण का सबसे प्रभावी और मित्वपूणण चरण िै। इतने सारे सुिारोों, अहिहनयमोों और 

कानूनोों के कायाणन्वयन के बाद अोंततः  महिलाओों को राजनीहतक रूप से अपना प्रहतहनहित्व करने का मौका हमला। 

महिलाओों के राजनीहतक सशक्तिकरण को उनके वास्तहवक सामाहजक सशक्तिकरण में बदलना बहुत कहठन 

कायण िा क्ोोंहक हकसी तरि यि पता चला िा हक थिानीय हनकायोों में मित्वपूणण जनसमूि के अक्तस्तत्व के बावजूद, 

हविाहयका में महिलाएाँ  अभी भी लैंहगक हिोंसा के प्रहत सोंवेदनशील िी ों। महिलाओों की राजनीहतक भूहमकाओों के प्रहत 

सामाहजक दृहष्टकोण में कभी कोई बदलाव निी ों आया लेहकन हपतृसत्ता अभी भी राजनीहतक दुहनया में महिलाओों के 

हलए बािाएाँ  पैदा करने में कुहटलता से सहिय िै। इसके अलावा, महिलाएों  सभी वगों, जाहतयोों, जातीयताओों आहद के 
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साि-साि थिानीय हनकायोों में हविाहयका में अहिक प्रहतहनहियोों की िकदार िैं। यि लोकसभा में महिला सदस्योों 

की अग्रणी भूहमका से सुहनहित हुआ जब उन्होोंने घरेलू सिाहयका, जो िमारे समाज के सबसे कमजोर वगों में से 

एक िै और रोजगार की पररभाषा से बािर िै, को 'यौन उत्पीडन के क्तखलाि महिलाओों की सुरक्षा' में शाहमल 

हकया। 2011 में 'एट वकण पे्लस हबल'। 

भारत में अिणर्व्वथिा और महिला सशक्तिकरण की अविारणा एक-दूसरे पर हनभणर िैं। अपने जीवन पर हनयोंत्रण 

पाने के हलए। भारत के आहिणक हवकास में महिलाएाँ  मित्वपूणण भूहमका हनभाती िैं, वे कई दशकोों से मजबूर मजदूर 

के रूप में इसमें भाग ले रिी िैं और उन्हें बहुत कम वेतन हदया जाता िै। लगभग सभी देशोों में राष्टर  की आहिणक 

भलाई में महिलाओों के योगदान को अभी भी राष्टर ीय आय लेखाोंकन में अनदेखा हकया जाता िै। 

महिलाएों  देशोों, पीहढयोों और कई अन्य लोगोों के राजनीहतक, आहिणक और सामाहजक जीवन में बहुत बडा योगदान 

देती िैं। इसहलए आहिणक हवकास सोंसािनोों पर महिलाओों के हनयोंत्रण और हनणणय लेने की प्रहिया में उनकी 

भागीदारी पर सकारात्मक प्रभाव हदखा सकता िै, लेहकन वास्तहवकता यि िै हक महिलाएों  आहिणक दबाव के अिीन 

िैं। 

लेहकन अब आिुहनक समय में, हजस तरि से भारत में महिलाएों  अपने सशक्तिकरण का प्रयोग करती िैं, उसने 

हपछले पररदृश्य की तुलना में पररदृश्य को कािी िद तक बदल हदया िै। उन्होोंने अपने स्वयों सिायता समूि शुरू 

हकए िैं, कारखानोों में काम करते िैं और उनका अपना र्व्वसाय िै। इसके साि िी भारत में महिला सशक्तिकरण 

को बढावा देने के हलए भारत सरकार द्वारा कई कानून और अहिहनयम हियाक्तन्वत हकये गये। 

 

हनष्कर्थ: महिला सशक्तिकरण की माोंग यि स्पष्ट करती िै हक प्रते्यक मनुष् के साि ऐसा र्व्विार हकया जाना 

चाहिए हजससे उनकी गररमा और अहिकारोों का उल्लोंघन न िो। सहदयोों से महिलाएाँ  इस उत्पीडन से पीहडत रिी िैं, 

जिााँ उनका अक्तस्तत्व केवल भौहतक से अहिक कुछ निी ों िै, लेहकन जैसे-जैसे दुहनया हवकहसत हुई िै और महिलाएाँ  

अब अपने अहिकारोों के हलए लड सकती िैं, महिलाओों के कुछ वगण ऐसे िैं हजनके पास प्रकाश िै अभी तक उद्यम 

निी ों हकया गया िै. एक सभ्य दुहनया में रिने के हलए एक इोंसान के रूप में यि िमारा कतणर्व् िै हक िम लोगोों को 

जागरूक करने में मदद करें  और उन्हें हकसी भी िठिमी मानहसकता से बािर हनकालें जिाों यि समाज को आगे 

बढने में नुकसान पहुोंचाती िै। िमें अपनी महिलाओों और बच्चोों को हशहक्षत करना चाहिए ताहक वे आने वाली 

पीहढयोों तक हवरासत को आगे बढा सकें  और राष्टर  के हनमाणण में भाग ले सकें । 
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