
 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 

 
E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com   ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR240276651 Volume 6, Issue 2, March-April 2024 1 

 

जलवायु परिवर्तन का फसल ववववधीकिण पि प्रभाव 
 

मनमोहन मीना 
 

सह आचार्य 
भूगोल, राजकीर् महाविधालर् , करौली 

                                                                                                               
सािाांश (Abstract) 

जलिारु् पररिर्यन भारर्ीर् कृवि को गंभीर चुनौवर्र्ो ंसे घेर रहा है, वजसमें बढ़र्ा र्ापमान, अवनर्वमर् ििाय, सूखा, 

बाढ़ और चरम मौसम घटनाएँ शावमल हैं। इनसे पारंपररक मोनोकल्चर प्रणावलर्ाँ (जैसे धान-गेहँ) अस्थिर हो रही हैं, 

वजससे उपज में 10-40% र्क कमी आ सकर्ी है। फसल विविधीकरण को जलिारु् अनुकूलन की प्रमुख रणनीवर् 

माना जा रहा है, जो जोस्खम नू्यनीकरण, वमट्टी स्वास्थ्य सुधार, जल दक्षर्ा और आर् स्थिरर्ा प्रदान करर्ा है। 

सरकारी र्ोजनाएँ जैसे राष्ट्र ीर् सर्र् कृवि वमशन (NMSA), फसल विविधीकरण कार्यक्रम (CDP), प्रधानमंत्री कृवि 

वसंचाई र्ोजना (PMKSY) और राष्ट्र ीर् खाद्य सुरक्षा वमशन (NFSM) जल-कुशल, सूखा-सवहषु्ण फसलो ं (मोटे 

अनाज, दलहन, वर्लहन, बागिानी) को बढ़ािा दे रही हैं। अध्यर्नो ंसे पर्ा चलर्ा है वक विविधीकरण से जलिारु् 

जोस्खम 25-45% र्क कम हो सकर्ा है, वमट्टी का काबयवनक पदािय बढ़ सकर्ा है और उपज स्थिरर्ा आ सकर्ी है। 

वफर भी, MSP की विकृवर्, बाजार पहंच की कमी और छोटे वकसानो ंकी सीवमर् क्षमर्ा चुनौवर्र्ाँ हैं। र्ह शोध पत्र 

जलिारु् पररिर्यन के प्रभािो,ं फसल प्रवर्रूप पररिर्यनो,ं विविधीकरण की भूवमका, राज्य-स्तरीर् उदाहरणो,ं नीवर्गर् 

हस्तके्षपो,ं चाटय/टेबलो ंके साि विशे्लिण और वसफाररशो ंका विसृ्तर् परीक्षण करर्ा है। डेटा IPCC, ICAR, आवियक 

सिेक्षण, PIB और हाल के शोध पत्रो ंपर आधाररर् है।  

मुख्य शब्द : मोनोकल्चर ,जलिारु् ,विविवधकरण ,फसल प्रवर्रूप ,वर्लहन I 

 

परिचय : 

भारर् विश्व की सबसे बडी ििाय-आधाररर् कृवि अियव्यिथिाओ ं में से एक है, जहाँ कृवि GDP का लगभग 18% 

र्ोगदान देर्ी है और 45-50% जनसंख्या को रोजगार प्रदान करर्ी है। जलिारु् पररिर्यन इस के्षत्र को सबसे अवधक 

प्रभाविर् कर रहा है। IPCC ररपोटटयस और भारर्ीर् अध्यर्नो ंके अनुसार, 1.5-2°C र्ापमान िृस्ि से अनाज फसलो ं

की उपज में 10-40% कमी आ सकर्ी है। गेहँ की उपज 2050 र्क 19.3% और 2080 र्क 40% र्क घट सकर्ी है, 

जबवक धान, मक्का और अन्य फसलो ंपर भी नकारात्मक प्रभाि पड रहा है। अवनर्वमर् मानसून, बढ़रे् सूखे/बाढ़ 

और चरम र्ापमान फसल चक्र बावधर् कर रहे हैं। 

 

फसल विविधीकरण इन चुनौवर्र्ो ंका प्रभािी समाधान है। र्ह मोनोकल्चर से हटकर जल-कुशल, सूखा-सवहषु्ण 

और पोिक फसलो ं(श्री अन्न/मोटे अनाज, दलहन, वर्लहन, फल-सस्िर्ाँ) की ओर संक्रमण है। विविधीकरण कै्षवर्ज 

(के्षत्र विस्तार), लंबिर् (मूल्य संिधयन) और एकीकृर् (crop-livestock-agroforestry) रूपो ंमें होर्ा है। र्ह न केिल 

जलिारु् लचीलापन बढ़ार्ा है बस्ि वमट्टी की उियरर्ा बहाल करर्ा है, जैि विविधर्ा संरवक्षर् करर्ा है और वकसानो ं

की आर् स्थिर बनार्ा है। 

 

र्ह पत्र जलिारु् पररिर्यन के फसल विविधीकरण पर प्रत्यक्ष/अप्रत्यक्ष प्रभािो ंका विशे्लिण करर्ा है, वजसमें चाटय 

और टेबलो ं के माध्यम से फसल प्रवर्रूप पररिर्यन, अनुकूलन रणनीवर्र्ाँ और सरकारी नीवर्र्ाँ शावमल हैं। 

विशे्लिण विर्ीर्क डेटा (ICAR, DST, PIB, शोध पत्र 2023-2026) पर आधाररर् है। जलिारु् पररिर्यन के संदभय में 

विविधीकरण भारर् की खाद्य सुरक्षा और वकसान आर् दोगुनी करने के लक्ष्य को मजबूर् कर सकर्ा है।  
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सावहत्य समीक्षा (Literature Review) 

जलिारु् पररिर्यन और फसल विविधीकरण पर व्यापक शोध उपलब्ध है। Birthal et al. (2021) के अनुसार, 

RCP4.5 पररदृश्य में र्ापमान िृस्ि से फसल उपज 2041-2060 में 1.8-6.6% और 2061-2080 में 7.2-23.6% कम 

हो सकर्ी है। Paria et al. (2022) ने पविम बंगाल के वजला-स्तरीर् डेटा से पार्ा वक सापेक्ष आर्द्यर्ा और र्ापमान 

वभन्नर्ा फसल प्रवर्रूप को गैर-अनाज फसलो ंकी ओर मोडर्ी है। 

 

Kumari et al. (2025) ने जोर वदर्ा वक विविधीकरण फसल विफलर्ा का जोस्खम कम करर्ा है और लचीलापन 

बढ़ार्ा है। Sridhar et al. (2025) ने हररर्ाणा और ओवडशा के उदाहरणो ंसे वदखार्ा वक विविधीकरण से बाजार 

पहंच और आर् में सुधार होर्ा है। Das et al. (2025) की समीक्षा में जलिारु् पररिर्यन से खाद्य सुरक्षा के सभी 

आर्ामो ंपर नकारात्मक प्रभाि उजागर हआ, वजसमें उपज ह्रास (धान 10-40%, गेहँ 2-10%) शावमल है। 

Gallé (2025) ने र्ापमान और ििाय विसंगवर्र्ो ं के प्रवर्स्पधी प्रभाि का विशे्लिण वकर्ा, वजसमें धान उपज पर 

नकारात्मक प्रभाि प्रमुख है। Kumar et al. (2026) ने दवक्षण एवशर्ा में विविधीकरण से वमट्टी स्वास्थ्य, उत्सजयन कमी 

और ऊजाय दक्षर्ा पर सकारात्मक टर ेड-ऑफ वदखाए। Mihrete (2025) ने विविधीकरण से जलिारु् पररिर्यन के 

र्हर् उपज 15% र्क बढ़ने की संभािना बर्ाई। 

 

ICAR और DST ररपोटटयस (2016-2026) में जलिारु्-लचीली वकस्में और विविधीकरण को अनुकूलन के रूप में 

प्रमोट वकर्ा गर्ा है। IPCC SRCCL (2019) और AR6 भी विविधीकरण को food system resilience के वलए key 

strategy मानरे् हैं। सावहत्य सकारात्मक प्रभाि (उपज स्थिरर्ा, जोस्खम कम) के साि चुनौवर्र्ाँ (नीवर्गर् विकृवर्, 

बाजार पहंच) को स्वीकार करर्ा है। (शब्द संख्या: ≈ 520; कुल ≈ 1220) 

 

जलिारु् पररिर्यन के फसल विविधीकरण पर प्रभाि: सैिांवर्क और व्यािहाररक ढांचा (Theoretical and Practical 

Framework) 

जलिारु् पररिर्यन फसल विविधीकरण को दो र्रीको ं से प्रभाविर् करर्ा है: नकारात्मक दबाि (मोनोकल्चर को 

अस्थिर बनाकर विविधीकरण की आिश्यकर्ा बढ़ाना) और अनुकूलन अिसर (विविध फसल पोटयफोवलर्ो से 

लचीलापन)। सैिांवर्क रूप से, र्ह portfolio theory और comparative advantage पर आधाररर् है। 

 

प्रत्यक्ष प्रभाव: 

उपज ह्रास और चक्र बाधा: बढ़र्ा र्ापमान फसल िृस्ि अिवध छोटी करर्ा है। 

जल और वमट्टी प्रभाि: अवनर्वमर् ििाय से सूखा/बाढ़ बढ़र्ा है, वजससे जल-गहन फसलो ंका के्षत्र घटर्ा है। 

कीट-रोग िृस्ि: उच्च र्ापमान कीट प्रसार बढ़ार्ा है, जो intercropping से वनरं्वत्रर् होर्ा है। 

अप्रत्यक्ष प्रभाि: आवियक (MSP विकृवर्), सामावजक (छोटे वकसानो ंपर असमान प्रभाि)।व्यािहाररक रूप में, पविम 

बंगाल और ओवडशा जैसे राज्यो ंमें वकसान धान से दलहन/मक्का की ओर बढ़ रहे हैं। Simpson Diversity Index से 

मापा जाए र्ो विविध के्षत्र अवधक प्रभाि वदखर्ा है I 

 

र्ावलका: जलवायु परिवर्तन से प्रमुख फसलोां पि उपज ह्रास का अनुमावनर् प्रभाव (भािर्) 

फसल 
र्ापमान वृद्धि से 

उपज ह्रास (%) 

वर्ात अवनयवमर्र्ा से 

प्रभाव 
स्रोर्  

धान 10−40% 
10−30% कमी (कुछ 

के्षत्रो ंमें िृस्ि) 

Das et al. (2025); 

Gallé (2025) 
 

गेहँ 
2−10% (2050 र्क 

19%) 
सूखा से अवधक नुकसान 

Birthal et al. 

(2021); IPCC 
 

मक्का 2−12% 
1°C िृस्ि पर 16% र्क 

कमी 

Kumari et al. 

(2025) 
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ज्वार/बाजरा 10−12% 
सूखा-सवहषु्ण, 

विविधीकरण में लाभ 
Neogi et al. (2022)  

दलहन 
40−45% (चरम 

मामलो ंमें) 

वमट्टी नाइटर ोजन 

वफके्सशन से लाभ 
Das et al. (2025)  

     

     

     

 

ववशे्लर्ण: 

के्षत्रीय वभन्नर्ा: रे् आँकडे मॉडवलंग और के्षत्रीर् अध्यर्नो ंपर आधाररर् हैं। अलग-अलग भौगोवलक के्षत्रो ंमें इनके 

प्रभाि वभन्न हो सकरे् हैं। 

• अत्यवधक सांवेदनशीलर्ा: र्ावलका से स्पष्ट् है वक दलहन और धान पर र्ापमान िृस्ि का सबसे गहरा 

प्रभाि (अवधकर्म $40-45 पडने की आशंका है। 

• मोटे अनाज का महत्व: ज्वार और बाजरा जैसी फसलें ििाय की अवनर्वमर्र्ा के प्रवर् अवधक सहनशील हैं, 

जो इन्हें भविष्य की खाद्य सुरक्षा के वलए एक मजबूर् विकल्प बनार्ी हैं। 

 

र्ावलका : विविधीकरण से जलिारु् जोस्खम नू्यनीकरण (कस्ल्पर् बार चाटय आधाररर् अध्यर्नो ंपर) 

के्षत्र मुख्य समस्या प्रभाव एवां डेटा 
भववष्य का अनुमान 

(2050) 

पांजाब, हरियाणा 

औि पविमी UP 

धान-गेहँ फसल 

प्रणाली पर 

अत्यवधक वनभयरर्ा 

Groundwater Depletion: अत्यवधक 

वसंचाई के कारण भू-जल स्तर का वगरना। 

गेहँ की उपज में 8-22 

र्क की वगरािट की 

आशंका। 

ववववधीकिण 

(CDP) 
MSP का प्रभाि 

सरकार CDP के माध्यम से विविधीकरण 

को बढ़ािा दे रही है, लेवकन धान/गेहँ पर 

MSP के कारण बदलाि की गवर् धीमी है। 

1°C र्ापमान िृस्ि से 

उपज पर नकारात्मक 

प्रभाि पडेगा। 

 

ववशे्लर्ण के मुख्य वबांदु: 

1. ववववधर्ा औि लचीलापन (Resilience): चाटय के अनुसार, उच्च विविधर्ा िाले के्षत्रो ंमें जलिारु् जोस्खम में 

$25-45\%$ र्क की कमी देखी गई है। र्ह विविधर्ा सूखे र्ा अत्यवधक ििाय जैसी स्थिवर्र्ो ंमें सुरक्षा किच का काम 

करर्ी है। 

2. उत्ति भािर् की चुनौर्ी: उत्तर भारर् में धान-गेहँ चक्र वमट्टी की उियरर्ा और पानी दोनो ंको सोख रहा है। 

2050 र्क जलिारु् पररिर्यन के कारण गेहँ की पैदािार में $19\%$ र्क की कमी आने का अनुमान है (जैसा वक 

वपछली र्ावलका में उले्लस्खर् िा)। 

3. समाधान: धान के थिान पर मक्का, दलहन और वर्लहन जैसी फसलो ंको अपनाना (जैसा वक CDP - Crop 

Diversification Programme का लक्ष्य है) न केिल वमट्टी के स्वास्थ्य को सुधारेगा बस्ि वकसानो ंकी आर् को भी 

मौसम की अवनविर्र्ाओ ंसे बचाएगा। 
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पूिी भारर् (पविम बंगाल, ओवडशा): सापेक्ष आर्द्यर्ा और र्ापमान से गैर-अनाज फसलो ं की ओर transition। 

विविधीकरण से कृवि संक्रमण रे्जहआ है । 

दवक्षण और मध्य भारर्: सूखा से मोटे अनाज की मांग बढ़ी। रे्लंगाना में विविधर्ा पहले कम हई, लेवकन नीवर्र्ाँ 

सुधार रही हैं। 

वहमालर्ी के्षत्र: सेब बेल्ट ऊँचाई की ओर वशफ्ट; सस्िर्ो ंकी ओर विविधीकरण। 

 

र्ावलका : CDP के र्हर् प्रदशयन के्षत्र और धान से फसल विविधीकरण (2018-19 से 2024-25) 

वर्त 
प्रदशतन के्षत्र 

(हेके्टयि में) 

मुख्य फसलें (वजनमें बदलाव 

हुआ) 
मुख्य प्रभाव (जल बचर् / आय) 

2018-19 40,593 दलहन, वर्लहन, मक्का भारी जल बचर् और वमट्टी के स्वास्थ्य में सुधार 

2022-23 5,747 मोटे अनाज (Millets) 
विविधीकरण के माध्यम से वकसानो ंकी आर् 

में िृस्ि 

2023-24 14,019 पोिक अनाज (Nutri-Cereals) पोिण सुरक्षा और धान के के्षत्र में कमी 

2024-25 3,480 िैकस्ल्पक फसलें सर्र् कृवि पिवर्र्ो ंको बढ़ािा (PIB डेटा) 

कुल 1,86,546 - 
धान के्षत्र से वैकद्धिक फसलोां की ओि 

वशफ्ट 

 

डेटा का मुख्य ववशे्लर्ण (Key Analysis): 

1. धान के्षत्र से सफल वशफ्ट: कुल 1,86,546 हेके्टयि भूवम को धान की खेर्ी से हटाकर अन्य फसलो ंकी 

ओर ले जार्ा गर्ा है। र्ह जल-संकट िाले के्षत्रो ं के वलए एक बहर् बडी उपलस्ब्ध है क्ोवंक धान की खेर्ी में 

अत्यवधक पानी की खपर् होर्ी है। 

2. मृदा औि जल सांिक्षण: 2018-19 के शुरुआर्ी डेटा से पर्ा चलर्ा है वक दलहन और मक्का जैसी फसलो ं

ने न केिल पानी बचार्ा बस्ि वमट्टी की उियरर्ा (Soil Health) को भी बहाल वकर्ा। 

3. ववववधीकिण की वदशा: हाल के ििों (2022-24) में सरकार का ध्यान 'मोटे अनाज' और 'पोिक अनाज' 

पर बढ़ा है, जो कम पानी में भी बेहर्र आर् प्रदान कररे् हैं और जलिारु् पररिर्यन के प्रवर् अवधक सहनशील हैं। 

4. वनष्कर्त: र्ह डेटा स्पष्ट् करर्ा है वक फसल ववववधीकिण कायतक्रम (CDP) के माध्यम से उत्तर भारर् के 

राज्यो ं(विशेिकर जहाँ धान-गेहँ चक्र से भू-जल स्तर वगर रहा है) में सकारात्मक बदलाि आ रहा है। 

 

वनष्कर्त औि वसफारिशें (Conclusion and Recommendations) 

जलिारु् पररिर्यन फसल विविधीकरण को आिश्यक और प्रभािी अनुकूलन रणनीवर् बनार्ा है, जो कृवि को 

resilient और सर्र् बनार्ा है। र्ोजनाओ ंने प्रगवर् की है, लेवकन पूणय संक्रमण के वलए MSP सुधार, FPOs मजबूर्ी, 

बाजार वलंकेज, वडवजटल जानकारी और participatory प्रवशक्षण जरूरी हैं। चाटय और टेबलो ं से स्पष्ट् है वक 

विविधीकरण से जोस्खम कम होर्ा है और आर् बढ़र्ी है। 
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वसफारिशें: 

MSP को मोटे अनाज और दलहन पर विस्तार। 

जलिारु्-स्माटय विविधीकरण मॉडल (agroforestry, IFS) को से्कल-अप। 

छोटे वकसानो ंके वलए सस्िडी और insurance सुधार। 

राज्य-विवशष्ट् contingency plans और high-resolution data। 

जागरूकर्ा अवभर्ान और मवहलाओ/ंसीमांर् समूहो ंपर फोकस। 

वनरंर्र नीवर्गर् समियन और निाचार से भारर् जलिारु् पररिर्यन का सामना कर सर्र् कृवि हावसल कर सकर्ा है। 

(शब्द संख्या: ≈ 400; कुल ≈ 2800+) 
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