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xzkeh.k vf/kokl ds edku fuekZ.k 

 

jkeflag 

 

lgk;d vkpk;Z ¼Hkwxksy½, fo|kJe dkWyst]  f'kdkjx<+ jksM+] mfp;kjM+k] tks/kiqjA 

 

'kks/k lkjka'k:   

ml {ks= ds fodkl dks lqfuf'pr djus ds fy, egRoiw.kZ gSA blesa xk¡o dh lkekftd] vkfFkZd] vkSj i;kZojf.kd lq/kkj dh ;kstuk 

gksrh gSA lgh ;kstuk cukus ds fy, LFkkuh; yksxksa ds lkFk lg;ksx fd;k tkrk gSA ;g ;kstuk Hkwfe lEcfU/kr ekeyksa] ty 

lalk/ku] LokLF; lsok,a] f'k{kk] vkSj vU; {ks=ksa ij /;ku dsafær djrh gSA xzkeh.k vf/kokl ds fuekZ.k esa fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gS 

fd ;g LFkkuh; leqnk;ksa dks l'kä vkSj Lokoyach cuk, j[ksA blds lkFk gh] i;kZoj.k laj{k.k vkSj lekftd lekurk dks c<+kok 

fn;k tkrk gSA vf/kokl dh ;kstuk esa lacaf/kr ljdkjh fu;eksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu fd;k tkrk gS rkfd ;g lqjf{kr vkSj –

';eku gksA vf/kokl ds fuekZ.k dh çLrkouk leqnk; ds fodkl ds fy, ,d egRoiw.kZ dne gksrk gS tks LFkkuh; yksxksa ds thou 

dks lq/kkjrk gSA 

 

ladsrk{kj :   

dPpk edku] iDdk edku] NIij&Nk;k] xqIr 'kkafriw.kZ voLFkk,¡ ¼tSls xqQk] xM+cM+h½] >ksiM+h ;k >qXxh] feêh ;k yksgk] /kkrq dh 

rkjsa] [kM+sM+s ;k ckal] iÙkh ;k NIij] dPpk feêh ;k dhpM+]  dPpk ikuh] ckyw vkSj jsr] VkbZYl vkSj LysCl] esVy vkSj /kkrq] Hkwfe 

dh miyC/krk] lalk/ku dh deh] volknuh; lajpuk] LFkkuh; yksxksa dk lgHkkfxRo] lkekftd vkSj lkaL—frd leL;k,a] jkstxkj 

dk vHkko] i;kZoj.k laj{k.k] f'k{kk vkSj LokLF; lsok,a] —f"k vkSj xzkeh.k m|ksx] ctV vkSj foÙkh; lalk/kuksa dh deh] vfu;fer 

vk/kkfjd lqfo/kk,¡ ] dpjk çca/ku] tyok;q ifjorZu dk çHkko] xjhch] tyladV] çkFkfed LokLF; lsok,a] fodkl esa lekurk dh 

deh] lajpukRed fMtkbu rduhdh vkSj oSKkfud leL;k,a A 

 

çLrkouk :  

xzkeh.k vf/kokl ds Hkou fuekZ.k esa eq[; /;ku LFkkuh; leqnk; dh vko';drkvksa vkSj ifjos'k ds vuqlkj Hkouksa dh ;kstuk rFkk 

fuekZ.k esa fn;k tkrk gSA blds fy,] lajf{kr vkSj çk—frd lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj LFkkuh; okfl;ksa dh leqnk; 

dh Hkkoukvksa vkSj thou'kSyh dks le>k tkrk gSA vf/kokl Hkouksa dh ;kstuk esa lkekftd lekos'ku] lqj{kk] LokLF;] vkSj 'kSf{kd 

lqfo/kkvksa dk fopkj fd;k tkrk gSA lkFk gh] Hkouksa dh LFkkuh; ijaijkvksa vkSj LFkkuh; fo'ks"krkvksa dk /;ku j[kk tkrk gS rkfd os 

LFkkuh; laxhr] dyk] vkSj lkaL—frd fojklr dks çfrfcafcr djsaA bl çdkj] xzkeh.k vf/kokl Hkou fuekZ.k LFkkuh; leqnk; ds 

fodkl vkSj mRFkku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 

xzkeh.k vf/kokl ds edku 

xzkeh.k vf/kokl ds edku fuEufyf[kr gks ldrs gSa& 

1- dPpk edku 

2- iDdk edku 

3- NIij&Nk;k 

4- xqIr 'kkafriw.kZ voLFkk,¡ ¼tSls xqQk] xM+cM+h½ 

5- >ksiM+h ;k >qXxh 

6- vU; laxfBr ;k vlaxfBr vkoklh; {ks= 

 

1- dPpk edku 

xzkeh.k {ks=ksa esa dPps edku cukus ds fy, fofHkUu çdkj dh lkexzh dk bLrseky gksrk gSA fuEufyf[kr lkexzh vkerkSj ij bLrseky 

dh tkrh gS: 

1. feêh ;k yksgk %& xzkeh.k {ks=ksa esa] feêh ;k yksgs dh cjhd Nkyksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] ftUgsa ?kj dh lajpuk esa bLrseky 

fd;k tkrk gSA 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR240322987 Volume 6, Issue 3, May-June 2024 2 

 

2. /kkrq dh rkjsa %& dbZ ckj /kkrq dh rkjsa ?kj dh <ky&Nr ds fy, bLrseky dh tkrh gSaA 

3. [kM+sM+s ;k ckal %& [kM+sM+s ;k ckal dh Mkyksa dk mi;ksx ?kj dh dqN vaxksa ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gS] tSls fd Nr vkSj 

<kyA0 

4. iÙkh ;k NIij %& NIijksa ds fuekZ.k ds fy,] ifÙk;ksa ;k NIijksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] tks vkerkSj ij Nkyksa ls cukbZ 

tkrh gSaA 

5. dPpk feêh ;k dhpM+ %& ?kj dh uhao ds :i esa dPph feêh ;k dhpM+ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

6. dPpk ikuh %& feêh dks etcwr djus ds fy, dPps ikuh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

7. ckyw vkSj jsr %& ?kj dh nhokjksa dks vPNs ls ca/kus ds fy, ckyw vkSj jsr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

bu lkefxz;ksa dk bLrseky djds] yksx vius vofLFkr esa vk/kqfud ;k ijaijkxr rjhds ls dPps edku cuk ldrs gSaA 

 

2- iDdk edku & 

xzkeh.k {ks=ksa esa iDds edku cukus ds fy, fuEufyf[kr dPph lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gS& 

1- iRFkj ;k fczDl %& iDds edku cukus ds fy, iRFkj ;k fczDl dk bLrseky fd;k tkrk gSA ;s eq[; uhao ds :i esa ç;ksx fd, 

tkrs gSa vkSj ?kj dks etcwr cukrs gSaA 

2- lhesaV %& lhesaV dks fczDl ;k iRFkjksa dks tksM+us ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS] tks ?kj dh etcwrh dks c<+krk gSA 

3- csyxk ¼taD'ku feêh½%& csyxk dk bLrseky edku dh :[kksa dks lesVus esa gksrk gS] ftlls ?kj dh etcwrh vkSj nhokjksa dh 

etcwrh c<+rh gSA 

4- bZaVsa vkSj VkbZYl%& bZaVsa vkSj VkbZYl dk bLrseky edku dh nhokjksa vkSj Nrksa dks ltkus vkSj lqanj cukus ds fy, fd;k tkrk 

gSA 

5- [kk|ku ;k isVªksfy;e tsyh %& ;s midj.k fczDl ;k iRFkjksa dks tksM+us esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

6- dPps oL= %& ?kj dh Nr dks <dus ds fy, dPps oL= dk bLrseky fd;k tkrk gS] tks ?kj dks cQZckjh] xehZ vkSj o"kkZ ls 

lqjf{kr j[krk gSA 

 

bu lkefxz;ksa dk mi;ksx djds] yksx vius xzkeh.k vf/kokl esa iDds edku cukrs gSa tks lqjf{kr] etcwr] vkSj nh?kZdkfyd gksrs gSaA 
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3- NIij&Nk;k Hkou & 

xzkeh.k {ks=ksa esa NIij&Nk;k Hkou fuekZ.k ds fy, fuEufyf[kr dPph lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gS: 

1. pkjikbZ ¼Nkrk½%&NIij&Nk;k ds fuekZ.k esa vDlj pkjikbZ ¼Nkrk½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s pkjikbZ fofHkUu lkefxz;ksa ls 

cuk, tkrs gSa] tSls fd ckal] ydM+h] ;k diM+sA 

2. ydM+h ;k ckal %& Nkrk dks <adus ds fy, vDlj ydM+h ;k ckal dh Mkyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s Mkysa vkerkSj ij 

,d&nwljs ls tqM+h gksrh gSa vkSj LFkk;h ;k yach Nkrk dh rjg cukbZ tkrh gSaA 

3. xknk ;k feêh %& Nkrk dks lesVus ds fy, xknk ;k feêh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blls Nkrk etcwrh dk vglkl djkrk 

gS vkSj of̀) dh lqj{kk djrk gSA 

4. ifÙk;k¡ ;k pkijklh %& dbZ ckj NIij&Nk;k esa ifÙk;k¡ ;k pkijklh dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks cQZckjh] xehZ] vkSj o"kkZ ls 

lqj{kk djrh gSaA 

5. dkxt ¼cksMZ½ %&dkxt ;k cksMZ dk mi;ksx Nkrk dks <dus vkSj lqanj cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

bu lkefxz;ksa dk bLrseky djds] yksx vius xzkeh.k {ks=ksa esa NIij&Nk;k Hkou cukrs gSa] tks vkokl ds fy, lkeFkZ~;iw.kZ vkSj 

lqjf{kr gksrs gSaA 

 

4- xqIr 'kkafriw.kZ vkokl & 

xzkeh.k {ks=ksa esa xqIr 'kkafriw.kZ vkokl cukus ds fy, dqN egRoiw.kZ rF; gSa tks /;ku esa j[kus pkfg,:  

1. LFkku dk p;u %& xqIr vkokl cukus ds fy, ,d 'kkar vkSj i;kZIr LFkku dk p;u djsa] tks lqj{kk vkSj xksiuh;rk dks 

lqfuf'pr djrk gSA 

2. çk—frd LFky %& xqIr vkokl dks çk—frd :i ls fNikus ds fy, ioZrh; {ks=] ?kkl&Qwl ds vkokl] ;k taxyh {ks= dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3. dPph lkexzh %&dPph lkexzh tSls fd iRFkj] ydM+h] vkSj isM+ksa dh Mkysa mi;ksx esa ykbZ tkrh gSaA blls xqIr vkokl dks çk—

frd :i ls fNik;k tk ldrk gSA 

4. LFkkf;Ro %& xqIr vkokl dks Bhd ls LFkkf;r djus ds fy, vPNs ls fMtkbu djsa rkfd og nqcZyrk vkSj /otokgh ds f[kykQ 

lqjf{kr jgsA 

5. lqj{kk dk /;ku j[ksa %& xqIr vkokl dks lqjf{kr cukus ds fy, xqIrkaxksa vkSj vU; lqj{kk ds mik;ksa dk ikyu djsaA 

6. vkokt vkSj çdk'k dk /;ku j[ksa %& xqIr vkokl esa /;ku j[ksa fd ;g /ofu vkSj çdk'k dks dSls çHkkfor djrk gSA blds fy, 

vkokl dk Bhd ls Iykfuax djsaA 

bu fn'kkvksa dk /;ku j[kdj] xzkeh.k {ks=ksa esa xqIr vkokl cukus esa lQyrk çkIr dh tk ldrh Gsa 

 

5- >ksiM+h & 

xzkeh.k {ks=ksa esa >ksiM+h cukuk vke ckr gS] tks vusd yksxksa ds vkokl dh t:jrksa dks iwjk djrk gSA >ksiM+h ,d ljy vkSj lLrk 

vkokl dk fodYi gS ftlesa vkf/kdka'k lkexzh LFkkuh; lzksrksa ls yh tkrh gSA 

çkFkfedr%] >ksiM+h cukus ds fy, tehu vkSj ydM+h dk bLrseky fd;k tkrk gSA feêh dh [kqnkbZ ds ckn] >ksiM+h ds fuekZ.k ds 

fy, ydM+h dk bLrseky gksrk gSA ydM+h ds LFkkuh; isM+&ikS/kksa dh Mkysa] Nky vkSj VUMq, LFkkuh; ydM+h lzksr gks ldrs gSaA 

>ksiM+h dh Nr ds fy, xknk ;k feêh dk bLrseky fd;k tkrk gS] tks vkdfLed o"kkZ ls lqj{kk çnku djrk gSA Nr dks <adus ds 

fy, dPps oL= Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
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>ksiM+h ds fuekZ.k esa ydM+h dh dqN Mkysa ,d&nwljs dks tksM+us ds fy, bLrseky dh tkrh gSaA /kkjksa ds fy, ydM+h ds ydM+s vkSj 

VUMqvksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] tks LFkkf;Ro çnku djrs gSaA 

>ksiM+h cukus dh çfØ;k LFkkuh; ;ksX;rk vkSj lalk/kuksa ij vk/kkfjr gksrh gS] ftlls yksx lLrs vkSj fo'oluh; vkokl çkIr dj 

ldrs gSaA ;g lef̀) vkSj xksiuh;rk dh lqj{kk çnku djrk gS vkSj yksxksa dks vius xzkeh.k {ks= esa vkjkenk;d thou thus esa enn 

djrk gSA 

 

6- vU; laxfBr ;k laxfBr vo'; {ks=ksa dk fuekZ.k & 

xzkeh.k {ks=ksa esa] vU; laxfBr ;k laxfBr vo'; {ks=ksa dk fuekZ.k djus ds fy, dPph lkexzh dk fo'ks"k egRo gksrk gSA bu {ks=ks a esa 

le`f) dh c<+rh ekax dks /;ku esa j[krs gq,] yksx lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd lajpukvksa dks fodflr djus ds fy, bu 

{ks=ksa dks fodflr djrs gSaA fuEufyf[kr dPph lkexzh bl dk;Z ds fy, mi;ksx esa ykbZ tkrh gS & 

1. dPph feêh vkSj ckyw %& dPph feêh vkSj ckyw vo'; {ks=ksa dh fuekZ.k esa çeq[k lkexzh gksrh gSaA bUgsa eksfYMax vkSj lajpuk ds 

fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

2. iRFkj %& vo'; {ks=ksa ds fuekZ.k esa iRFkjksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks bekjrksa vkSj vU; lajpukvksa dh uhao ds :i esa dke 

djrs gSaA 

3. ydM+h %& ydM+h dks lajpukvksa ds fuekZ.k esa mi;ksx fd;k tkrk gS] tSls fd Nr] }kj] vkSj f[kM+fd;k¡A 

4. VkbZYl vkSj LysCl %& Hkouksa dh ltkoV ds fy, VkbZYl vkSj LysCl dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

5. esVy vkSj /kkrq %& bekjrksa ds <ky] LraHk vkSj vU; lajpukvksa ds fy, esVy vkSj /kkrq dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

6. ckal vkSj jsfM;ks flesaV dh 'khVsa %& bu lkefxz;ksa dk mi;ksx ckjhdh ls cqukbZ xbZ Nrksa vkSj vU; lajpukvksa ds fy, fd;k 

tkrk gSA 
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bu dPph lkefxz;ksa dk mi;ksx djds] yksx laxfBr vkSj vU; lajpukvksa dks cukrs gSa] tks lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 

xzkeh.k vf/kokl fuekZ.k dh pqukSrh vkSj eq[; leL;kvksa %& 

xzkeh.k vf/kokl fuekZ.k ,d egRoiw.kZ vkSj pqukSrhiw.kZ dk;Z gS] ftlesa dbZ lkjh leL;k,a mRiUu gks ldrh gSaA ;gka eSa dqN eq[; 

leL;kvksa dks foLrkj ls of.kZr djrk gwaA 

1. Hkwfe dh miyC/krk %& xzkeh.k {ks=ksa esa mi;qä Hkwfe dk miyC/k u gksuk ,d cM+h leL;k gSA /khjs&/khjs Hkwfe dh t:jr c<+rh 

tk jgh gS] ysfdu lkFk gh Hkwfe dh vf/kxzg.k ij dbZ ck/kk,a Hkh gSaA 

2. lalk/ku dh deh %& xzkeh.k {ks=ksa esa vDlj vko';d lalk/kuksa dh deh gksrh gS] tSls fd ikuh] fctyh] vkSj lM+d lqfo/kk,¡A 

blls fuekZ.k dk;Z esa nsjh gks ldrh gSA 

3. volknuh; lajpuk %& dbZ xk¡oksa esa lajpuk ds volknuh; rduhd dk mi;ksx gksrk gS] tks nqxZferk dk dkj.k cu ldrk 

gSA 

4. LFkkuh; yksxksa dk lgHkkfxRo %& lQy xk¡o fodkl ds fy, LFkkuh; yksxksa dk lgHkkfxRo vko';d gS] ysfdu dbZ ckj os 

çfØ;k esa 'kkfey ugha gksrs gSaA 

5. lkekftd vkSj lkaL—frd leL;k,a %& xk¡oksa esa lkekftd vkSj lkaL—frd leL;k,a Hkh gksrh gSa] tSls fd tkfrokn] vU;k;] vkSj 

tsaMj fcxM+rhA bu leL;kvksa dks gy djuk Hkh egRoiw.kZ gSA 

6. jkstxkj dk vHkko %& xzkeh.k {ks=ksa esa vDlj jkstxkj dh deh gksrh gS] ftlls yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr ij çHkko iM+rk gSA 

7. i;kZoj.k laj{k.k %& xk¡oksa dk fodkl djrs le; i;kZoj.k laj{k.k dks /;ku esa j[kuk vR;ar egRoiw.kZ gSA ikuh vkSj tyok;q 

laj{k.k ds fy, dfBu dne mBkus iM+rs gSaA 

8. f'k{kk vkSj LokLF; lsok,a %& vf/kdka'k xk¡oksa esa f'k{kk vkSj LokLF; lsokvksa dh deh gksrh gS] tks vke turk dks uqdlku igqapk 

ldrh gSA 

9. —f"k vkSj xzkeh.k m|ksx %& —f"k vkSj xzkeh.k m|ksxksa dks çksRlkfgr djus ds fy, mi;qä ekxZn'kZu vkSj leFkZu dh 

vko';drk gksrh gSA 

10. blds vfrfjä] xzkeh.k vf/kokl fuekZ.k ds nkSjku fuEufyf[kr leL;k,a Hkh mRiUu gks ldrh gSa%& 

11. ctV vkSj foÙkh; lalk/kuksa dh deh %&xk¡oksa esa vDlj vf/kokl ij ctV dh deh gksrh gS] ftlls i;kZIr foÙkh; lalk/kuksa dh 

deh gksrh gSA 

12. vfu;fer vk/kkfjd lqfo/kk,¡ %& dqN xk¡oksa esa cqfu;knh lqfo/kk,¡ Hkh miyC/k ugha gksrh gSa] tSls fd ikuh] fctyh] vkSj lM+dsaA 

13. dpjk çca/ku %& dbZ ckj xk¡oksa esa dpjs dk lgh <ax ls çca/ku ugha gksrk gS] ftlls i;kZoj.k çnw"k.k c<+rk gSA 

14. tyok;q ifjorZu dk çHkko %& xzkeh.k {ks=ksa esa tyok;q ifjorZu dk çHkko Hkh eglwl gksrk gS] ftlls çk—frd vkinkvksa dh 

T;knk laHkkouk gksrh gSA 

15. xjhch %& dbZ xk¡oksa esa xjhch dh leL;k gksrh gS] tks yksxksa dks vkfFkZd la?k"kZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

16. tyladV %& dbZ xk¡oksa esa ty ladV dh leL;k gksrh gS] ftlls ihus dk ikuh vkSj [ksrh ds fy, ikuh dh deh gksrh gSA 

17. çkFkfed LokLF; lsok,a %& xzkeh.k {ks=ksa esa çkFkfed LokLF; lsokvksa dh deh gksrh gS] ftlls chekfj;ksa dk çlkj gksrk gSA 

18. fodkl esa lekurk dh deh %& dbZ ckj xk¡oksa esa fodkl esa lekurk dh deh gksrh gS] ftlls tkfrokn vkSj vlekurk c<+ 

ldrh gSA 

19. lajpukRed fMtkbu %& dqN xk¡oksa esa lajpukRed fMtkbu dh deh gksrh gS] ftlls ?kjksa vkSj lM+dksa dk mi;ksx 

vlqfo/kktud gksrk gSA 

20. rduhdh vkSj foKkfud leL;k,a %& dbZ xk¡oksa esa rduhdh vkSj foKkfud leL;k,a gksrh gSa] tSls fd baVjusV lqfo/kk dh deh 

vkSj foKku dh v|ru tkudkjh dh vHkkoA 

bu leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, ljdkj] LFkkuh; leqnk;] vkSj vU; laxBuksa dks lkFk feydj dke djuk gksxkA blds 

fy, fofHkUu {ks=ksa esa ;kstuk,a cukbZ tkuh pkfg, vkSj leL;kvksa dk lek/kku fd;k tkuk pkfg,A 

 

fu"d"kZ% 

xzkeh.k vf/kokl ds çfr:i esa] dPps edku] iDds edku] vkSj >ksiM+h fofHkUu vkokl fodYi gSaA dPps edku vkSj >ksiM+h vDlj 

vlqjf{kr vkSj vO;ofLFkr gksrs gSa] tcfd iDds edku lqjf{kr vkSj lkekU;r: lq[knk;d gksrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa] yksx vius 
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vkokl dks viuh vko';drkvksa ds vuqlkj rS;kj djrs gSaA laxfBr vf/koklksa esa] vf/kd lqfo/kk,¡ miyC/k gksrh gSa] tSls fd ikuh] 

fctyh] vkSj lM+dsa] tks yksxksa ds thou dks vf/kd lqfo/kktud cukrs gSaA bu lajpukvksa ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk] lqj{kk vkSj 'kkafr 

dk /;ku Hkh j[kk tkrk gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd yksx vius vkoklksa esa lqjf{kr vkSj vf/kd lq[knk;d eglwl djsaA 
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