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शोध साराशं  

िहाँ न्याय स ेइन्कार ककया िाता ह,ै िहाँ गरीबी व्याप्त ह,ै िहाँ अज्ञानता व्याप्त ह,ै और िहाँ ककन्हीं खास वगों को यह 

महस स होता ह ैकक समाि उन्हें दबाने, लुटने और अपमाजनत करने के जलए एक संगठित साजिश ह,ै वहा ँन तो व्यजि 

और न ही संपजि सरुजित रहगेी।  

फे्रजडक डगलस, 1886  

यह शोध पत्र वतिमान में भारत की सामाजिक-आर्थिक समस्याओं के संभाजवत जनवारण जवकल्पों की रूप रेखा प्रस्तुत 

करता ह।ै वस्तुतः गांधीवादी जसद्ातंों को वतिमान भारतीय सामाजिक-आर्थिक जवषमताओं के समाधान हते ुकसौटी पर 

कसन ेका प्रयास ह।ै ग्रामीण पृष्ठभ जम वाल े देश भारत में ये और भी महत्वप णि हो िाता ह ै कक देश का आर्थिक ढांचा 

स्वदेशी हो जिसमें प्रत्येक व्यजि का कल्याण सुजनजित हो। इस शोध पत्र में भारत की सामाजिक समस्याओं को उिागर 

करने का प्रयत्न ककया गया ह ैतथा इनकी समाजप्त हतेु ककये िा रह ेसरकारी प्रयास एवं महात्मा गांधी द्वारा इस हतेु कदय े

गये उपदेशों, दशिन एवं जसद्ांतों को उिागर करना ह।ै मसलन िाजत व्यवस्था, मजहला हहसंा, हलंग भेद, हत्या, अपहरण, 

बलात्कार िैसी घृणीत मानजसकता को रोकने हतेु सरकारी, गैर सरकारी प्रयासों को यथास्थान रखा गया ह।ै इस शोध 

पत्र में भारत में गरीबी की जस्थजत को भी दशािया गया ह।ै गरीबी उन्म लन हते ुसरकार द्वारा ककय ेिा रह ेप्रयासों एवं 

सतत जवकास के गांधीवादी आदशों को भी उिागर ककया गया ह।ै  

 

सकेंतािर - अंजहसा, ग्राम जवकास, गरीबी उन्म लन, ट्रस्टीजशप, नारी उत्थान  

 

भारत की सामाजिक समस्याए ँ 

िाजत व्यवस्था- भारत में िाजत व्यवस्था एक िठटल सामाजिक पदानुक्रम ह ैजिसने परम्परागत रूप स ेभारतीय समाि 

के भीतर व्यजियों की सामाजिक और आर्थिक जस्थजत जनधािठरत की ह।ै सामान्यतः पारंपठरक जहन्द  िाजत व्यवस्था में 

चार मुख्य िाजतयाँ ह ै ब्राह्मण ( पुिारी, जवद्वान) िजत्रय ( यौद्ा एवं शासक) वैश्य (व्यापारी और िमींदार ) शुर ( 

कामगार एवं मिद र) अपने आरंजभक चरण में िाजत व्यवस्था कमि आधाठरत थी लेककन कालातंर में यह व्यवस्था कमि की 
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बिाय िन्म आधाठरत बन गई। फलतः िाजतय व्यवस्था में किोरता आने लगी। अतः िन्म के आधार पर व्यवसाय तय 

होने लगे। इस प्रकार कमि आधाठरत, श्रम जवभािन की यह व्यवस्था मात्र कमिकाण्ड / पाखण्ड बन के रह गई। इसमें 

वंशानुगत व्यवसाय, आहार प्रजतबंध, जववाह प्रजतबंध, शुद्ता एवं अशुद्ता िैसी अवधारणाओं ने िन्म जलया। एक 

सकारात्मक कायि जवभािन िन्म आधाठरत होकर एक अजभशाप बन गया। जिसने छ ट-अछ ट, भेदभाव दास प्रथा, 

व्यवसाय का सीजमत जवकल्प, रािनीजत का िाजतकरण एवं िाजतयों का रािनीजतकरण िसैी सामाजिक बाधाओं न े

िन्म जलया । स्वतंत्रता प्राजप्त के पिात् इस सामाजिक अजभशाप को भेदभाव को समाप्त करने हतेु अनेक संवैधाजनक 

प्रयास ककये गये। यह सच ह ैकक इन संवैधाजनक प्रयासों से समाि के वंजचत समुहों को समाि की मुख्यधारा में आने का 

मौका जमला लेककन क्या सामाजिक भेदभाव प णितया समाप्त हो गया यह कहना सही नहीं ह ै।  

समाि का एक महत्वप णि भाग जिसे दजलत सम ह के नाम से संबोजधत ककया िाता के साथ भेदभाव, हहसंा की घटना 

आि भी भारतीय समाचार पत्रों की शान में धब्बा बने हुए ह।ै NCRB की ठरपोटि 2022 में बताया गया कक अनुस जचत 

िाजत और अनसु जचत िनिाजत के लोगों के जखलाफ अपराध और अत्याचार में समग्र वृजद् हुई ह।ै NCRB की भारत में 

अपराध ठरपोटि में बताया गया कक वषि 2021 में 50900 अपराध मामल ेअनुस जचत िाजतयों के दिि ककये गये, वहीं वषि 

2022 में यह बिकर 57582 हो गये िो कक वषि 2021 से 13.1% अजधक ह।ै अपराध दर 2021 में 25.3% से बिकर 

2022 में 28. 6% हो गई ह।ै अनुस जचत िनिाजतयों के जखलाफ अपराध करने के कुल 10064 मामल ेदिि ककये गये िो 

2021 में (8802) की तुलना में 14.3% अजधक ह।ै अपराध दर 8.4% से बढ़कर 2022 में 9.6% हो गई। महि 

शाकदयों के अवसर पर दजलत युवक के घडी चढ़ने मात्र से उसे प्रताडना का सामना करना पडता ह।ै इस सामाजिक 

अजभशाप को समाप्त करना मानव िाजत हतेु परम आवश्यक ह।ै  

वणि-आश्रम व्यवस्था के समथिक के रूप में गांधी की व्यापक रूप स ेआलोचना की िाती ह।ै हां, गांधी वणि व्यवस्था के 

समथिक थे और वणि-आश्रम व्यवस्था में जवश्वास गांधी के अनुसार हहदं  होने की एक प्रमुख योग्यता थी। हालांकक गांधी की 

वणि व्यवस्था में आंतठरक लचीलापन था और हहदं  समाि में वणि परस्पर जवजनमय योग्य थे। गांधी की वणि व्यवस्था में 

एक श र को अपने वंशानुगत कतिव्य का पालन करना चाजहए और यकद वह पुरोजहती कतिव्यों का पालन करने में सिम ह ै

तो उसे अपने पैतृक कतिव्यों का त्याग या अस्वीकार ककए जबना उन्हें प रा करना चाजहए। यह लचीलापन गाधंी की 

वणािश्रम व्यवस्था की योिना में सभी वगों के जलए सही ह।ै एक ब्राह्मण हजथयार उिान ेऔर युद् की तकनीक सीखने या 

श र के कतिव्यों का पालन करने या उस मामल ेमें वैश्य के कतिव्यों का पालन करने के जलए स्वतंत्र था, लेककन अपने पैतृक 

पुरोजहती कतिव्यों का पालन ककए जबना नहीं। गांधी के जलए श्वण ि व्यवस्था पदानुक्रजमत नहीं थी। सभी चार वणि समाि 

के जलए समान जस्थजत और कायाित्मक थे। चारों वणि िैजति रूप से रख ेगए थ ेऔर परस्पर प्रजतस्थापनीय थे। हालाँकक 

वास्तव में श्वण ि व्यवस्था पदानुक्रजमत थी और सभी वगों पर धार्मिक और सामाजिक प्रजतबंध लगाए गए थे। सामाजिक 

संबंधों के जनयमों का पालन न करने पर समाि के चार गुना जवभािन में श्वण ि की जस्थजत के अनुपात में किोर और 

अमानवीय दंड कदया िाता था। गांधी ने व्यजिगत स्तर पर ऐसी ककसी भी चीज़ को अस्वीकार कर कदया िो उनके न्याय 

की भावना को पसंद न आए या िो अनुजचत हो। गांधी के जलए किोर श्वण ि व्यवस्था और मनुस्मृजत द्वारा लगाए गए 

सामाजिक और धार्मिक प्रजतबंध स्वीकायि नहीं थे। गांधी का वणािश्रम सभी के जलए खुला था और इसजलए आलोचना 

मान्य नहीं ह।ै वणािश्रम व्यवस्था प्रारंजभक वैकदक युग ( 2500 ईसा प वि से 1500 ईसा प वि) में अजस्तत्व में आई थी। इसमें 
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चार वणि (व्यवसाय) शाजमल हैं: ब्राह्मण, िजत्रय, वैश्य और श र और चार आश्रम या िीवन की चार अवस्थाएँ हैं जिनमें 

से प्रत्येक की अवजध 25 वषि ह,ै जिसकी शुरुआत ब्रह्मचयि आश्रम से होती ह ै जिसमें व्यजि से ब्रह्मचारी रहने और 

रोिगार योग्य होन ेके जलए कौशल और जशिा प्राप्त करन ेकी अपेिा की िाती ह।ै इसके बाद गृहस्थाश्रम आता ह ैजिसमें 

व्यजि एक घर खरीदता ह,ै शादी करता ह ै और बच्च े पैदा करता ह।ै िीवन के 50वें वषि प रे होन े पर, व्यजि स े

वानप्रस्थाश्रम में प्रवेश करने या अगले 25 वषों तक िगंलों में रहने की अपेिा की िाती ह।ै यह एक ऐसी अवजध ह ै

जिसके दौरान व्यजि स ेध्यान करने और ज्ञान और बुजद् प्राप्त करने की अपेिा की िाती ह।ै िीवन के अंजतम 25 वषि 

संन्यासाश्रम में जबताने होते हैं। यह व्यजि के िीवन की वह अवस्था ह ैिहाँ वह संन्यासी बन िाता ह ैया ऐसा व्यजि िो 

सब कुछ त्याग देता ह ैऔर एक जभिकु का िीवन िीता ह।ै संन्यासी से अपेिा की िाती ह ै कक वह अर्िित ज्ञान और 

बुजद् को लोगों तक पहुचँाए। अपने म ल रूप में, व्यवस्था में ऊध्वािधर और िैजति दोनों तरह की गजतशीलता थी। यह 

कतिव्यों के संदभि में श्रम जवभािन और िीवन जवभािन का भारतीय संस्करण था । वणि-व्यवस्था आि की वगि व्यवस्था 

के समान थी। हालाँककएयह व्यवस्था बंद और किोर हो गई तथा उिर वैकदक युग (1500 ईसा प वि स े500 ईसवी) के 

दौरान िाजत व्यवस्था में पठरवर्तित हो गई, यह वह काल था िब मनुस्मृजत या मानवधमिशास्त्र जलखा गया था।  

गांधी की वणि व्यवस्था में एक शुर को अपने वंशानुगत कतिव्य का पालन करना चाजहए और यकद वह ब्राह्माणीय कििव्यों 

का पालन करने में सिम ह ैतो उसे अपने पैतृक कििव्यों का त्याग या अस्वीकार ककये जबना उन्हें प रा करना चाजहए ।  

 

मजहलाओं के जवरुद् अपराध 

मजहलाओं के जवरुद् होन ेवाले हहसंा एवं अपराध के मामले कदन-प्रजतकदन बढ़ते िा रह ेहैं । यत्र नायिस्तु पुञयते रमन्ते 

तत्र देवता वाली उजि को भारी धक्का लग रहा ह।ै देश की 50% आबादी को पैरो के नीचे रौंदने वाली खबरें प्राय: होट 

न्य ि बनती ह।ै मसलन बलात्कार, दहिे उत्पीडन, छेडछाड, अपहरण देह व्यापार, भ्र ण हत्या, बाल जववाह िैसे प्रकरण 

हमें प्रायः देखने, सुनन ेको जमलते हैं। मजहलाओं के जखलाफ हहसंा के बीि हमें प्राचीनकाल स ेही देखन ेको जमलते हैं िहा ँ

परम्परा, प्रजतष्ठा के नाम पर मजहलाओं के साथ हहसंा मानों पुरुषों का िन्म जसद् अजधकार बन गया हो। आमतौर पर 

सामाजिक जवकासक्रम में समाि नई-नई ऊँचाईयों की ओर बढ़ता चला िाता ह ैलेककन क्या वतिमान भारतीय समाि का 

मजहला जवरोधी रवैया उजचत ह ैयह तय करना हम सबकी नैजतक जिम्मेदारी ह।ै हमारे तथाकजथत सभ्य समाि की 

पोलपट्टी NCRB की वार्षिक ठरपोट ने खोलकर रख दी जिसमें बताया गया कक वषि 2022 में 4.4 लाख मामल ेमजहला 

हहसंा के दिि ककये गये याजन भारत में हर घंटे मजहलाओं के जखलाफ अपराध के 51 मामले दिि होते हैं। िो गत वषों स े

वृजद् की कहानी बया करत ेहैं।  

 

वषि  अपराध मामालों की सखं्या  

2020  445256  

2021  428278  

2022  371503  

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR240426592 Volume 6, Issue 4, July-August 2024 4 

 

इन आंकडों पर िरा गौर फरमाइये और यह तय करे कक क्या हम सचमुच जवश्व गुरु बनने िा रह ेहैं। चौंकाने वाले तथ्य 

यह ह ैकक मजहलाओं के जखलाफ होन ेवाल ेअपराधों में स ेज्यादातर को पजत या उसके ठरश्तेदारों द्वारा की गई क्र रता के 

रूप में व्यि ककया गया ह।ै जिसे जनम्न ताजलका से समझा िा सकता ह।ै  

 

NCRB 

 अपराध वगीकरण प्रजतशत % 

1.  पजत एवं ठरश्तेदारों द्वारा करता 31.4 % 

2. अपहरण 19.2 % 

3. शील भंग के इराद ेसे हमला 18.7 % 

4. बलात्कार 7.1 % 

इन आंकडों को देखने से स्पष्ट होता ह ैकक मजहलाएँ न तो अपने घर में न ही घर के बाहर सुरजित ह।ै यह सुनकर और 

देखकर अिीब लगता ह ैकक प्रजत लाख िनसंख्या पर सबसे कम संज्ञेय अपराध दिि करने वाला एवं जवगत 3 वषों स े

भारत का सबसे महफ ि माने िाने वाला शहर कोलकाता एक रेिीडेन्ट डॉक्टर के साथ बलात्कार एवं जनमिम हत्या के 

मामले में सम चे भारत वषि को शमिसार ककया । यही नहीं रािस्थान के िोधपुर शहर में 3 वषीय बाजलका के साथ 

बलात्कार होना भारत के जवश्व गुरु बनने के स्वप्न को जनसंदेह झकझोर के रख कदया। ऐसी अनजगनत घटनाएँ भारत वषि 

की शान में धब्बा बनी हुई ह।ै ऐसी घटनाओं को रोका िाना अजत आवश्यक ह।ै इस हतेु कान नी प्रावधानों को ओर 

अजधक किोर करना चाजहए एवं उनका बेहतर कक्रयान्वयन होना चाजहए। लेककन इन कान नी प्रावधानों के साथ-साथ हमें 

मजहला जवरोधी मानजसकता को भी बदलने की आवश्यकता ह।ै महात्मा गांधी न ेयंग इंजडया िनिल में जलखा कक "आदमी 

जितनी बुराइयों के जलए जिम्मेदार ह ैउनमें सबस ेघठटया नारी िाजत का दरुूपयोग ह।ै" गांधी के अंजहसा संबंधी दशिन में 

उतरकर देख ेतो आप पायेंग ेकक इस प्रकार के मजहला हहसंा मामलों में अंजहसा के दशिन को लाग  ककया िाना एवं इसस े

सीख लेना आवश्यक ह।ै गांधी के दशिन में यह बात स्पष्ट ह ै कक 'स्त्री पुरुष की साथी ह,ै जिनके पास समान मानजसक 

िमता कुदरती होती ह।ै मजहलाओं को ककसी भी जस्थजत में खुद को पुरुषों के अधीन या अपने आप को उनस ेकमतर नहीं 

मानना चाजहए। गांधी िी कहते थ ेकक नारी ईश्वर याजन परमात्मा की सवोत्कृष्ट कृजत ह।ै वह अंजहसा की अवतार ह ैतथा 

अपने धार्मिक आग्रहों के पठरपे्रक्ष्य में पुरुष िाजत स े कोसों आगे हैं। अत: हम सब का यह प्रयास होना चाजहए कक 

मजहलाओं के जखलाफ हहसंा को रोकें  एवं उनको समान अजधकारों वाला सकारात्मक वातावरण प्रदान करें ताकक आधी 

आबादी का कल्याण सुजनजित हो ।  

 

गरीबी  

साधारण शब्दों में कहा िाय ेतो गरीबी एक ऐसी जस्थजत ह ैजिसमें ककसी व्यजि या लोगों के सम ह के पास पयािप्त पैसा 

या िीवन िीने हतेु आवश्यक संसाधनों का अभाव ह।ै जिसके अभाव में व्यजि अपनी बुजनयादी मानवीय िरूरतों को 

पुरा नहीं कर पाते हैं तथा भखुमरी के जशकार हो िात ेहैं। (ग्लोबल हगंर इंडेक्स 2023 वैजश्वक भुखमरी स चकाकं 2023 

) के आकंडे को मान ेतो वषि 2023 में 125 देशों में भारत का स्थान 111 वा ंह।ै भारत 28.7 GHI स्कोर के साथ गंभीर 
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शे्रणी में बना हुआ ह।ै भारत सरकार न ेGHI की कायिप्रणाली की आलोचना की तथा इसे दभुािवनाप णि इराद ेसे ककया 

गया कायि बताया। UNDP एवं ऑक्सफोडि गरीबी और मानव जवकास पहल (OPHI) द्वारा संयुि रूप से बहुआयामी 

गरीबी स चकांक 2023 िारी ककया गया। यह स चकांक प्रत्यि रूप स ेककसी व्यजि के िीवन और कल्याण को प्रभाजवत 

करने वाल ेस्वास्थ्य, जशिा एवं िीवन स्तर स ेपरस्पर संबंजधत अभावों को मापता ह।ै इस स चकांक में बताया गया कक 

भारत में अभी भी 230 जमजलयन स ेअजधक लोग गरीब ह।ै भारत में इस कदशा में हो रह ेसकारात्मक सुधारों को भी इस 

स चकांक में स्थान कदया गया ह।ै हाल ही में नीजत आयोग न े 'वषि 2005-06 से भारत में बहुआयामी गरीबी' शीषिक स े

एक चचाि पत्र िारी ककया गया ह ै जिसमें कहा गया कक जपछले नौ वषों में 24.82 करोड लोग बहुआयामी गरीबी स े

बाहर आ गये हैं। इन सभी तथ्यों स ेयह स्पष्ट ह ैकक भारत को इस कदशा में और गहन सकारात्मक प्रयास करन ेहोंगे। इस 

हतेु हमें गांधीवादी आत्म स्वावलंबन जसद्ांतों को अपनाया िाना चाजहए। आिादी के अमृत महोत्सव एवं इंजडया@75 

के दौर में देश आि इसजलए भी गरीब ह ैक्योंकक महात्मा गांधी िी कहत ेथे कक शहरों का ककतना भी जवकास कर लो 

अगर गांवों तक जवकास नहीं पहुचँा तो जवकास अधुरा ही रहगेा क्योंकक भारत की आधी से अजधक आबादी गाँवों में 

जनवास करती ह।ै हर हाथ को रोिगार जमल,े कुटीर उद्योगों का जवकास हो तथा जशिा व्यवस्था इस प्रकार से बनायी 

िाएँ जिसस ेकौशल का जवकास हो नयी जशिा नीजत इस ओर एक सकारात्मक कदम साजबत हो सकती ह।ै गांधी िी के 

दषृ्टीजशप के जसद्ांत का उपयोग ककया िाना भी महत्वप णि साजबत हो सकता ह।ै देश के आर्थिक रूप से शीषि पर बैिे 

प ंिीपजतयों एवं धनाढ्य लोगों को भी राष्ट्र जवकास में अपना योगदान देना चाजहए ।  

 

जनष्कषि  

आिादी के अमृत महोत्सव एवं इजडया@75 िसैे मागिदशिक कायिक्रमों की वास्तजवक सफलता हतेु आवश्यक ह ैकक हम 

समाि में फैले सामाजिक-आर्थिक भेदभावों को समाप्त करें। वतिमान में भारत एक सकं्रमणकालीन अवस्था से गुिर रहा 

ह।ै हम जवश्व की शीषि 5 अथिव्यवस्थाओं में स्थान िमा चकेु ह।ै अगर हमें वृजद् एवं जवकास की खाई को पाटना ह ैतो देश 

की आधी आबादी को उनके अजधकार देन ेहोंगे। िहा ँएक ओर नारी को प िनीय और ममतामयी माना िाता ह ैवहीं 

दसुरी ओर उसे भोग्य वस्तु की तरह समझा िाता ह।ै अगर हमें सचमुच जवश्व गुरु बनना ह ैतो हमें इन नकारात्मक 

जवचारों का त्याग करना होगा। जनः सन्देह हमें राष्ट्रजपता महात्मा गांधी का दशिन इसमें मागिदशिन प्रदान करेंगा।  
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