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साारांश 

साध्यति नारी अपनी नारी िश्तिकरण का अपने सत्ता के भलए सचेि अश्तित्व एवम ्सचेि होन ककप्रकिया 
नारी चेिना है। नारी हमेिा िक्िम िवनात्मक प्यारी पत्नी और समपपण के भलए िैयार है। नारी िश्क्ि 
कारण वह साध्य है श्जस पर नारी को वचपतव है । वह समाज ही नहह वरन पाररवाररक दतयत्वों को पूणप 
कर ववकास की प्रकृति में िी महत्वपूणप िूभमका तनिािी है । 

 

प्रिुख शब्द - नारी, समाज, दातयत्व, पाररवाररक 

 

ववकास की प्रकिया में तनिःसिंदेह महहलाओिं का योगदान सबसे महत्वपूणप रहा है। िारि में महहलाओिं की 
श्तिति से सिंबिंधिि सभमति का मानना है कक समाज के ववकास मे महहलाओिं की िागीदारी िय करिे 
समय व्यश्क्िगि तविन्त्रिा, समानिा, पररवार की श्तिति, सामदुातयक िागीदारी और वैश्तवक समाज में 
पुरष एविं तरी दोनों एक समान है क्योंकक दोनों एक दसुरे के पूरक है मध्यम वगप की श्तरयािं आज जो 
भिक्षक्षि और नौकरी करने वाली श्तितियािं की िभूमका तनिा रही है उससे उन्त्हें एक नया सामाश्जक एविं 
आधिपक दजाप प्राप्ि हुआ है, ििा जीवन के ववभिन्त्न  पहलुओिं के प्रति उसका दृष्टीकोण िी प्रिाववि हुआ 
है, वववाह एविं पररवार समाज की दोनो प्रमुख सिंतिान है, सामाश्जक जीवन से पररविपन होने के प्रमुख 
कारण - वववाह और िारि में कामकाजी महहलाएँ (1970) नामक अपने िोि  अध्ययन में प्रभमिा कपूर 
ने पाया कक सामाश्जक आधिपक राजनैतिक कानूनी अधिकारो के भमलने से िले ही सैिाश्न्त्िक रूप से ही 
सही िहर की भिक्षक्षि श्तरयों का तरी एविं पत्नी के रूप म ेअपनी िूभमका एविं तिान ििा परुष एविं पति 
के रूप में उत्तरदातयत्व एविं तिान की ओर दृश्ष्टकोण वविेषकर वववाह एविं पररवार के िीिर ििा बाहर के 
अपने अधिकारों ििा वविेषाधिकार की ओर बहुि कुछ बदल- चूका है लेककन क्या श्तरयों के उत्तरदातयत्व 
और दजप की ओर पुरष वगप एविं समाज का दृश्ष्टकोण बदला है। 

भारतीय सामाजिक पररवेश में स्त्री की भूजमका महत्वपूर्ण है संस्कार, मूल्य, रीजत ररवाि, परम्परा, प्रथाएँ, 

पाररवाररक तथा व्यक्तिगत पररक्तितयाँ सब आपस में वतण जमलकर समाि मानजसकता का जनमाणर् करते हैं 
सभ्यता में व तथा समाि जनमाणर् की प्रजिया में मानजसकता प्रमुख भूजमका जनभाती है पुरुष मानजसकता ही 
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स्त्री की महत्ता का प्रजतपादन करते हैं। भारतीय समाि में पुत्र िन्म पर प्रसन्नता व्यि करने के जलए सोहर 
गान की प्रथा से स्पष्ट हो िाता है जक स्त्री की दशा समाि में क्या है। पुत्र िन्म से ही स्त्री की सामाजिक 
प्रजतष्ठा का आकलन होता है। कन्या िन्म पर स्त्री का दुख, सामाजिक प्रजतष्ठा में कमी, कन्या का पराई 
होने की मानजसकता, दहेि का बोझ, सामाजिक प्रताड़ना, लोकलाि का भय आजद ऐसे कारर् हैं िो आि 
भी भोिपुरी समाि या पूरे भारतीय समाि को कन्या िन्म पर दुखी करते हैं। भोिपुरी समाि में क्तस्त्रयो ं
की व्यथा का माजमणक जित्रर् लोकगीतो ंमें जदखाई पडता है। लोकगीत क्तस्त्रयो ंके िीवन के अजिक निदीक 
होता है सामाजिक प्रजतबंिो ंके बीि एक स्त्री के जलए गीत ही सहारा होता है, जिसमें वो अपने मनोभावो ं
को व्यि करती है/ 
इसके अलावा वपछल े(1975) के अध्ययन से यह तपष्ट हुआ कक घर एविं घर के बाहर िी सारी श्जम्मदेाररयािं 
समेि तनिाने के कारण िकान एविं धचड-धचडा तविाव हो जािा हो पररणामििः उसका पररवाररक जीवन 
खुिनुमा नही बन पािा है। िीगडा (1982) के अनुसार ‘लगिग आिी कामकाजी महहलाएिं नौकरी एविं 
घरेलू कायप को ििा पत्नी की िभूमका को तनिान ेमें कहिनाई का अनुिव करिी है।‘ हार (1976) का 
अध्ययन िी िीगडा के अध्ययन को वविेष तिान देिा हैं। दास गुप्िा (1999) न ेकामकाजी महहलाओिं 
और इनकी िूभमका सिंघषप सम्बन्त्िी अध्ययन में यह तनष्कषप हदया है कक ‘वववाह के पतचाि महहलाऐिं, 
पत्नी, मािं ििा गहृणी की िूभमका तनिाने के कारण सिी कायों के बीच समय का वविाजन िीक-िीक 
नही कर पािी है और उन्त्हें सिंघषप की गहन अनुिूति होिी हैं |’ अग्रवाल राय (1999)  का अध्ययन यही 
दिापिा है कक ‘कायप का अत्यधिक दबाव और सुवविाओिं के अिाव में िनाव का जन्त्म होिा है।‘  ििंडारी 
माला (2004) का अध्ययन ‘कामकाजी महहलाओिं में जीवन की गुणवत्ता से सिंबिंधिि रहा है श्जससे इस 
बाि का अध्ययन ककया गया, कक दोहरी िूभमका महहला के जीवन को प्रिाववि करिी है।‘ गुटके नल 
(1989) ने अपने अध्ययन मैं यहािं बिाया कक महहलाओिं कक िूभमका सिंघषप उस श्तिति में और अधिक 
बाढ़ जािी है जब पररवार अिवा कायपरि सिंतिान में से ककसी िी िूभमका के कायों में वदृ्धि होिी है। 
िण्डारी (2016) के अध्ययन में यह िथ्य सामने आया है की ‘दोहरी िूभमका के कारण कामकाजी 
महहलाओिं में कायप की गुणवत्ता प्रिाववि होिी है पररणाम तवरप जीवन के महत्वपूणप इच्छाओिं का हनन 
करना पडिा है।‘ अनेक ववद्वानों द्वारा ककए गए अध्ययन से तपष्ट होिा है कक अधिकािंि पति-पत्नी के 
द्वारा नौकरी करने की वजह से पाररवाररक जीवन में अपनी पररविपन को तवीकार करने के भलए िैयार 
नहीिं है अपने अध्ययन के द्वारा प्रभमला कपूर (2016) ने यह बिाया कक ‘अधिकािंि पति-पत्नी यह िो 
चाहिे हैं कक पाररवाररक आपस में वदृ्धि के भलए उनकी पत्नी नौकरी करें परिंिु साि-साि घर बार में 
कायप में हाि बटाने एविं ििा बच्चों की देखिाल में उनके साि नहीिं दे सकिे हैं’उनका यह मानना है कक 
यह कायप िी पत्नी का ही है ऐसी श्तिति में नारी सिश्क्िकरण के कारण औरि दोहरी िूभमका तनिाने 
को िैयार रहिी एविं पति के द्वारा सहयोग नहीिं भमलन ेपर िी अपने कायप में समपपण की िावना रखिी 
है। 
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बेरोज़गार पजत का साथ उसे पररवार से प्रताजड़त करवाता है तानो ंके बीि वह एक एक पैसे के जलए ब 
तरसती है, ऐसी क्तिजत में उसे घ पड़ते हैं। जववशता की क्तिजत इस घृजर्त कायण भी करने उ लोकगीत में 
देखी िा सकती है। भारतीय समाि की ये जवडम्बना है जक, जबगडै़ल बेटा को सुिारने के नाम पर उसका 
जववाह करवजदया िाता है, बाप पर जनभणर पजत की बेरोिगारी का ताना जनदोष पतनी झेलती है। 
प्रभमला और डडग्रा (2016) के अध्ययन से यह बिाया गया कक ‘अधिकािं 
ि श्तरयों ने उसे बिाया िा कक उसके पति लापरवाह है ििा प्राििः यह चाहिे हैं कक उनके पति परिंपरागि 
रीति के अनुसार उसके पैसों में रहे ििा नौकरी के पतचाि िी घर बार की धचिंिा करें।‘ जबकक नारी 
सिश्क्िकरण के कारण वह िी चाहिे हैं पुरष के समाज में उनको िी तवातिय सुवविा एविं बराबर का 
अधिकार भमले कामकाजी महहलाएिं िी यह समझिी है कक अपनी नौकरी के द्वारा पररवार की कमी को 
दरू कर सके इसके भलए वह सदैव कायप करिी है एविं पररविपन ििा रूपािंिर लान ेका प्रयास करिी है एविं 
महत्वपूणप कायप करिा की िूभमका तनिा रही है I लेंइका अन्त्ना (2020) जेवेि (2020) गोल्ड (2021) 
ककडमैन (2021-22) के अध्यन स ेिी कोववड -19 के अन्त्िगपि यह तपष्ट होिा है की सिंघषप मय श्तिति 
पररवाररक जीवन को सुव्यश्तिि बनाने रखने नारी सिश्क्िकरण की िूभमका का तनवापह कर रही िी इस 
िूभमका जीवन पर गहरा प्रिाव पढ़ रहा है िाह कल्पना (2022) पर िारिीय समाज के ववचारिाराओिं को 
कामकाजी महहलाओिं के रोजगार में प्रमुख बािा मानी जािी है उनका मि है कक पुरषवादी समाज महहलाओिं 
के द्वारा नौकरी को अच्छा नहीिं समझिे हैं। कािीनाि (2022-24) के अध्ययन में यह पाया गया कक 
पररवार के वािावरण एविं कायप वविाजन की श्तिति का कामकाजी महहलाओ के व्यश्क्ित्व पर गहरा प्रिाव 
पडिा है इसी प्रकार मौसमी दत्त (2021 25) में महहलाओिं का अध्ययन करने का कायप वविाजन महहलाओिं 
के जीवन पर गहरा प्रिाव पडिा है। 

बीसवी ंशताब्दी का जिन्तन, स्त्री जवमशण के आस 3 घास घूम रहा है ऐसी क्तिजत में ग्रामीर् समाि का स्त्री 
समुदाय आि भी पुरुष सत्तात्मक सोि से गढा हुआ है। मजहला सशिीकरर्, स्त्रीपुरुष समान अजिकार, 
नारी मुक्ति िैसे शब्द समाि की िजटल शंृ्खलाबद्ध संस्कार बोि के सामने बौने नज़र आते हैं। भोिपुरी 
लोकगीत स्त्री जवमशण के यथाथण का यथाथण जित्रर् करते हैं। यथाक्तिजत को जनयजत मानती स्त्री समाि के 
द्वारा ही यथाक्तिजत को लोकगीतो ंमें जिजत्रत जकया गया है। स्त्री जवमशण का कटु यथाथण की अजभव्यि 
भोिपुरी लोकगीतो ं- में हुई है। भोिपुरी लोकगीतो ंका सामाजिक महत्व बहुत अजिक है। समाि के बनाए 
जनयमो ंमें िलती स्त्री का इस हद तक समािीकरर् कर जदया िाता है जक वह जनयमो ंबंिनो ंसे बाहर 
िाने का सोि भी नही सकती। स्त्री के जलए जपता, माता, भाई, बहन, पजत, सास, ननद, देवरानी, िेठानी, 

सौत का होना भी आवश्यक है इनके जबना उसका अक्तित्व भी नही है ऐसा सत्य उसके जलए जनिाणररत कर 
जदया िाता है। जवजभन्न संस्कारो ंकी पूजतणकरती स्त्री नजतकता के जलए अपने व्यक्तित्व, अपनी 

भावनाओ ंका समायोिन कर देती है। आि के संिमर् काल में संस्कारो ंका जदन प्रजतजदन हास हो रहा 
है। स्त्री ही वह मुख्य पात्र है िो समाि के संस्कारो ंका अनुपालन अपना कतणव्य समझ कर करती है। 
पुरुष प्रिान समाि में देवी स्वरूपा स्त्री की शे्र्ी क्या है यह भोिपुरी लोकगीतो ंमें स्पष्टता देखी िा सकती 
है। भोिपुरी लोकगीतो ंमें स्त्री की ददणनाक माजमणक दशा का वर्णन भोिपुरी समाि में क्तस्त्रयो ंकी सामाजिक 
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क्तिजत का बखान करती है। बेमेल जववाह, बाल जववाह, जविवा, जविवा होना, बांझ होना, पुत्रजवहीन होना, 
गरीबी, कन्या िन्म अजभशाप, दहेि प्रथा िैसी घृजर्त कुरीजतयो ंका ददण झेलती स्त्री मर मर कर िीती है। 
स्त्री के नारकीय िीवन का हृदय जवदारक जित्र प्रिुत करते भोिपुरी लोकगीत, स्त्री यथाथण की यथाथण 
अजभव्यक्ति करते हैं। 
अििः इस प्रकार स ेनारी सिश्क्िकरण एविं पाररवाररक सिंघषप के बीच गहरा सिंबिंि है महहलाएिं िारीररक एविं 
मानभसक रूप से सिक्ि होकर प्रत्येक स्रोि में अपना व्यवहार बना कर रखी है एविं सिंघषप में जीवन में 
प्रत्येक पररश्तिति का सामना कर तवावलिंबी बनना चाहिी है एविं पुरष के साि-साि कदम से कदम 
भमलाकर अपनी पहचान बनाना चाहिी है दृढ़ तनतचय िश्क्ि के माध्यम स ेनारी सिश्क्िकरण के रूप में 
कायपरि है। 
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