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किन्नर जीवन - सघंर्ष िा अतंनाषद िरता आत्मचररत :परुूर् 

तन में फँसा मरेा नारी मन 
 

डॉ.गीता सतंोर् यादव 

 

सहयोगी प्राध्यापपिा, एस.एम्.आर.िे.मपहला, महापवद्यालय, नापिि.-४२२००५ 

 

िोध सिेंत(Abstract) : 

आत्मचररत पररभार्ा: किसी लेखि द्वारा दसूरे व्यपि िे जीवन िथा िा पचत्रण आत्मिथात्मि िैली में िरनेवाली पवधा 

िो आत्मचररत िहेंगे| उदाहरण स्वरूप श्री राम िे जीवनचररत  िा उद्घाटन गोस्वामी तुलसी ने रामचररत में किया ह|ै 

उसी प्रिार वतषमान समय में किन्नर सापहत्य िी दो पुस्तिें  सामने आई हैं| पजसे आत्मचररत िा दजाष कदया जा सिता ह ै| 

"मैं पहजडा मैं लक्ष्मी” तथा “परुूर् तन में फँसा मरेा नारी मन”इस पवधा िे अंतगषत आनेवाली महत्वपूणष पुस्तिें  हैं|इन 

पुस्तिों िो अबति आत्मिथा िी शे्रणी में रखा जाता था |लेकिन मेरा मानना ह ै कि इन पुस्तिों में लेखिों िी स्वय ं

अनुभूपत तो ह,ैकिन्तु,इस ेिबदांिन िरन ेिा िाम अन्य लेखिों ने किया ह।ै इसपलए  मेरे मतानुसार इस प्रिार िी िैली 

में पलपखत रचनाओं िी गणना आत्मचररत पवधा िे अंदर िी जानी चापहए| पजसिा सवषथा एि स्वतंत्र पवधा िे रूप मे 

उल्लेख होना चापहए।‘परुुर् तन में फँसा मरेा नारी मन' प्रथम ट्ांसजेंडर प्राचायाष िी संघर्ष गाथा ह|ैअपनी असल पहचान 

स्थापपत िरने िी एि ट्ांसजेंडर िे साहसपूणष संघर्ष िी अद्भुत जीवन-यात्रा जो 23 पसतम्बर, 1964 में िुरू होती ह|ैउनिे 

जीवन संघर्ों िा पचत्रण ह,ै जब दो बेरटयों िे बाद  पचत्तरंजन बदं्योपाध्याय िे घर बटेा पैदा हुआ। बेटे सोमनाथ िे जन्म 

िे साथ ही पपता िे भाग्य ने बेहतरी िी ओर तेजी से ऐसा िदम बढाया कि लोग हसँते हुए िहते कि अक्सर बेरटयाँ पपता 

िे पलए सौभाग्य लाती हैं लेकिन इस बार तो बेटा किस्मत वाला सापबत हुआ। व ेिहते, 'पचत्त यह पतु्र तो दवेी लक्ष्मी ह।ै'२ 

सोमनाथ जसैे-जैसे बडा होता गया उसमें लडकियों जैसी हरितें, भावनाएँ पैदा होन ेलगीं और लाख िोपिि िरन ेिे बाद 

भी रुि या दब नहीं सिीं। 

पबना माँ-बाप िो बताये वह घर छोड िर पनिल पडा-नारी बनने िे पलए। िहाँ, िैसे वह नर से नारी बना, सोमनाथ स े

मानोबी  बन पीएच.डी. ति उच्चतम पिक्षा पाई और २०१५ िो पपिम बंगाल िे िृिनगर मपहला िॉलेज िी प्पं्रपसपल 

बन  ऐसी पमसाल िायम िी ह ैजो हर ट्ांसजेंडर िे पलए पे्ररणा स्रोत ह।ैइन सबिे बीच घरटत संघर्षपूणष पस्थपतओं िा 

पचत्रण परस्तुत िोध-आलोख में किया जाएगा| 

 

िंुजी िबद (Key Words): ‘पुरूर् तन में फँसा मेरा नारी मन’, नोबी,सोमनाथ,किन्नर,प्पं्रपसपल,ट्ांसजेंडर,देबािीर्,मीठा 

चावल,मामा आकद| 

 

 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR240527620 Volume 6, Issue 5, September-October 2024 2 

 

प्रस्तावना: 

आलोच्य आत्मचररत ‘परुुर् तन में फँसा मरेा नारी मन' में लेपखिा मानोबी  बंदोपाध्याय  पलखती हैं यह “उन सबिे नाम, 

पजन्होंने मुझे अपमापनत किया और अवमानव िह िर जीवन िे हापिये पर धिेल कदया। उन्हीीीं िे िारण मुझे लडन े

िी  ताित  पमली  और मैं जीवन में आगे बढ पायी| आिा िरती ह ँकि, यह पुस्ति मुझ जैसों िे पलए पे्ररणात्मि पसद्ध 

होगी और वे भी जीवन में सफल  हो पायेंगे|”२ 

कितनी बार ऐसा हुआ ह ैकि आपिी गाडी लाल बत्ती पर रुिी ह ैऔर िार िी पखडिी िे बाहर से, भीख माँगते पहजड े

िो देख िर अपने मँुह मोड पलया ह?ै क्या आपिो बहुत घृणा महसूस हुई? क्या यह पस्थापत उस अनुभूपत से बदतर नहीं 

लगी जो आप गोद में बच्चा पलए किसी पभखाररन िो भीख माँगते देख िर महसूस िरते हैं? क्यों ? मैं आपिो बताती ह ँ

कि ऐसा क्यों ह ै? आप पहजडे से घृणा िरते हैं क्योंकि आप उसिे प्लंग िे साथ िोई पहचान नहीं जोड पाते। आप उस े

एि पवपचत्र, घृपणत जीव, सभंवता एि अपराधी और पनपित तौर पर एि अवमानव समझते हैं। 

मैं भी उनमें स ेएि ह।ँ मुझे सारा जीवन लोगों िे मुख से पहजडा,बृहन्नलला, नपंुसि, खोजा, लौंडा... जसैे िबद सनुने पडे 

हैं और मैंने जीवन िे  िे इतने वर्ष यह जानत ेहुए पबताय ेहैं कि मैं एि जापतच्युत व पररत्यि ह|ँ क्या इससे मुझे पीडा िा 

अनुभव हुआ? हुआ और इसने मुझे बुरी तरह आहत किया ह।ै परन्त ुचलन स ेबाहर हो चुिे मुहावरे िा प्रयोग िरें तो िह 

सिते हैं कि समय बडे-बडे घाव भर देता ह।ै मेरे मामले में इस िहावत ने  थोडा-सा अलग तरह से अपना प्रभाव कदखाया 

ह।ै िष्ट तो अब भी ह ैपर समय िे साथ-साथ ददष घट गया ह।ै यह मेरे जीवन िे एिान्त क्षणों मुझ ेआ घेरता ह,ै जब मैं 

अपने अपस्तत्व सम्बन्धी यथाथष से जूझ रही होती िौन ह|ँ मैं िौन ह ँऔर मैं एि पुरुर् िी देह में िैद स्त्री िे रूप में क्यों 

जन्मी?मेरी  पनयपत क्या ह ै?मेरे इस रंग-पबरंगे बाहरी आवरण िे नीचे, िमषसार व ्चोरटल वैपििता पछपी ह ैजो आजाद 

होने िे पलए तरस रही है-अपनी ितों पर जीवन जीने िी आजादी और जो मैं ह,ँउसी रूप में रहने िी आजादी! मैं अपने 

पलए यही आजादी और स्वीिृपत चाहती ह।ँ मेरा बाहरी िठोर रूप तथा उदासीनता ऐसा िवच ह ै पजसे मैंने अपनी 

संवेदनिीलता िो जीपवत रखने िे पलए पहनना सीखा ह।ै आज, अपने सौभाग्य िे बल पर, मैंने ऐसी अद्भुत सफलता 

अर्जषत िर ली ह ैजो प्रायः मेरे जैसे लोगों िे पलए नहीं होती। लेकिन यकद मेरा सफ़र िुछ और हुआ होता? मानोबी िहती 

हैं मैं अपने आप से बारम्बार िहती कि, अब मेरे पलए समय आ गया ह ैकि मैं इस ख्यापत िे बीच प्रसन्न रह ँपरन्तु भीतर-

ही-भीतर िोई चतेावनी देता ह।ै मेरी अन्तरात्मा मुझसे िहती ह ैकि मुझे अपने आस- पास जो िोहरत और उत्सव कदखाई 

देता ह,ै वह सब 'माया' ह ैऔर मुझे एि संन्यासी िे वीतराग िी तरह ही इस प्रिंसा िो ग्रहण िरना चापहए। 

मीपडया िा िहना ह ै कि िोई ट्ांसजेंडर पहली बार िॉलेज िे प्पं्रसीपल पद पर पनयुि हुई, जो अपने-आप में एि 

उल्लेखनीय िदम ह।ै तब से मानोबी  िे  फ़ोन लगातार घनघनाते हैं, उनिी डेस्ि पर अलग-अलग स्थानों पर होने वाले 

बधाई िायषक्रमों िे न्यौतों िे अम्बार लगे रहते हैं। उन्हें  यह मान िर बहुत खुिी होती ह ैकि जो लोग उनिा अपभनन्दन 

िरत ेहैं, उन्होंन ेउन्हें  उसी रूप में स्वीिार किया है, जो लेपखिा खुद हैं, परन्त ुवे उन खी-खी िरते सुरों, पतरस्िार और 

दबी हसँी िो िैस ेअनसनुा िर सिती थीं, जो पछपाने िी िोपिि िरन ेपर भी नहीं पछपती ? उनिे पलए मानोबी एि 

'तमािा' भर हैं और पबना पैसों िा िोई तमािा देखने िो पमल रहा हो तो िौन नहीं देखना चाहगेा? मानपसि आघात 

और क्रोध, ये दो ऐसे भाव हैं पजन्हें उन्होंने दबाना और नजरअन्दाज िरना सीखा ह।ै ये उनिे मानपसि िवच िा पहस्सा 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR240527620 Volume 6, Issue 5, September-October 2024 3 

 

हैं, पजनसे वे अपने आप िो महफूज रख पाती हैं।मनोबी ने  अन्ततः इस तथ्य िो स्वीिार िर पलया ह ै कि उनिी  

उपलपबधयों िा उनिे  आस-पास िे लोगों पर िोई प्रभाव नहीं पडीेगा। उन्हें अब भी लगता ह ैकि मैं आज भी नपंुसि ह ँ

और यही मेरी असली पहचान ह।ै उन्हें  भावुि होने िा अपधिार भी ह,ै यह पवचार अपधितर लोगों िो अनचीन्हा लगता 

ह।ैमानोबी  उन्हें दोर् नहीं देती।वे  स्वयं िो दोर्ी मानती हैं, कि उन्होंन ेऐसी पीडा िो नजरअन्दाज क्यों नहीं किया। उन्हें 

तो बहुत पहल ेउनिी परवाह िरनी छोड देनी चापहए थी।ऐसा नहीं कि जीवन िे इक्यावन वर्ों िे दौरान, मानोबी िो 

अपने पहस्से िा प्यार नहीं पमला। िई बार उनिा कदल भी टूटा, पर हर बार उन्हें एि नया सबि सीखने िा अवसर पमला। 

उन्होंने  बहुत अच्छी तरह और गहराई से प्यार किया और वे आिा िरती हैं  कि उनिे  साथी जहा ँभी हैं, वे चुपचाप 

उनिे उस रूप िो याद िरत ेहोंगे। यह और बात ह ैकि सम्बन्ध िभी उनिे  पलए िारगर नहीं हो सिे। पजन्होंने मानोबी 

िो पे्रम किया, वे सदा उन्हें  छोड िर चले गये और हर बार जैसे उनिा  िुछ पहस्सा भी, उनिे संग िहीं खो गया।आज 

जब मानोबी अपनी िहानी पलखने बैठती  हैं तो जैस ेयादों िा रेला उमड आता ह।ै मानोबी न ेइस पवश्वास िे साथ यह 

सब पलखा ह ैकि इस तरह समाज,उन जैस ेलोगों िो बेहतर तरीिे से समझ सिेगा। वे बाहरी तौर पर कदखन ेमें भले ही 

थोडे अलग लगें, पर आम आदमी िी तरह ही वे इन्सान हैं और आप सबिी तरह ही-िारीररि और भावात्मि जरूरतें 

रखते हैं| स्िूल िे अध्यापन और जे.यू. में एम.कफली् िे बावजूद, मानोबी अपनी रचनात्मि गपतपवपधयों िो और गभंीरता 

से आरम्भ िरना चाहती थी| इसपलए उन्होंने  घर में डांस और पथयेटर िे पलए एि ग्रुप बना पलया। उन्होंने इस े

अद्धषनारीश्वर नाट्य संस्था िा नाम कदया|पुरुर् व प्रिृपत िा सामंजस्य, पजसे प्रिृपत न ेहर मनुष्य िे भीतर बहुत ही 

पररष्िृत रूप में सन्तुपलत किया ह।ै सम्भवतः उनिे अपने इस मध्यम अपस्तत्व ने, नाम िो चुनने में अहम भूपमिा पनभाई। 

मानोबी िा अपने ट्ांसजेंडर सापथयों स ेभी िाफी अच्छा व्यवहार था|उन सापथयों में जगदीि भी एि था|वह हर पल 

मानोबी िे साथ रहना चाहती |जब मानोबी अपने छात्रों िे साथ सांस्िृपति िायषक्रमों िी प्रपक्टस िरती जगदीि अचानि 

वहीं आिर नाचन ेव अपभनय िरने लगती। अक्सर यह िाम में बाधा लगता और िभी-िभार माहौल हल्िा भी हो जाता 

पर धीरे-धीरे मेरे ग्रुप िे सदस्य उसिे आने से पचढने लगे।मानोबी गंभीर रंगमंच िे साथ-साथ, उस समय िे प्रायोपगि 

भावों पर िाम िर रही थी। जगदीि िे पास हमारी बातें समझने िी अक्ल नहीं थी। कफर मानोबी िे  ग्रुप न ेखलुिर 

उसिी मौजूदगी पर रोर् जताना प्रिट िर कदया। हालाँकि िोपिि पर जल्दी ही जगदीि िो यह बात समझ आ गयी और 

उसिे बाद वह ररहसषलों िे दौरान उस जगह से दरू रहने लगी।मानोबी िी  पनिटता िे बावजूद, जगदीि िे मन में उनिे  

पलए निारात्मि भाव आन ेलगे थे। दरअसल मानोबी  िे समूह  दोनों िे अलग-अलग तौर-तरीिों िो इसिा दोर्ी ठहराया 

जा सिता था। उसे यह बात हजम नहीं होती थी जहाँ उसिी  अपनी एि दपुनया थी पजसमें मानोबी  दोनों प्लंगों िे लोगों 

िे साथ बौपद्धि तौर पर मेलजोल रखती थी। मानोबी िो  धीरे-धीरे अखबारों में छपने वाले लेखों से पहचान पमलने लगी 

थी और नेहाटी िे िई जाने-माने लोग उन्हें मानने लगे थे। वे उनिी  अक्षमता िे बावजूद, उनिे  प्रपत संजीदा हो गये थे। 

जगदीि िो  लगा कि चूँकि उसिी और मेरी लैंपगि पहचान एि सी थी इसपलए हम जीवन जीते थे, उसे भी एि जैसा 

होना चापहए था हम दोनों िो। दायरे में घूमते हुए, एि जैसे अनुभव ही होने चापहए थे। िारीररि सुख यौन इच्छाओं न े

उसिी अपस्तत्व सम्बन्धी सीमाओं िो धीुींधला िर कदए और वह इस बात िा उपहास िरती कि, मैं सेक्स िे पीछे 

दीवानी नहीं मैंने उसे समझाने िी बहुत िोपिि िी कि हर समय सेक्स िे अलावा भी जीवन में िरने िे पलए बहुत ह।ै 

पर उसे यह बात पसन्द नहीं आयी। धीरे-धीरे, उसिी िडवाहट बढने  से लगी, हालाँकि उसने यह नाता नहीं तोडा क्योंकि 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR240527620 Volume 6, Issue 5, September-October 2024 4 

 

उसे लगता था कि मेरी  वजह से उसे एि सामापजि स्वीिृपत पमली हुई थी|जो अन्यथा सम्भव नहीं थी।नहैाटी िे वांपछत 

युवा मेरी ओर आिर्र्षत थे। वे मुझसे दोस्ती िरना चाहते और मानोबी  भी स्वाभापवि तौर पर उनिी इस बेचनैी िा 

आनन्द दसूरी नवयुवती जैस ेउठाती। जगदीि ने उनिा ध्यान अपनी ओर खास चाहा पर उसिे पास पिष्टाचार और 

संस्िारों िा अभाव था। तभी वे पुरूर् उससे दरू पछटि जाते। यह देखिर वह अक्सर लोगों से िहती, "तुम लोग सोमनाथ 

दा िो इसपलए इतना सम्मान देते हो क्योंकि वह स्िूल टीचर ह ैिभी जािर देखा ह ै कि, िुछ पढाता- वढाता ह ैया 

चपरासी ही लगा हुआ ह।ै मुझे तो पूरा यिीन ह ैकि सोमनाथ दा फ़ाइलों िो इधर से उधर ले जान ेव स्टीाी फ रूम िा 

पानी िा िूलर भरन ेिा िाम ही िरता होगा।"३  जब िोई युपि िाम नहीं आयी तो उसने मेरे पुरुर् पमत्रों िो धमिाना 

भी चाहा। उसिी िंुठा िो मानोबी समझ सिती थी, इसपलए उस पर तरस आता था।जगदीि ने ऐसा इसपलए नहीं किया 

कि वह मानोबी िे किसी दोस्त या साथी िे पे्रम में थी, दरअसल उसे यह घमंड था कि वह किसी भी पुरुर् िो भेडीा बना 

िर बाँध सिती थी। उसे प्रेम िबद में यिीन ही नहीं था। उसे लगत था कि प्रेम सेक्स िी राह में बाधा बनता ह।ै वह मुझे 

िहती, "अगर किस स ेप्रेम िरोगे तो िमजोर हो जाओगे और उस इन्सान िो िभी अपने वि में नहीं िर सिोगे|४ 

सोमनाथ से बनी मानोबी िो एि नयी पहचान पमलने लगी थी और नीौहाटी िे िई जाने-माने लोग उन्हें  मानते  थे। वे 

उनिी  अक्षमता िे बावजूद,उनिे प्रपत सजंीदा हो गये थ।े जगदीि िो लगता  कि चूकँि उसिी और मानोबी िी लैंपगि 

पहचान एि सी थी इसपलए हम जो  जीवन जीते थे, उसे भी उनमें से एि जसैा होना चापहए था| मानोबी िे जीवन में 

पनरंतर एि स ेएि बधाएं आती रहती| टीचर स ेलेिर प्राध्यापि, प्राध्यापि से प्राचायाष बनन ेति िा उनिा सफर बहुत 

ही संघर्षमय रहा ह|ै अपनी अनुभूपतयों िो साझा िरती हुई वे पलखवाती हैं कि-जब भी मैं किसी परेिानी में पडती, तो 

दसूरे टीचर मेरे पखलाफ़ जो सापजि रचते थे, उससे  आग में ईंधन पड जाता। मैं अपनी ओर से ऐसी सभी सम्भावनाओं स े

यथासम्भव दरू रहने िी चेष्टा िरती किन्तु िई बार िुछ बातें हाथ से पनिल जाती थीं। ‘एि बार,मानोबी िो  पपिमी 

पमदनापुर िे साबांग िॉलेज में अपने छात्रों िे साथ जाना था, जो एनएसएस िैं प में पहस्सा ल ेरह ेथे। वहीं उनिे साथ 

िुछ अन्य टीचर भी थे।मानोबी िे  दल में एि लडिी थी पजस ेअचानि माहवारी होने लगी। वह अपन ेसाथ सैपनटरी 

नैपकिन नहीं लाई थी और वह उनिे पास मदद माँगने आ गयी। हालाँकि मनोबी अब भी िारीररि रूप से पुरुर् थी पर 

उनिे  अपधितर छात्रों िो यिीन था कि वे  अपना सेक्स बदलवा चुिी हैं और लडकियाँ अक्सर उनपर भरोसा िरिे 

अपने मन िी बात िरतीं। वह लडिी मेरे पास आिर बोली कि क्या मैं उसे िॉलजे प्रिासन से सैपनटरी पैड लािर दे 

सिती ह।ँ मैंने उसिी मदद िरने से पहले एि बार भी नहीं सोचा और सीधा ऑकफ़स चली गयी। एि पुरुर् टीचर िो 

औपचाररि रूप से, सैपनटरी नैपकिन िी माँग िरत ेदेख, वे सित ेमें आ गये और उनिा मजाि उडाया गया। उनिे  िॉलेज 

िे दसूरे टीचसष िो और बढा-चढािर बताया गया|इसी ेलोगों न ेउनिी बदचलनी िहिर फैला कदया| उन्हें िहा गया कि 

मैं एि छात्र िा यौन िोर्ण िर रही हँ। देखते-ही-देखते तमािा बन गया|५इन बातों ने सचमुच जीना दभूर िर कदया था। 

मानोबी  हताि होिर, वहीं िुछ छात्रों िे साथ एि िोन ेमें बैठ गयी। किसी ने उन्हें  िुछ पीने िो कदया और घबराहट 

में,उन्होंने उसे मँुह से लगा पलया। उसिा स्वाद िोल्ड प्रंि जैसा था इसपलए वे पी गयी। जल्दी ही सर चिरा िर उल्टी 

होने लगी और वे बेहोि हो गयी। जब होि आया तो आस-पास िी सारी दपुनया चिरा रही थी और आस-पास िे लोगों 

िी बातें िानों में पडने लगीं।उन पर िैं पस में िराब पीने िा आरोप लगाया गया; िुछ लोगों ने उस लडिी पर दबाव 

डाला, जो उनिी मदद लेन ेआयी थी। उस ेिहा गया, वह सबिे सामने िह ेकि सोमनाथ(मानोबी)ने  उसिा यौन िोर्ण 
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िरना चाहा। िुक्र ह,ै वह लडिी उनिे  साथ खडी रही और उनिी बातों में नहीं आयी| िॉलेज प्रिासन द्वारा बुलाई गयी 

पुपलस िे सामने उस लडिी ने उनपर किसी िो सताने िा िोई इल्जाम नहीं लगाया| उनिे  िॉलेज िे दसूरे टीचसष ने, 

प्रिासन िो उनिे पखलाफ एफआईआर दजष िरन ेमें मदद िी कि ,व ेिैं पस में िराब पीिर आयी थी। अन्ततः उन्हें उनिा 

प्रपतिोध पमल गया, क्योंकि उन्हें पूरा यिीन था कि अब नौिरी उनिे हाथ से पनिल जायेगी।यह मामला पपिम बंगाल 

िॉलेज एंड यूपनवर्सषटी टीचसष एसोपसएिन ति पहुचँा, पर भगवान उनिे  साथ था।उनिे  पखलाफ़ लगाए गये सारे झूठे 

अपभयोग रटि नहीं सिे। पर वे इतनी पनराि हो गयी थी कि िैं पस छोड िर नैहाटी लौट आयी।वे सोच रही थी कि क्या 

उन्हें अपने िैररयर िो भुला िर, यह नौिरी छोड देनी चापहए, क्योंकि अब उनिी  मानपसि िपि क्षीण हो चिुी थी। दो 

बातें ऐसी थीं पजन्होंने उन्हें  नौिरी से त्यागपत्र देने से रोिा। पहली, उनिे माता-पपता िे चेहरे िे असहाय भाव; पजन्हें 

अब भी लगता था कि अपने ट्ांसजेंडर अपस्तत्व िे बावजूद, उनिी सन्तान किसी तरह उनिे पालन-पोर्ण िे पलए धनाजषन 

िरती रहगेी। वे उनिी उम्मीदों पर पानी िैसे फेर सिती थी? दसूरे,उनिे  िॉलजे िे प्पं्रसीपल न ेिहा कि उन्हें तत्िाल 

िाम पर वापस आ जाना चापहए। सोमनाथ उफष  मानोबी ने उन्हें पलखा कि मुझे उस जगह अपनी जान िा खतरा ह ैपर 

प्पं्रपसपल िा आग्रह था कि ऐसा भय िेवल उनिी  िल्पना िी उपज ह।ैवे उसी पचपन्तत अवस्था में वापस िॉलेज पहुचँी, 

नहीं जानती थी कि आने वाले समय ने उनिे पलए क्या तय िर रखा ह।ै 

सोमनाथ उफष  मानोबी िे जीवन में िई बार ऐसे दौर भी आये, जब उन्हें  अपने चुन ेहुए रास्ते िे पलए संदेह होन ेलगता। 

ऐसे प्रसंगों में,उनिा कदमाग दपुवधा में उलझ जाता और यह संघर्ष उन्हें  भीतर-ही-भीतर चीर देता। 'क्या मैं सच में एि 

स्त्री ह ँजो पुरुर् िी देह में िैद ह ैया िेवल भ्रामि पवचार ह ै? ऐसा क्यों ह ैकि सारा संसार मुझे ऐसा पुरुर् मानता ह ैजो 

एि जनखे से ज्यादा नहीं है?वे घंटों दपषण िे सामने नग्न खडी होिर, अपने सामने कदख रही छपव िा परीक्षण िरती जो 

उन्हें घूरती कदखाई देती। उन्हें उस पुरुर् देह से घृणा थी।वे उस देह से इतना सा भी थोडा नहीं िर पाती थी। उस सपाट 

देह में िहीं िोई उतार-चढाव नहीं थे।हर बार वे एि ही पनष्िर्ष पर आती- यह मैं नहीं हो सिती।उनिी  आत्मा और 

लैंपगिता, दपषण में कदखन ेवाली छपव स ेमेल नहीं खातीी थी। वे अपनी उस सम्पूणष छपव िो पान ेिे पलए घंटों पबसूरती 

और जी में आता कि अपना पजस्म फाड िर उस पुरुर् देह से बाहर पनिल जायें, पजसमें उनिा जन्म हुआ था। वे जानती 

थी कि अगर वे लोगों िे बीच पुरुर्ोपचत वस्त्र पहन िर वसैा ही आचरण िरीेी ंतो उन सब अपमानों और छीछालदेर स े

बच सिती थी, जो उनिी  पजन्दगी िे एि-एि क्षण िा अटूट अंग बन गये थे। इसपलए वे  खुद िो पुरुर्ोपचत कदखाने िे 

पलहाज से पसगरेट पीना आरम्भ िर देती हैं| जादवपुर यूपनवर्सषटी में पसगरेट पीने िा प्लंग से िोई लेना-देना नहीं था और 

युवपतयाँ भी मदों िी तरह बेबाि होिर, पसगरेट िे िि लेती कदखाई देतीं। परन्तु इस सुदरू झाडग्राम में हालात अलग 

थे।वे किसी मपहला िे होंठों िे बीच पसगरेट िी िल्पना भी नहीं िर सिते थे और पसगरेट पीना तो वैसे भी पुरुर्ों िा ही 

अपधिार और लक्षण माना जाता और उन्होंने सोचा कि अगर सावषजपनि तौर पर धूम्रपान िरँूगी तो हो सिता ह ैकि 

इससे मुझे िुछ फायदा पमल ेऔर मेरे आस-पास िे लोग िुछ समय िे पलए मुझे परेिान िरना बन्द िर दें। उन्हें  मदों 

वाले िपडे पहनने से सख्त नफरत थी पर मानोबी  िोपिि िी कि, मेिअप िो िम-स-ेिम िर कदया जाये ताकि कदखने 

में एि मदष िी छपव िा आभास हो।पर ऐसा छलावा भी उनिे  भीतर चल रही उथल-पुथल िो िान्त नहीं िर सिा। पर 

वे  इसी नतीजे पर आयी कि मैं एि स्त्री ह ँऔर मुझे किसी भी हाल में, किसी भी दिा में अपने खोल से बाहर आना था। 

यह उनिा  संिल्प था और उन्होंने उनिे सामन ेआन ेवाली हर चुनौती व बाधा िा मँुहतोड जवाब देने िी ठान ली। वे 
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जानती थी कि, उनिे पलए आने वाली पजन्दगी, बीती हुई पजन्दगी िी तुलना में और िरठन होने वाली थी। यह भी पता 

था कि अगर उन्होंने  सजषरी िे माध्यम से सेक्स पररवतषन िरवाया तो लोगों िी ओर से िडी भत्सषना सहन िरनी होगी, 

क्योंकि समाज अपनी ओर स ेउन्हें अस्वीिृत िरन ेया दबाने िी भरपूर िोपिि िरेगा। पर वे अपने संिल्प पर अपडग थी। 

अगर उन्हें  अपनी सच्ची लैंपगि पहचान िो स्थापपत िरन ेमें मौत िा भी सामना िरना पडता, तो वे ऐसा िरने िो भी 

तैयार थी। वे  सारी दपुनया िे सापबत िरना चाहती थी कि मैं एि स्त्री ह ँऔर ऐसा िरन ेिे पलए वे िुछ भी िरने िो 

तैयार थी। जब एि बार उन्होंने  अपने मन िे साथ समझौता ि पलया तो उसिे बाद मन िान्त हुआ और वे  िाफ़ी हद 

ति सहज हो गयी| 

रथीिर जो मानोबी िा पमत्र था |िोलिाता से अपना डेरा उठािर मानोबी िे पास आिर रहने लगता ह ैताकि उसिे 

जीवन में सुधार हो । वह घर में छोटे-मोटे िाम िरता और इसिे साथ हीी उसनीे साइकिल मरम्मत िी दिुान पर भी 

िाम िरना िुरू िर कदया। हालाीँकि उसने बपधया नहीं िरवाया था पर उसे देख िर भी अंदाजा लगाया जा सिता था 

कि वह भी ट्ासंजेंडर ही था। उसने अपन ेसे बडी उम्र िे व्यकि स ेसम्बन्ध बना पलए और उसे अपना पपत मानन ेलगा। इस 

प्रिार िी भी परम्पराएँ किन्नर समाज में होती हैं|एि कदन, वे दोन िहीं भाग गये और सारे गाँव में हलचल मच गयी। उस 

व्यपि िे पररवावालों न ेग्रामीणों िो मानोबी िे पखलाफ भडिा कदया और िहा कि मानोबी िी वजह स ेही उनिा आदमी 

घर से भागा| िॉलेज में लगभग सौ लोग मानोबी पर धावा बोलने आ जाते हैं। सभी अध्यापिों िो तो जैसे एि सुनहरा 

अवसर पमल जाता ह|ै वे मानोबी िो उस भड िी हुई भीड िे हाथों सौंपने िा पनणषय िर देते हैं आज भी उन्हें अच्छी तरह 

याद ह,ै किस तरह  मानोबी ने पपछले गेट से चुपिे से भाग िर अपनी जान बचाई थी। मानोबी सीधा बस स्टैंड पर भागी 

और झाडग्राम स ेदरू ल ेजाने वाली किसी बस में बैठ िर ही साँस ली। नैहाटी आ गयी िुछ सप्ताह वहीं पबताए। िुछ समय 

ति सारा मामला ठंडा होन ेिे बाद  वापस जाने िा साहस िर सिी। 

सोमनाथ उफष  मानोबी िो अपने स्िूल और िॉलेज िे कदनों भी अपने जेंडर िो लेिर बहुत आलोचनायें झेल चुिे हैं|जब वे 

िहर में थी, तो  अपने जाने-पहचाने दायरे अपनी तरह स ेजीन ेमे िोई ख़ास परेिानी नहीं थी|पर उस देहाती पररवेि में 

वे उनिे पलए अजूबा थी|एि अनूठा अजूबा थी और सारे समुदाय िे चेहरे पर अजीब से आियष िे भाव देखे जा सिते थ।े 

वे उन्हें खडे तािते रह ेऔर जब उन्होंने पपता जी िे साथ प्पं्रसीपल िे िमरे िी राह ली ताकि औपचाररि रूप से अपने 

आने िी सूचना दे सिें । िुछ लोग िॉलेज में अपेपक्षत पिष्टाचार िो भी भुला बैठे और उनिे  पीठ पीछे फपबतयाँ िसते हुए, 

चुटकियाँ लेन ेलगे, "अरे, देखो ! देखो ! बेटा न बेटी, ऐ कि गो बोते ?" (देखो, देखो, ये िौन ह?ै मदष ह ैया औरत?)७ िॉलेज 

और बस स्टैंड िे बीच पैदल रास्ते िे दौरान भी वे ऐसी ही फुसफुसाहटों और दबी पखलपखलाहटों िे सुर सनुत ेआये थे। वे 

िोलिाता में जो भार्ा बोलते, उनिी देहाती बोली और टोन उससे बहुत अलग थी और उनिे व ेस्वर मानोबी िी देह पर 

किसी िोडे िी तरह वार िरते थे। वे बुरी तरह से घबरा गयी। रेलगाडी में पजस रोमानी एहसास न ेमेरे आस-पास एि 

जादईु जाल बुनना िुरू किया था, वह अचानि ओझल हो गया और वे जान गयी कि वे एि बार कफर से उलझ गयी 

हैं।उन्होंने  हर िोने से झाँिते टीचसष व बच्चों िो देखा और उनिी हसँी मानोबी िा पीछा िरने लगी। अचानि उनिे जी 

में आया कि वे बस से मुडिर भागना िुरू िर दें और िॉलेज से बाहर पनिल जायें।इसिे अलावा सोमनाथ उफष  मानोबी 

अपने अनेि पे्रम-प्रसंगों पर धोखा खा चिुी हैं|लेकिन इस िोध-आलेख में उन सब पर प्रिाि डालना संभव नहीं उसिे 

पलए नए िोध-आलेख िा लखेन किया जाएगा| 
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