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सार 
भारतीय समाज सामाजजक परूंपराओूं का सुूंदर उदािरण िै। सामाजजक व्यिस्था मनुष्य में साथ में रिने 
के ललए प्रेम ि भाईचारा बढाती िै। सामाजजक पररप्रेक्ष्य की दृजष्ि से िागड़ अूंचल जनजातत बिुल िै जजसमें 
भील, मीणा, डामोर एिूं गरालसया आहद जाततयाूं पाई जाती िै। यहद िम आहदिासी समाज की सामाजजक 
परूंपराओूं को देखते िै तो िमें पता चलता िै कक यि समाज भले िी आर्थयक ि शैक्षिक दृजष्ि से वपछड़ा 
िुआ िो परूंत ुइस समाज में रची बसी सामाजजक परूंपराएूं उसे शे्रष्ठ बनाती िै। नातरा, नोतरा, िलमा, 
पामणा, िार, िाि ि खेती-बाड़ी जैसी सामाजजक परूंपराएूं उन्िें प्राकृततक िातािरण में जीिन-यापन करने 
के ललए मजब त बनाती िै। जनजाततयों का विषमता प णय जीिन आपस में मेल-जोल से उल्लासमय ि 
मनोरूंजक बन जाता िै। आहदिासी समाज की इन्िीूं परूंपराओूं को लोक जीिन में रस धारा बरसाते िुए 
अलभव्यक्त िोते  देखा जा सकता िै। 
 
कीवर्ड: नातरा, नोतरा, हलमा, पामणा, वार, हाट व खेती-बाडी 
 
पररचय  
मनुष्य एक सामाजजक प्राणी िै। मनुष्य से िी पररिार, समुदाय और विलभन्न प्रकार की सूंस्थाएूं तनलमयत 
िोती िै। इनसे िी विलभन्न सामाजजक लोक परूंपराओूं की अलभव्यजक्त िोती िै। ये परूंपराएूं लोक जीिन 
की मान्यताओूं, आस्थाओूं के साथ-साथ उसकी ऊजाय का भी सूंकेत देती िै। ककसी भी समाज की सूंस्कृतत 
और सभ्यता की पररचायक उसके रीतत-ररिाज िोते िैं, जजनमें पारस्पररक सियोग की भािना और कामना 
सदा विकलसत िोती रिती िै। जनजातत समाज के परूंपरागत रीतत-ररिाजों में प्रकृतत के कोमल और कठोर 
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रूप प्रततबबूंबबत िैं, लोक-देिताओूं के प्रतत अगाध श्रद्धा िै, त्योिारों का आमोद-प्रमोद िै, लोक-विश्िासों के 
रूंगीन लुभािन े र्चर िैं, लोक-गीतों के मधुर-स्िर की अनुग ूंज िै, रसीले नतृ्यों की मनोिर र्थरकन िै, 
जीिन के सुख-दखु की किातनयाूं िैं एिूं स्िजनों के प्रतत अलमि स्नेि और अनुराग िै।  
 आहदम जाततयों का सामाजजक सूंगठन बड़ा शजक्तशाली, आदशय और अनकुरणीय िै। पाल तथा फला की 
सुव्यिस्था के ललए एक गमेती रिता िै जो अपने सूंप णय सार्थयों का प रा ध्यान रखता िै और समय-
समय पर उनके कष्िों को अपना िी दखु-ददय मानते िुए सुनता िै और उन्िें द र करने का प रा प्रयत्न भी 
करता िै। ये भील अपन ेगमेती (मुखखया) को प रा आदर देते िैं और उनके आदेशों का पालन बबना ककसी 
सोच-विचार के करते रिते िैं । इस सुूंदर व्यिस्था को देखकर गोस्िामी तुलसी दास का यि दोिा याद 
आता िै- 
मुखखया मुख सो चाहिए खान-पान कि ूं एक। 
पालय-पोषण सकल अूंग तुलसी सहित वििेक।। 
जनजातत समाज की इन सारी विशेषताओूं को िागड़ के जनजातत समाज में भी देखा जा सकता िै। भीलों 
की सामाजजक सूंरचना सामुदातयक भािना एिूं प्राथलमक सूंबूंधों पर आधाररत िोने के कारण सुदृढ एिूं 
एकता के स र में बूंधी िुई िोती िै। इनमें परस्पर सिानुभ तत तथा सियोग की भािना िोती िै। ये इसकी 
प्रततष्ठा को स्ियूं की प्रततष्ठा समझ कर िर कीमत पर उसकी रिा ि अलभिदृ्र्ध के प्रयास करते िैं तथा 
समाज के रीतत-ररिाजों से अूंतरूंग रूप से जुड़े बूंधे िुए रिते िैं। इस समाज में कई रसीली परूंपराएूं पाई 
जाती िै जजनको तनम्न बब ूंदओुूं के माध्यम से स्पष्ि ककया जा सकता िै – 
 
सामाजजक परंपराएं  
िागड़ के जनजातत समाज में भी अन्य जनजाततयों की भाूंतत सामाजजक परूंपराएूं पाई जाती िैं। िाग्िर 
अूंचल के जनजातीय िगय की कुछ प्रमुख सामाजजक परूंपराएूं तनम्न िै  - 
1. नातरा: 
“वििाि सूंबूंधी एक उल्लेखनीय पिल  विधिा वििाि िै। जजसे आहदिासी ‘नातरा’ किते िैं, यहद कोई विधिा 
लड़की पुनवियिाि करना चािे तो उसका वििाि सामान्य दिेज की रकम अदा करके कर हदया जाता िै। 
तलाक शुदा लड़की का वििाि भी ‘नातरा’ किलाता िै। िागड़ के जनजातत समाज में भी यि प्रथा सामान्य 
प्रचलन में पाई जाती िै। इस समाज में ‘नातरा’ प्रथा तीन जस्थततयों में सूंभि िोती िै एक तो कुूं िारी 
लड़की ककसी लड़के के साथ भाग जाने पर, द सरी जस्थतत में जब विधिा लड़की ककसी लड़के के साथ 
पुनवियिाि करती िै, तथा तीसरी जस्थतत तब बनती िै जब तलाकशुदा लड़की वििाि करती िै । जनजातत 
समाज में वििाि का यि एक प्रकार िै इसमें लड़ाई-झगड़ों की सूंभािनाएूं ज्यादा रिती िै। इसललए 
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आहदिासी इसे ‘झगड़े िाली औरत’ बोलते िैं तथा जब समाज के दोनों पिों के बीच समझौता िोता िै, 
जो गाूंि के मुखखया तथा भाूंजगडडयों पर तनभयर रिता िै। समाज के मुख्य लोग ‘झगड़ा’ तय करते िैं तथा 
नातरे की जस्थतत देख कर शारीररक, आर्थयक तथा सामाजजक दण्ड तय करते िैं जजस ेदोषी पररिार को 
मानना पड़ता िै । जब समझौता िो जाता िै तब यि भी सामान्य वििाि की तरि मान्य िो जाता िै। 
 
2. नोतरा (ननमंत्रण देना) प्रथा: 
वििाि की सारी शतें प णय कर लेने के पश्चात वििाि की ततर्थ तनजश्चत िो जाती िै । भील जातत में गाूंि 
के मुखखया राित एिूं प्रमुख व्यजक्तयों के द्िारा नोतरा र्गराने की ततर्थ तय करने के बाद ररश्तेदारों, गाूंि 
िालों, लमलने िालों एिूं इष्ि लमरों आहद को तनमूंरण भेजा जाता िै ।  िागड़ प्रदेश में यि प्रथा एक 
व्यिस्था के रूप में सूंप णय जनजातत समाज में व्याप्त िै। नोतरा प्रथा पुराने समय से चली आ रिी एक 
सामाजजक सियोग की व्यिस्था िै। जो ककसी भी आर्थयक समस्या स ेउबरने का अच्छा तरीका िै। नोतरा 
अलग-अलग समय ि पररजस्थततयों में र्गराया जाता िै, बलै खरीदने, झगड़ा भरने तथा शादी करने के 
ललए । अर्धकतर ‘नोतरा’ गरीब पररिारों का अपन ेसमाज स ेसियोग प्राप्त करने की व्यिस्था िैं, जजससे 
गरीब से गरीब व्यजक्त समाज के सियोग से अच्छी तरि शादी कर लेता िै। इस व्यिस्था के तित बबना 
ब्याज के आर्थयक सियोग प्राप्त ककया जाता िै। यि एक विलशष्ि प्रकार की व्यिस्था िै, जो जनजातत 
समाज के गरीब पररिारों के ललए िरदान तुल्य िै। जनजातत समाज में नोतरा भेजने का तरीका भी 
सुतनजश्चत िै। ‘नोतरा’ के ललए विलशष्ि व्यजक्त को चािल देकर भेजा जाता िै। िि कुछ दाने देकर शादी 
ि नोतरा र्गरने की ततर्थ की स चना देता िै।  आजकल यि ललखखत या महुित पर के रूप में हदया जान े
लगा िै । नोतरा जजसको हदया जाता िै, िि तनजश्चत समय ि स्थान पर पिुूंच कर नोतरा के रूप में 
नकद रालश, कपड़े, नाररयल ि अन्य िस्तुएूं ततलक करके देता िै । थाली के चारों तरफ बैठे समाजजनों 
में से कोई लशक्षित व्यजक्त नोतरे में दी गई रालश एिूं िस्तुओूं को रजजस्िर में ललखता रिता िै, ताकक 
समयानुसार एिूं आिश्यकतानुसार उस व्यजक्त को िापस उसके नोतरे में लौिाया जा सके। 
इस प्रकार नोतरा परस्पर सियोग की एक अत्यर्धक उपयोगी एिूं लाभकारी प्रथा िै। जजस ेप्राचीन काल 
की सिकारी प्रथा भी किा जा सकता िै। यि लड़के ि लड़की दोनों की शादी में भेजा जाता िै। इससे 
एकबरत िोने िाले धन ि सामग्री से वििाि में सियोग लमलता िै । नोतरा व्यजक्त की िैलसयत के अनुसार 
हदया जाता िै। जैस े5, 21, 51, 101 या इससे भी अर्धक। यिाूं यि उल्लेखनीय िै की ककतनी रालश 
नोतरा में डालनी चाहिए यि सब सामान्य रूप स ेजानते िैं । नोतरा डालन ेिाले को प िय में जजतनी रालश 
प्राप्त िुई थी उससे कुछ बढाकर रालश दी जाती िै अथायत नोतरा डालन ेिालों ने यहद उसे 51/- रूपये हदए 
थे तो अब उसस ेज्यादा 101/- रुपए डालेगा। इस प्रकार गरीब आदमी भी आसानी स ेवििाि कर लेता िै। 
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इसी स ेिि ‘दापा’, गिना ि अन्य कायय करता िै। लेककन आजकल यि प्रथा प्रततस्पधाय पैदा करने लगी 
िै जजसमें गरीब अपने खेत र्गरिी रख कर भी इस प्रथा का तनिायि करते िैं जो उन्िें बबायदी की ओर ले 
जा रिी िै । इस प्रकार सामाजजक सूंगठनों की ओर से उूंगली उठने लगी िै । सामाजजक सूंगठनों के द्िारा 
तनयूंबरत यि प्रथा गरीब के ललए िरदान िी रिेगी। 
 
3. हलमा: 
राजस्थान के सुद र दक्षिण में जस्थत जनजातत बिुल िागड़ अूंचल की एक विलशष्ि परूंपरा िै िलमा। भील 
जनजातत की सामाजजक-साूंस्कृततक प्रथा के अनुसार पुर वििाि के बाद तुरूंत माता-वपता स ेअलग रि कर 
नयी गिृस्थी शुरू करता िै, उसके ललए पथृक घर की आिश्यकता िोती िै । समुदाय के सारे लोग लमल 
कर सियोग से उसके ललए एक नए घर, जजसे स्थानीय भाषा में ‘िापरा’ किते िैं, का तनमायण करते िैं। 
इस तरि सामुदातयक सियोग से गिृ तनमायण की यि साूंस्कृततक परूंपरा ‘िलमा’ किलाती िै, जजसमें एक 
ओर पुर को स्ितूंर, आत्म तनभयर और दातयत्ि प णय जीिन जीन ेकी प्रेरणा िै तो द सरी ओर यि घनीभ त 
एिसास भी समय िै, कक जजस नीड में उनके सपने परिान चढते िैं उसका एक-एक ततनका पररजनों, 
पुरजनों एिूं समाज के लोगों ने सिेजा और सजाया िै। सामाजजक दातयत्ि उन्िें प्रततपल बाूंधे िैं अपनी 
पररर्ध में, जजसस ेमुक्त निीूं िुआ जा सकता। व्यजक्त एिूं समुदाय का या परस्पर शाश्ित सूंबूंध िमारी 
सूंस्कृतत का प्राण तत्ि िै, स्ितूंर िोने पर भी व्यजक्त समाज का हिस्सा िै। िापरे की िर दीिार और 
छप्पर बाूंस और किेल  (खपरैल) में सामुदातयक सद्भाि का स्नेि और व्यिस्था समाई रिती िै। ‘िलमों 
करि ूं िै (िलमा करना िै) कक िाूंक पड़ी निीूं कक जुि गया सारा भील समुदाय और कफर घर बनाना िो 
या खेत जोतना या कफर कोई अन्य आयोजन-पारस्पररक सद्भाि का जो दृश्य हदखाई देता िै िि अलभभ त 
कर देने िाला िोता िै । 
‘िलमा’ व्यिस्था इस समाज के ललए िरदान िी िै कक ककसी मुसीबत में फूं से व्यजक्त का काम समय पर 
िो जाता िै। कृवष कायों में जैसे - जुताई के समय द सरे व्यजक्तयों को िल ि बैल लेकर आने को बोलना 
पड़ता िै िि व्यजक्त िल ि बैल सहित आता िै, तथा हदन भर जजसके यिाूं िलमा करने आया िै ििाूं 
िल चलाते िैं। इसी प्रकार फसल किाई भी की जाती िै तथा मकान बनाने में भी इस व्यिस्था को उपयोग 
में ललया जाता िै। 
िलमा व्यिस्था में ककसी को कुछ लेने देने की आिश्यकता निीूं रिती िै क्योंकक ये परस्पर ‘िाूंती’ चढा 
कर रखते िैं जब जरूरत पड़ती िै तब बुला कर काम करा लेते िैं । 
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4. पामणा  
िागड़ अूंचल में पामणा या मेिमान िोने की अत्यर्धक गौरिशाली परूंपरा देखने को लमलती िै। पामणा 
या मेिमान िार-त्योिारों पर िोते िैं यि एक परूंपरा बन गई िै जो अलग-अलग त्योिारों ि अिसरो के 
अनुसार िोती िै । पामणा अिर्ध पािुन का समानाथी शब्द िै जो अततर्थ सत्कार की विशेष परूंपरा के 
रूप में रुढ िो गया िै । 
पामणा विशेष कर िोली, दीपािली तथा रिाबूंधन के त्यौिार पर देखने को लमलता िैं। सब त्यौिार अपनी 
अलग पिचान रखते िैं । िोली जनजातत समाज का सबसे वप्रय ि उल्लास का त्यौिार माना जाता िै इस 
अिसर पर फाल्गुन का माि रिता िै जजसमें ‘ढ ूंढ’ के पामणा विशेष मित्ि के िोते िैं फाल्गुन प रा मिीना 
आहदिालसयों के ललए मस्ती का िोता िै। इसमें िे कुछ नशे में मधुर धुन में फाल्गुनी गीत गाते, नतृ्य 
करते िुए पािण ेजाते िैं। इसमें गाली के गीत ि अश्लील गीतों की भी पररपािी देखने में आती िै । 
दीपािली के अिसर पर नई-निेली दलु्िन को लेने द ल्िे पि के लोग मिेमान या पामण ेजाते िैं तथा 
अपने रस्म-ररिाज से दलु्िन को लेकर आते िैं। 
रिाबूंधन एक ऐसा त्यौिार िै जजसमें भाई को बहिन राखी बाूंधती िै इस अिसर पर नई-निेली दलु्िन 
अपने ससुराल में रिती िै तब दलु्िन के भाई सहित गाूंि के अन्य बूंधु दलु्िन के ससुराल अपनी बहिन 
को लेने मेिमान या पामण ेजाते िैं तथा रस्म-ररिाज के साथ बहिन को लेकर अपने गाूंि आ जाते िैं। 
शोध प्रबूंध के सिेिण क्रम में देिीलाल तननामा, काूंततलाल डामोर तनिासी पीपलख ूंि तिसील घािोल जजला 
बाूंसिाड़ा तथा िजिीूंग मईडा कुशलगढ ने बताया कक िोली पिोल्लास के मेिमान या पामणा विशेषकर 
आहदिासी समाज में वप्रय िै क्योंकक इसमें िर चीज की छ ि रिती िै। खाना-पीना तथा गाना-बजाना, मस्त 
रिना इस अिसर की विशेषता िै। यि बाल-ककशोर से लेकर िदृ्ध तथा बाललका से िदृ्ध महिला तक का 
मस्ती ि उल्लास का समय रिता िै। आजकल सामाजजक सूंगठन परूंपरा रुपी इस कुरीतत पर प्रततबूंध 
लगाने लगे िैं क्योंकक ये सूंगठन मानते िैं कक आहदिासी समाज की गरीबी ि बदिाली के जजम्मेदार ये 
गलत परूंपराएूं एिूं कुरीततयाूं िैं। इतना िोते िुए भी यि परूंपरा जनजातत समाज में यथाित बनी िुई िै। 
जजनका ध्यान मार व्यजक्त को रोमाूंर्चत कर देता िै। 
 
5. वार  
िागड़ अूंचल के जनजातत समाज में पारस्पररक सियोग ि सुरिा की भािना देखने को लमलती िै। ‘िार’ 
शब्द एक साम हिक सुरिा भाि की व्यूंजना कराता िै। आहदिासी समाज के गाूंि बबखरे िुए िोते िैं तथा 
इनके मकान प्राय: द र-द र ि अपन-ेअपन ेखेत में िोते िैं। जजसस ेसुरिा की समस्या रिती िै। लेककन 
आहदिासी समाज में ‘िार’ एक सुदृढ सुरिा का प्रतीक िै, क्योंकक चोरी आगजनी या आकजस्मक विपवि 
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में एक व्यजक्त, विशेष प्रकार की आिाज या ढोल देकर  आस-पास के सम्प णय गाूंिों को स चना दे देता िै 
जजससे सभी गाूंिों के लोग ‘िार’ के स्थान को ध्यान कर उस और अपने साधन-िर्थयार लेकर दौड़ते िैं। 
चोरी जैसी समस्या तो गाूंिों में निीूं के बराबर िै, क्योंकक शाततर से शाततर चोर भी ‘िार’ के द्िारा पकड़ े
जाते िैं तथा कु्रद्ध आहदिालसयों के द्िारा उनका क्या िश्र िोता िै ? यि तो िर कोई जानता िै। कैसी 
भी विपवि में ये सियोग देकर उस व्यजक्त की मदद करते िैं। इस तरि ‘िार’ एक सियोग की अपील का 
नाम िै। यि व्यिस्था प्राचीन समय में विशषे कर प्रचललत थी जजसमें समाज की घने िनों के हिूंसक 
जानिरों ि लुिेरों से सुरिा करनी पड़ती थी। जो आज तक परूंपरा के रूप में आहदिासी समाज में मौज द 
िै। 
 
6. हाट 
िागड़ प्रदेश साप्ताहिक ‘िाि’ व्यिस्था के ललए भी प्रलसद्ध िै जनजातत बिुल िेरों में साप्ताहिक िाि का 
आयोजन ककया जाता िै जजससे आस-पास गाूंिों के लोग अपनी उपज को बेच कर आिश्यक सामग्री 
खरीदते िैं। िाि व्यिस्था से उन्िें गाड़ी ककराया ि भाड़ा निीूं लगता िै तथा अपनी आिश्यक सामग्री िाि 
में िी खरीद लेने से द र बाजार में निीूं जाना पड़ता िै। 
जनजातत समाज के लोगों के पास छोिे-छोिे खेत िोते िैं, तथा िे भी बबखरे िुए। उपर स ेिषाय की 
अतनयलमतता से भी अकाल का सामना इन्िें िमेशा करना पड़ता िै ऐसी जस्थतत में इनकी छोिी मोिी 
उत्पाहदत उपज िाि बाजार में िी बबक जाती िै। यि िाि प्राचीन वितनमय प्रणाली का सुूंदर रूप िै। 
िाि एक तनयलमत व्यिस्था िै जो सप्ताि में तय हदन को लगता िै। जजसकी जानकारी आसपास के गाूंिों 
के लोगों को रिती िै। बाूंसिाड़ा जजले के केसरपुरा, बाूंसिाड़ा, पथृ्िीपरुा में सोमिार को, घूंिाली, आबापुरा 
में मूंगलिार को, पीपलख ूंि, दानपुर तथा प्रतापगढ में बुधिार को, केलामेला, अरनोद में गुरुिार को, घोड़ी 
तेजपुर में शुक्रिार को, सिुागपुर में शतनिार को तथा प्रतापगढ, मािी डमै, घािोल में रवििार को साप्ताहिक 
िाि लगते िैं। सैकड़ो आहदिासी िाि में आते िैं तथा अपनी आिश्यक चीजें खरीदते िैं तथा कई लड़के ि 
लड़ककयाूं लसफय  घ मने-कफरने के ललए आते िैं। िाि एक लमलन कें ि भी िै जजसमें आहदिासी समाज के 
युिक-यिुततयाूं एक द सरे को देखते तथा पसूंद करते िैं। 
िार त्योिारों के िाि विशेष देखने लायक िोते िैं। जो बड़े िी मनोरूंजनकारी ि मनमोिक िोते िैं, िाि एक 
अस्थाई बाजार व्यिस्था के साथ-साथ आहदिासी सूंस्कृतत का अलभन्न अूंग भी िै। यद्यवप िागड़ के कुछ 
हिस्सों में िारि व्यिस्था बूंद करिा दी गई िै, क्योंकक सामाजजक सूंगठन िाि व्यिस्था को आहदिासी 
समाज के शोषण का कें ि मानत ेिैं तथा उनका मानना िै कक िाि से िी कुररततयाूं तथा समाज में बुराइयाूं 
पनपती िै। इसके बािज द िागड़ के कुछ हिस्सों में ‘िाि’ अपनी यथाित जस्थतत में जनजातीय सूंस्कृतत 
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का हदग्दशयन कराते िैं। आहदिासी समाज में कई कायो को ‘िाि’ में िी सूंपन्न ककया जाता िै जैस े - 
झगड़ों का तनपिारा, लाड़ी पकड़ना, लड़की-लड़का देखना-हदखाना, सगाई की बात करना आहद। 
‘िाि’ विशेषकर युिाओूं के ललए उल्लास ि उमूंग का स्थल िै। क्योंकक िर युिा लड़का-लड़की अपने ललए 
रुपिान जोड़ा ढ ूंढते िै। इस प्रकार ‘िाि’ कई रीतत-ररिाजों ि परूंपराओूं का सूंगम स्थल िै। 
 
7. खेती-बाडी 
‘िागड़ अूंचल का जनजातत समाज प णय रूपेण कृवष पर आधाररत िै। पररिार के अर्धकाूंश सदस्यों का 
रोजगार कृवष िै। सिेिण के आधार पर अनुमानतः 56.40 प्रततशत भील जातत कृवष पर आधाररत िै तथा 
कुल 72 प्रततशत लोग कृवष पर अपना जीिन यापन करते िैं। इनकी मुख्य उपज चािल िै तथा मािी, 
कडाणा ि जाखम बाूंधों के बन जाने पर ड ूंगरपुर, बाूंसिाड़ा तथा धररयािद के भीलों की जस्थतत में सुधार 
आया िै। अब ये गेि ूं, सरसों, जौ, चना बोन ेलग ेिैं। जिाूं निरों की सुविधा िै ििाूं के भीलों की आर्थयक 
जस्थतत में सुधार िुआ िै। परूंतु जिाूं लसूंचाई के साधन निीूं िै ििाूं भील प रा पररश्रम करके भी अपना 
जीिन-यापन निीूं कर पाते िैं। फलत: फसल के समय के अलािा ये मजद री करके अपना पेि पालते िैं। 
िषय 2022 के सिेिण के अनुसार मजद रों की सूंख्या 86 प्रततशत पाई गई िै। शिरी ि कस्बों में तनिास 
करने िाले कृवष मजद रों की सूंख्या 3.5 प्रततशत ि कृषकों की सूंख्या 6.30 प्रततशत िै। इस प्रकार 
तुलनात्मक दृजष्ि से गाूंि के भील कृवष उपज प्पर अर्धक तनभयर िै, परूंत ुअलशिा के कारण कृवष की 
निीन तकनीकी के ज्ञान का अभाि रिा िै। अलशक्षित िोन ेके कारण िी भील कृवष से सूंबूंर्धत औजार ि 
बीज आहद का भी उपयोग निीूं कर पा रिे िैं। फलत: इनकी कृवष उपज बिुत कम िोती िै। जजससे िे 
अपना गुजारा भी निीूं कर पाते िैं। आहदिासी समाज में किीूं-किीूं  पानी उपलब्ध िोने पर फल-फ ल 
सब्जी की बाड़ी लगाने की परूंपरा िै जजसमें िे अपने ललए आिश्यक चीजें उगाते िैं। िरी लमचय, सब्जी तथा 
फ ल अपनी िी बाड़ी स ेप्राप्त करते िैं। जिाूं पर कुएूं िैं ििाूं छोिी सी सब्जी की बाड़ी जरूर देखने को 
लमलती िै । आजकल िागड़ के जनजातत समाज में ज्ञान-विज्ञान के प्रचार-प्रसार िेत ुआकाशिाणी कें ि, 
बाूंसिाड़ा तथा बोरिि कृवष अनुसूंधान कें ि बाूंसिाड़ा एिूं कृवष विज्ञान केन्ि फ्लोज, ड ूंगरपरु  से भी कृवष 
सूंबूंर्धत जानकारी दी जा रिी िै तथा जनजातीय कृवषकों में जागरूकता लाई जा रिी िै, कफर भी यि 
अपयायप्त िी िै। 
 
पररणाम 
साथ लमलकर ककए गए काम से पररणाम बिुत सूंतोषजनक ि सफल िोते िै। सामाजजक परूंपराओूं का 
मुख्य उद्देश्य यिीूं िोता िै कक कोई भी काम जैसे घर बनाना, कुआूं खोदना, खेती-बाड़ी, वििाि या आर्थयक 
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समस्या िो तो सभी लमलकर कायय करते िै जजससे ककसी पररिार को समस्या को निीूं झेलना पड़े। कजय 
लेकर ब्याज भरने से अच्छा नोतरा र्गराना िै, जो समयानुसार भर हदया जाता िै। आधुतनक समय में 
िलमा परूंपरा से पानी के स्रोतों का तनमायण आहदिासी समाज को अर्ग्रम पूंजक्त में लाता िै।  
  
ननष्कर्ष  
जनजातत समाज की सामाजजक परम्पराएूं समाज को जोड़ने के ललए बनी िुई िै। इन परूंपराओूं के बबना 
समाज सुदृढ निीूं िो सकता िै। नोतरा परूंपरा सभी सगे-सूंबर्धयों को एक छत के नीचे लाकर आर्थयक 
सियोग के ललए प्रेररत करती िै, साथ िी समाजहित में सबको विचार-विमशय के ललए एक जाज़म पर 
एकबरत करती िै। ििीूं िलमा परूंपरा ककसी भी मुसीबत से बचाती िै। नातरा प्रथा महिला सशजक्तकरण 
का अन्य समाजों के ललए अनुकरणीय उदािरण िै। कपास, चािल और अन्य फसलों की खेती बाड़ी में 
साम हिक कायय आर्थयक जस्थतत को मजब त करता िै। अतः आर्थयक ि शैिखणक उन्नतत के साथ आहदिासी 
समाज को अपनी सामाजजक परम्पराओूं को सूंरक्षित रखने की मिती आिश्यकता िै। 
 
संदर्ष  
1. डॉ. सी. एल. शमाय, भील समाज-कला एिूं सूंस्कृतत 
2. डॉ मिेंि भाणाित, कुूं िारे देश के आहदिासी 
3. डॉ माललनी काले, भील सूंगीत और वििेचन 
4. रामचूंि पलात, राजस्थान की िनवििारी जन जाततयाूं 
5. डॉ सुूंदरलाल शमाय, दक्षिणी राजस्थान की जनजातत (सूंस्कृतत, लोक, गीत एिूं लोक नतृ्य) 

https://www.ijfmr.com/

