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The COVID-19 Pandemic Dentistry: Preventive
Measures And Biosafety

Dario
Centro de Saude de Nangade

Abstract

COVID-19is an infectious viral disease that can cause severe acute respiratory syndrome and rapid spread
through saliva, cough, sneeze and aerosols. Presenting the clinical picture such as fever and dry cough,
tiredness, nasal congestion, headache, sore throat, diarrhea, loss of taste or smell, conjunctivitis.
Objective: To describe preventive measures and biosafety in the practice of Dentistry in the face of
COVID-19.

Methods: This is a systematic review of the literature, using articles that addressed subjects about the
pandemic of COVID-19 and dentistry in the google academic database, Pubmed and the Cuban magazine
of stomatology, with the keywords COVID-19, preventive measures biosafety, dentistry, resulting in a
sample of (n = 8) articles. Inclusion criteria were articles published in 2020 that were related to the theme
and objective outlined and available in Portuguese and English.

Results: Dentists are suspected of contracting COVID-19 due to the dental environment, through direct
and indirect contact with aerosols, blood, and contaminated equipment. It is urgent to take preventive and
safe measures to reduce cross-infection.

Conclusion: Dentists must ensure biosafety and use the knowledge to adequately adapt them in the
pandemic context, using personal protective equipment, hand hygiene and, finally, investing in continuous
training.

Keywords: COVID-19, Dentistry, Prevention, Biosafety.

Introducéo

Em dezembro de 2019, a O.M.S notificou um surto de pneumonia na cidade de Wuhan, na provincia de
Hubei, sendo chamado de novo coronavirus pertencente a linhagem B do género Betacoronavirus 1.

A 30 de Janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude declarou o0 novo coronavirus uma Emergéncia
de Satde Puablica de Ambito Internacional. A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo
de 2020 pela Organizagédo Mundial

de Sadde 2.

A salde oral é um estado em que ndo ha qualquer dor crénica oral e facial, cancro na boca ou na garganta,
ferida oral, malformacéo congénita como o labio leporino e a fenda palatina, doenca periodontal (das
gengivas), carie dentaria e perda de dentes, nem outras doencas e alterac¢des que afectem a cavidade oral
%, Neste ambito, o médico dentista, no exercicio da practica clinica esta em constante exposicao a fluidos
corporais como saliva e sangue, além de produtos resultantes de aerossoéis e instrumentos cortantes que
foram contaminados, desta forma a necessidade de reforgar a biosseguranga dos utentes e do profissional
para evitar uma possivel transmissdo cruzada . Visto que as rotas de transmissdo do coronavirus para
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médico dentista abarcam a transmissao directa (tosse, espirro e transmissao por inalacdo de goticulas) e
transmissdo por contacto (contacto com membranas da mucosa oral, nasal e oral) e a transmisséo do ar
transportador através de aerossois produzindo durante os procedimentos médicos °.

Geralmente a COVID-19, apresenta sintomas clinicos como febre, tosse seca e mialgia, nauseas, diarreias,
sensacdo reduzida de cheiro (hiposmia) e sensagédo gustativa anormal (disguesia). A existéncia de caso de
pacientes sintoméaticos em 80% com sintomas leve que se assemelham a uma gripe leves e outros
assintomaticos que servem como portadores e também servem como reservatério para reemergéncia da
infeccdo ©. A covid-19 pode persistir em superficies por algumas horas ou até varios dias, dependendo do
tipo de superficie, da temperatura ou da humidade do ambiente, entretanto a necessidade de uma boa
higiene das méos e a importancia da desinfeccdo completa de todas as superficies dentro do consultério
dentario ’.

Nesses momentos é oportuno optar por medidas preventivas profilaticas de limitacdo para o contagio a
pré-triagem dos pacientes onde vai se indagar o estado de salde atual e/ou a presenca de factores de risco
para o desenvolvimento da covid-19,8 afericio da temperatura corpérea e da solicitagdo do uso da mascara,
antecipada pela organizacao da sala de espera, a fim de adequé-la as medidas de distanciamento social,
evitando aglomeracdes, e pela disponibilizacdo de alcool-gel para a higienizagdo das maos,® portanto, a
higienizacdo das maos € uma etapa considerada como critica e importante na prevengdo de infeccdo
cruzada nos consultério *°. Verificando se na sala de espera, todo o material de manuseio comum deve ser
retirado como por exemplo revistas, jornais e os demais artefactos 2. O equipamento de proteccio
individual (EPI’S) a CDC (Centers for Disease Control and Prevention) recomenda que os profissionais
observem a ordem de paramentacdo da seguinte maneira: Identificar e reunir os EPI’s adequados a serem
usados, realize a higiene das méos, coloque um avental impermeavel, cologue a mascara N95, coloque a
touca ou gorro, coloque os dculos de proteccédo e o protector facial, calce as luvas. As luvas devem cobrir
0 punho do capote ou avental impermeavel. E a ordem desparamentacdo do equipamento de protecdo
individual segundo a CDC (Centro for Diseade Control and Prevention), sendo em primeiro lugar a
retirada das luvas, de seguida o avental impermeavel, a higienizacao das maos, remocéo do protector facial
e dos dculos de proteccdo, remocdo da touca, retirada da mascara facial e por ultimo a execucdo da
higienizacdo das méaos, pds a remocdo da mascara facial e antes de coloca-lo novamente se o local de
trabalho estiver praticando a reutilizagéo 1.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada através das bases de dado: Pubmed, revista
cubana de estomatologia, e google académico. Para a realizacdo da revisdo foram utilizando as palavras-
chaves respectivamente: COVID-19, medidas preventivas (measures preventives), biosseguranca
(biosefaty), odontologia (Dental).

Os critérios de inclusdo utilizados foram: Artigos publicados ano 2020, que estivessem relacionado com
0 tema e objectivo tracados disponiveis em lingua portuguesa e inglesa. E foram excluidos todos os artigos
que ndo correspondiam aos critérios de incluséo.

Objectivo do estudo
Descrever as medidas preventivas e de biosseguranca na practica da Medicina Dentaria diante da COVID-
19.

IJFMR240529346 Volume 6, Issue 5, September-October 2024 2



https://www.ijfmr.com/

~ Y International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR)

IJFMR E-ISSN: 2582-2160 e Website: www.ijfmr.com e Email: editor@ijfmr.com

Fluxograma da Seleccédo dos Artigos

/
Base de Dados
4 )
» Google
' . academico = 4
« 35 artigos ﬁgggtlesnico 15 Artigo
selecionado para « Pubmed: 5' » Pubmed
0 estudo . artigo : =3Artigo
. * Revista cubana
. §:V|Sta Cubana Estomatologia=
\ . Estomatologia: 1 Artigo
Artigo 4 Artigo.
_
Amostra =
(N=8)
N J

Resultados
Os médicos dentistas desempenham um papel crucial na prevencao da transmissdo dessa infeccao viral,
pois aerossois e goticulas parecem ser os principais meios de propagacao.

Quadro 1: Descricdo de artigos que abordam sobre as medidas preventivas e de biosseguranca.

Artigo | Ano | Autor Objectivo Concluséo

1 2020 | DE OLIVEIRA, | Descrever o impacto do COVID- | Os profissionais da
José Jhenikértery | 19 na préatica odontoldgica | Odontologia  desempenham
Maia et al.* mediante 0s métodos  de | importante papel no controle e
prevencdo adotados aos desafios | prevencdo da transmissdo do
decorrentes da facil | Covid-19, como também sdo
transmissibilidade viral. os profissionais de maior risco
de vulnerabilidade por causa
da contaminacao direta através

dos aerossois
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2 2020

DOS

SANTOS,

Ferreira Katia et

al 14

Orientar o0s dentistas, para
atuacdo clinica de urgéncia e
emergéncia, medidas
preventivas e recomendadas,
com a finalidade de diminuir o
risco de infecgéo.

Précticas biosseguras,
afericcdio de temperatura
corporea e adequacdo aos
testes para COVID-19 podem
ser précticas inseridas, no
contexto dentéario, para ajudar
no combate a pandemia.

3 2020

ATHER, Amber et

al.b

Fornecer uma breve visdo geral
da epidemiologia, sintomas e
vias de transmissdo desta nova
infeccdo.

Os profissionais de saude tém
o0 dever de proteger o publico e
manter alto padrdo de cuidado
e controle de infecdo.

4 2020

VILLANI,
Federico Alcide et

al.1®

Investigar medidas preventivas
na  practica  odontoldgica,
avaliando protecdo de saude do
paciente  durante a nova
emergéncia da covid-19,
considerado experiencias em
termos de prevencao pois o virus
foi descoberto apenas
recentemente.

Medidas preventivas contra
COVID-19 na pratica
odontoldgica incluem triagem
por telefone e clinica, apoiado
por um questionario sobre
sintomas e  movimentos
recentes, medicédo da
temperatura corporal, lavagens
orais com peroxido de
hidrogénio a 1% e o uso de
EPIs especificos.

5 2020

AMATO,
Alessandra et al.1®

Fornecer conselho practico para
dentista com base na literatura
recente, que pode ser atil na
reducao do risco da
disseminacdo da  covid-19
durante a practica clinica.

As caracteristicas
fisiopatoldgicas da sindrome
COVID-19, a
transmissibilidade especifica
do SARS-CoV-2 tornam o0s
dentistas e todos  os
trabalhadores dentarios
altamente expostos a um risco
de infeccéo. Eficientes
procedimentos de
higienizacdo combinados com
0 uso correto de EPI podem
reduzir significativamente a
probabilidade de SARS-CoV-
2 sendo transmitido durante a
pratica odontoldgica

6 2020

DE

CAMPOS

TUNAS,  Inger
Teixeira et al.'’

Abordar como o cirurgido-
dentista pode identificar casos
suspeitos e, principalmente,
apresentar medidas preventivas

Em momentos de surtos de
doencas, surgem  novos
desafios aos quais 0S
profissionais devem responder
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para controlar e minimizar a | com cuidado ainda maior com
infeccdo na clinica odontologica. | a biosseguranca.

7 2020 | MORALES Esclarecer elementos | E  importante  para  0s
NAVARRO, relacionados com a Covid-19 e | prestadores de  cuidados
Denia.® as medidas a ter em conta para a | médicos, entre eles 0s

prevencdo do contagio do | profissionais de atendimento
pessoal da salude da é&rea | odontoldgico e o publico geral
estomatoldgica. sobre esse novo virus, para que
acOes coordenadas, oportunas
e eficazes possam ser tomadas,
0 (que ajudara a evitar a
ocorréncia de novos casos ou
maus resultados na luta contra
essa pandemia.

8 2020 | VICENTE Relatar as principais medidas de | Medidas de protecdo devem
KAROLA, et. al*® | protecdo e recomendagbes que | ser empregadas durante o
devem existir em ambientes que | atendimento  odontoldgico,

prestam atendimentos | sendo importante
odontoldgicos durante a | que durante a pandemia do
pandemia de Covid-19. COVID-19 haja um reforgo na

biosseguranca dos cirurgides
dentistas, para minimizar
dessa forma o risco de
contagio.

Discussao

Neste contexto da pandemia da COVID-19 na préatica da medicina dentaria elaborou-se protocolos de
urgéncias e emergéncias para a segurar 0 manejo correcto das medidas de biossegurancas garantindo o
acesso aos tratamento e a prevencao das doencas, olhando no contexto nacional e internacional 2°. Durante
a pandemia da covid-19 sugere-se a necessidade de uma pré-triagem para a pré-verificacdo da medicao e
registro da temperatura da equipe e paciente como um procedimento de rotina ®’Y’, e de salientar que a
importancia da aplicacio das medidas de seguranca para os acompanhantes do paciente®.

O médico dentista deve melhorar o conhecimento relacionado ao COVID-19, estar ciente das
caracteristicas da doencas, modo de transmissdo e periodo de incubacdo pautando pela medidas
preventivas no pré-procedimento referenciado a triagem de todos os pacientes usando a defini¢éo de caso
suspeito actualizado: Triagem para febre, estado de saude actual, histérico de viagens e/ou contactos
proximos com casos de COVID-19 confirmado; adiar o tratamento por 14 dias, se necessario e encaminhar
os paciente com doenca respiratoria aguda a um médico 22,

As medidas de prevencéo para o controlo da disseminacao da doenca passam pelo uso de equipamento de
protecdo individual, higienizacdo constante das mé&os, uso de produtos antimicrobianos como
enxaguatorios orais (Digluconato de clorexidina de 0.12%) e o uso de isolamento absoluto ‘2. O uso do
equipamento de protecdo individual, incluindo a mascara, luva, bata, éculos de proteccdo, é recomendado,
para proteger a pele, a mucosa de sangue e secre¢des ’. A higienizacdo das maos deve se ter precaucio
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padrdo que € retirar todos os aderecos, como aneis, pulseiras, corddes, brincos e relogios para atender
quaisquer pacientes 7.

Existindo a discordancia na utilizacdo dos enxaguatorios orais (digluconato de clorexidina de 0.12%)
afirmado que é ineficaz na prevencdo da transmissao do coronavirus, portanto, sugere o uso de Perdxido
de Hidrogénio a 1% e lodopovidona a 0.2% ao tratamento é eficaz ®"17.

Estudo relatam que o medico dentista é suspcetivel aos microrganismos patogénicos, que incluem
bactérias e virus que se alojam no trato respiratério e na cavidade oral. Salienta que a necessidade ap6s o
atendimento no consultério dentéario, 0 ambiente deve ser limpo e desinfetado, utilizando de etanol 70%
em superficies menores, enquanto antissépticos como o hipoclorito de sddio, em concentragdo a partir de
0.1% durante um minuto, tem demonstrado eficacia na eliminagao do virus em superficies inertes 3. As
areas de operacao e todas as superficies, além de desinfetadas, devem ser adequadamente ventiladas antes
e apds cada atendimento %°.

Considera-se imperioso que 0 médico dentista e a sua equipa, devem exercer o habito de reduzir a geracdo
de aerossois no atendimento dentdrio adotando medidas seguras exemplificadas como, optar por
procedimento que requerem o uso de instrumento manuais para a remocdo do tecido cariado como
escavadores dentina e curetas de raspagem periodontal evitando o uso de pecas de mao alta e baixa rotacéo,
evitando no maximo o uso de ultrasson °. Existindo a concordancia na opgéo de tratamento restaurador
atraumatico que é ideal para reduzir a producdo de aerossois, visto que usam-se instrumento manuais
cortantes °. Os usos de isolamento absoluto do campo operat6rio, minimiza a producdo de aerossol
contaminado por saliva e sangue, quando pretende o uso de peca de alta rotagdo ou ultrassom'’. Em
consonancia com estudos anteriores, 0 médico dentista, quando néo for possivel a aplicacdo de isolamento
absoluto recomenda-se 0 uso de instrumentos manuais, podendo reduzir a geragdo de aerosséis a um nivel
minimo 2.

Durante a practica da medicina dentaria, a importancia do uso do trabalho das quatros maos que estimula
o controlo da disseminac&o da infeccdo /. O descarte de materiais deve ser feito apds cada atendimento
em sacos plasticos identificados como material bioldgico infectante 2.

Concomitantemente enfatiza-se a necessidade de uma rigorosa practica de biosseguranca, tendo em
consideracdo pessoas infectadas, que ainda ndo apresentam sintomas se tornam forte fonte de infeccéo,
expondo a equipe ao risco de infe¢io ao COVID-19 2.

Concluséo

No contexto actual da pandemia da COVID-19, os médicos dentista e a sua equipa devem estar ciente nos
perigos exposto, na sua practica clinica observando minuciosamente as medidas preventivas e a
biosseguranca optando pelo uso de equipamento de proteccdo individual correctamente, a higienizagédo
das maos constante antes e pds atendimento, a pré- triagem dos pacientes, recomendar 0 uso de
enxaguatorios bucais como a Perdxido de Hidrogénio a 1% antes do tratamento e optar em procedimento
que reduzem a propagacdo de aerossois no ambiente clinico. Enfim a necessidade do aperfeicoamentos
das medidas preventivas e de biosseguranca na redugdo e controlo da infeccdo cruzada visto que, o
ambiente dentario é propicio devido a exposicdo de aerossois, equipamento contaminados e secregoes.
Entretanto, o0 médico dentista deve se adequar nas circunstancias advindas da pandemia, recriando e
formacgdes continuas em matérias de biosseguranca para possiveis surtos epidémicos futuras.
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