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पंचायती राज व्यवस्था में महिलाओ ंकी स्स्थहत का 

समाजशास्त्रीय अध्ययन 
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सारांश 

भारत में पंचायती राज व्यवस्था लोकतांत्रिक त्रवकेन्द्रीकरण का एक महत्वपूणण माध्यम है, त्रजसका उदे्दश्य ग्रामीण स्तर 

पर जनभागीदारी को सुत्रनत्रित करना तथा स्थानीय प्रशासन को अत्रिक प्रभावी बनाना है। पंचायती राज संस्थाओ ंमें 

मत्रहलाओ ंके त्रलए आरक्षण की व्यवस्था ने ग्रामीण मत्रहलाओ ंको राजनीत्रतक, सामात्रजक तथा आत्रथणक रूप से सशक्त 

बनाने में महत्वपूणण भूत्रमका त्रनभाई है। प्रसु्तत शोि पि में पंचायती राज व्यवस्था में मत्रहलाओ ंकी स्स्थत्रत का 

समाजशास्त्रीय अध्ययन त्रकया गया है। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह समझना है त्रक पंचायतो ंमें मत्रहलाओ ंकी 

भागीदारी ने उनके सामात्रजक स्तर, त्रनणणय लेने की क्षमता, नेतृत्व त्रवकास तथा ग्रामीण समाज में उनकी पहचान को 

त्रकस प्रकार प्रभात्रवत त्रकया है। शोि में मत्रहलाओ ंकी राजनीत्रतक सहभात्रगता, सामात्रजक बािाएँ, पाररवाररक समथणन, 

त्रशक्षा, आत्रथणक स्स्थत्रत तथा प्रशासत्रनक चुनौत्रतयो ंका त्रवशे्लषण त्रकया गया है। अध्ययन से यह स्पष्ट होता है त्रक पंचायती 

राज व्यवस्था ने मत्रहलाओ ंको नई पहचान प्रदान की है, परनु्त आज भी त्रपतृसत्तात्मक सोच, अत्रशक्षा, आत्रथणक त्रनभणरता 

तथा सामात्रजक रूत्ऱियाँ उनके प्रभावी नेतृत्व में बािा उत्पन्न करती हैं। शोि पि में मत्रहला सशस्क्तकरण को मजबूत 

बनाने हेतु त्रवत्रभन्न सुझाव भी प्रसु्तत त्रकए गए हैं। 

 

मुख्य शब्द: पंचायती राज, मत्रहला सशस्क्तकरण, ग्रामीण समाज, राजनीत्रतक सहभात्रगता, सामात्रजक पररवतणन, 

मत्रहला नेतृत्व 

 

प्रस्तावना 

भारतीय समाज में मत्रहलाओ ंकी स्स्थत्रत सदैव पररवतणनशील रही है। प्राचीन काल में मत्रहलाओ ंको सम्मानजनक स्थान 

प्राप्त था, त्रकनु्त मध्यकालीन सामात्रजक संरचनाओ ंतथा त्रपतृसत्तात्मक व्यवस्थाओ ं के कारण उनकी सामात्रजक, 

आत्रथणक तथा राजनीत्रतक स्स्थत्रत कमजोर होती चली गई। स्वतंिता प्रास्प्त के पिात भारतीय संत्रविान ने मत्रहलाओ ंको 

समान अत्रिकार प्रदान त्रकए तथा सामात्रजक न्याय और समान अवसरो ंकी अविारणा को मजबूत त्रकया। इसी क्रम में 

ग्रामीण स्तर पर लोकतंि को सशक्त बनाने के उदे्दश्य से पंचायती राज व्यवस्था को संवैिात्रनक मान्यता प्रदान की गई। 

वषण 1992 में 73वें संत्रविान संशोिन अत्रित्रनयम के माध्यम से पंचायती राज संस्थाओ ंको संवैिात्रनक दजाण त्रदया गया 

तथा मत्रहलाओ ंके त्रलए कम से कम 33 प्रत्रतशत आरक्षण सुत्रनत्रित त्रकया गया। कई राज्ो ंमें यह आरक्षण ब़िाकर 50 

प्रत्रतशत तक कर त्रदया गया। इस व्यवस्था का उदे्दश्य मत्रहलाओ ंको राजनीत्रतक मुख्यिारा से जोड़ना तथा ग्रामीण 

त्रवकास की प्रत्रक्रया में उनकी सत्रक्रय भागीदारी सुत्रनत्रित करना था। 

पंचायती राज व्यवस्था में मत्रहलाओ ंकी भागीदारी ने ग्रामीण समाज में व्यापक सामात्रजक पररवतणन उत्पन्न त्रकए हैं। 

पहले जहाँ मत्रहलाएँ केवल घरेलू कायों तक सीत्रमत थी,ं वही ंआज वे ग्राम पंचायत, पंचायत सत्रमत्रत तथा त्रजला पररषद 

जैसे संस्थानो ंमें नेतृत्वकारी भूत्रमका त्रनभा रही हैं। इससे मत्रहलाओ ंमें आत्मत्रवश्वास, त्रनणणय क्षमता तथा सामात्रजक 

जागरूकता का त्रवकास हुआ है। हालांत्रक, अनेक सामात्रजक एवं सांसृ्कत्रतक बािाएँ आज भी मत्रहलाओ ंके प्रभावी 

नेतृत्व में अवरोि उत्पन्न करती हैं। ग्रामीण के्षिो ंमें कई मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रि अत्रशक्षा, आत्रथणक त्रनभणरता, पुरुष हस्तके्षप 

तथा सामात्रजक दबाव के कारण स्वतंि रूप से कायण नही ंकर पाती।ं कई स्थानो ंपर “सरपंच पत्रत” जैसी प्रवृत्रत्तयाँ 
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देखने को त्रमलती हैं, जहाँ मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रि केवल नाममाि की प्रमुख होती हैं और वास्तत्रवक त्रनणणय पुरुष सदस्य लेते 

हैं। यह स्स्थत्रत मत्रहला सशस्क्तकरण की वास्तत्रवक अविारणा को कमजोर करती है। 

इसके बावजूद पंचायती राज व्यवस्था ने मत्रहलाओ ंके सामात्रजक जीवन में सकारात्मक पररवतणन लाने में महत्वपूणण 

भूत्रमका त्रनभाई है। मत्रहलाएँ अब त्रशक्षा, स्वास्थ्य, स्वच्छता, बाल त्रवकास तथा सामात्रजक कल्याण से जुडे़ मुद्दो ंको 

पंचायत स्तर पर प्रभावी ढंग से उठाने लगी हैं। इससे ग्रामीण समाज में मत्रहलाओ ंकी स्स्थत्रत में सुिार देखने को त्रमला 

है। 

 

पंचायती राज व्यवस्था की ऐहतिाहसक पृष्ठभूहम 

भारत में पंचायत प्रणाली का इत्रतहास अतं्यत प्राचीन है। प्राचीन काल में ग्राम पंचायतें ग्रामीण प्रशासन तथा न्याय 

व्यवस्था का प्रमुख माध्यम थी।ं गांवो ंके सामात्रजक एवं आत्रथणक त्रनणणय सामूत्रहक रूप से पंचायतो ंद्वारा त्रलए जाते थे। 

उस समय पंचायतो ंको स्थानीय स्वशासन की प्रभावी इकाई माना जाता था। 

मध्यकाल में पंचायत व्यवस्था की शस्क्त कमजोर होने लगी, क्ोतं्रक सामंती व्यवस्थाओ ंतथा कें द्रीकृत शासन ने 

स्थानीय संस्थाओ ंकी स्वायत्तता को सीत्रमत कर त्रदया। त्रित्रिश शासन काल में भी पंचायतो ंकी स्स्थत्रत कमजोर रही, 

हालांत्रक कुछ प्रशासत्रनक सुिारो ंके माध्यम से स्थानीय त्रनकायो ंको सीत्रमत अत्रिकार प्रदान त्रकए गए। स्वतंिता प्रास्प्त 

के पिात भारतीय संत्रविान त्रनमाणताओ ंने लोकतांत्रिक त्रवकेन्द्रीकरण की अविारणा को महत्व त्रदया। महात्मा गांिी ने 

ग्राम स्वराज की पररकल्पना प्रसु्तत करते हुए पंचायतो ंको लोकतंि की आत्मा माना। उनके अनुसार प्रते्यक गांव एक 

स्वायत्त इकाई होना चात्रहए, जहाँ लोग अपने त्रवकास संबंिी त्रनणणय स्वयं लें। 

1957 में बलवंत राय मेहता सत्रमत्रत ने त्रिस्तरीय पंचायती राज व्यवस्था की त्रसफाररश की। इसके आिार पर ग्राम 

पंचायत, पंचायत सत्रमत्रत तथा त्रजला पररषद का गठन त्रकया गया। बाद में 73वें संत्रविान संशोिन अत्रित्रनयम, 1992 

द्वारा पंचायती राज संस्थाओ ंको संवैिात्रनक दजाण प्रदान त्रकया गया। इस संशोिन के अंतगणत मत्रहलाओ ंके त्रलए नू्यनतम 

33 प्रत्रतशत आरक्षण सुत्रनत्रित त्रकया गया, त्रजसने मत्रहलाओ ंकी राजनीत्रतक भागीदारी को नई त्रदशा प्रदान की। 

 

पंचायती राज व्यवस्था और महिला सशस्िकरण 

मत्रहला सशस्क्तकरण का अथण मत्रहलाओ ंको सामात्रजक, आत्रथणक, राजनीत्रतक तथा शैत्रक्षक रूप से सक्षम बनाना है 

तात्रक वे अपने अत्रिकारो ंका उपयोग कर सकें  तथा त्रनणणय प्रत्रक्रया में सत्रक्रय भूत्रमका त्रनभा सकें । पंचायती राज व्यवस्था 

ने मत्रहलाओ ंके सशस्क्तकरण में महत्वपूणण भूत्रमका त्रनभाई है। अनेक अध्ययनो ंमें यह पाया गया है त्रक पंचायतो ंमें 

आरक्षण लागू होने के बाद मत्रहलाओ ंकी राजनीत्रतक चेतना में वृस्ि हुई है। मत्रहलाएँ अब केवल घरेलू कायों तक 

सीत्रमत नही ंरही,ं बस्ि वे ग्राम त्रवकास, त्रशक्षा, स्वास्थ्य, स्वच्छता तथा सामात्रजक कल्याण से जुडे़ मुद्दो ंपर सत्रक्रय 

रूप से कायण करने लगी हैं। 

मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ंने ग्रामीण के्षिो ंमें बाल त्रववाह, दहेज प्रथा, घरेलू त्रहंसा तथा शराबबंदी जैसे सामात्रजक मुद्दो ंके 

त्रवरुि जागरूकता फैलाने का कायण त्रकया है। इससे मत्रहलाओ ंकी सामात्रजक स्स्थत्रत में सुिार देखने को त्रमला है। 

कई शोिो ंमें यह त्रनष्कषण त्रनकाला गया त्रक मत्रहला नेतृत्व वाली पंचायतो ंमें त्रशक्षा तथा स्वास्थ्य संबंिी योजनाओ ंका 

त्रक्रयान्वयन अत्रिक प्रभावी होता है। मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रि समाज के कमजोर वगों की समस्याओ ंको अत्रिक संवेदनशीलता 

के साथ समझती हैं तथा उनके समािान के त्रलए प्रयास करती हैं। 

हालांत्रक, कुछ अध्ययनो ंमें यह भी पाया गया त्रक मत्रहलाओ ंकी राजनीत्रतक भागीदारी केवल औपचाररक स्तर तक 

सीत्रमत रह जाती है। कई के्षिो ंमें पुरुष सदस्य वास्तत्रवक त्रनणणय लेते हैं और मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियाँ केवल नाममाि की 

प्रमुख होती हैं। यह स्स्थत्रत मत्रहला सशस्क्तकरण की प्रत्रक्रया को प्रभात्रवत करती है। 

 

महिलाओ ंकी राजनीहतक सिभाहिता पर पूवव अध्ययन 

मत्रहलाओ ंकी राजनीत्रतक सहभात्रगता लोकतंि की सफलता का महत्वपूणण संकेतक मानी जाती है। पंचायती राज 

व्यवस्था में मत्रहलाओ ंको आरक्षण प्रदान त्रकए जाने के बाद त्रवत्रभन्न शोिकताणओ ंने उनकी राजनीत्रतक भागीदारी का 

अध्ययन त्रकया। पूवण अध्ययनो ंमें यह पाया गया त्रक पंचायत चुनावो ंमें मत्रहलाओ ंकी भागीदारी लगातार ब़िी है। 

मत्रहलाओ ंने चुनाव लड़ने, प्रचार करने तथा राजनीत्रतक मुद्दो ंपर चचाण करने में सत्रक्रय रुत्रच त्रदखाई है। इससे ग्रामीण 
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समाज में मत्रहलाओ ंकी राजनीत्रतक पहचान मजबूत हुई है। कुछ शोिो ंमें यह स्पष्ट हुआ त्रक राजनीत्रतक भागीदारी के 

माध्यम से मत्रहलाओ ंमें आत्मत्रवश्वास तथा नेतृत्व क्षमता का त्रवकास हुआ। वे अब सावणजत्रनक मंचो ंपर अपनी बात 

रखने लगी हैं तथा ग्राम सभाओ ंमें सत्रक्रय भूत्रमका त्रनभाती हैं। 

अनेक अध्ययनो ंमें यह भी उले्लख त्रकया गया त्रक मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ंको राजनीत्रतक कायों के दौरान सामात्रजक 

त्रवरोि तथा पाररवाररक दबाव का सामना करना पड़ता है। ग्रामीण समाज की त्रपतृसत्तात्मक मानत्रसकता मत्रहलाओ ं

की स्वतंि राजनीत्रतक पहचान को स्वीकार करने में अभी भी संकोच करती है। कुछ शोिो ंमें यह पाया गया त्रक त्रशत्रक्षत 

तथा आत्रथणक रूप से सक्षम मत्रहलाएँ पंचायतो ंमें अत्रिक प्रभावी नेतृत्व प्रदान करती हैं। इसके त्रवपरीत अत्रशत्रक्षत तथा 

आत्रथणक रूप से त्रनभणर मत्रहलाएँ प्रशासत्रनक कायों में कत्रठनाई अनुभव करती हैं। 

 

महिला नेतृत्व और सामाहजक पररवतवन 

मत्रहला नेतृत्व सामात्रजक पररवतणन का महत्वपूणण माध्यम माना जाता है। पंचायतो ंमें मत्रहलाओ ंकी भागीदारी ने ग्रामीण 

समाज में लैंत्रगक समानता की भावना को मजबूत त्रकया है। पूवण अध्ययनो ंमें यह पाया गया त्रक मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ंने 

ग्रामीण के्षिो ंमें त्रशक्षा, स्वास्थ्य तथा स्वच्छता संबंिी कायणक्रमो ंको प्राथत्रमकता दी। उन्ोनें त्रवशेष रूप से मत्रहलाओ ं

और बच्ो ं से जुडे़ मुद्दो ंको पंचायत स्तर पर उठाया। मत्रहला नेतृत्व के कारण ग्रामीण समाज में मत्रहलाओ ंकी 

सामात्रजक प्रत्रतष्ठा में वृस्ि हुई है। अब मत्रहलाएँ केवल पररवार तक सीत्रमत नही ंहैं, बस्ि वे सावणजत्रनक जीवन में भी 

सत्रक्रय भूत्रमका त्रनभा रही हैं। कई शोिो ंमें यह त्रनष्कषण त्रनकाला गया त्रक मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ंने स्वयं सहायता समूहो ं

के माध्यम से ग्रामीण मत्रहलाओ ंको आत्रथणक रूप से आत्मत्रनभणर बनाने में योगदान त्रदया। इससे मत्रहलाओ ंकी आत्रथणक 

स्स्थत्रत में सुिार हुआ तथा उनमें आत्मत्रनभणरता की भावना त्रवकत्रसत हुई। हालांत्रक, कुछ अध्ययनो ंमें यह भी उले्लख 

त्रकया गया त्रक मत्रहलाओ ंके नेतृत्व को कई बार गंभीरता से नही ंत्रलया जाता। पंचायत बैठको ंमें पुरुष सदस्य मत्रहलाओ ं

की बातो ंको महत्व नही ंदेते, त्रजससे उनके त्रनणणयो ंका प्रभाव सीत्रमत हो जाता है। 

 

पंचायती राज व्यवस्था की अवधारणा 

पंचायती राज व्यवस्था स्थानीय स्वशासन की एक ऐसी प्रणाली है त्रजसके माध्यम से ग्रामीण जनता अपने त्रवकास संबंिी 

त्रनणणय स्वयं लेती है। यह लोकतंि की जड़ो ंको मजबूत करने का माध्यम है। भारत में पंचायती राज व्यवस्था का मुख्य 

उदे्दश्य ग्रामीण त्रवकास, जनसहभात्रगता तथा त्रवकेन्द्रीकृत प्रशासन को ब़िावा देना है। महात्मा गांिी ने ग्राम स्वराज की 

अविारणा प्रसु्तत करते हुए पंचायतो ंको लोकतंि की आिारत्रशला माना था। उनके अनुसार ग्राम पंचायतें आत्मत्रनभणर 

तथा स्वायत्त इकाइयाँ होनी चात्रहए। स्वतंिता के बाद बलवंत राय मेहता सत्रमत्रत की त्रसफाररशो ंके आिार पर त्रिस्तरीय 

पंचायती राज व्यवस्था लागू की गई। 73वें संत्रविान संशोिन ने पंचायतो ंको संवैिात्रनक दजाण प्रदान त्रकया। इसके 

अंतगणत ग्राम पंचायत, पंचायत सत्रमत्रत तथा त्रजला पररषद का गठन त्रकया गया तथा मत्रहलाओ,ं अनुसूत्रचत जात्रत एवं 

अनुसूत्रचत जनजात्रत के त्रलए आरक्षण सुत्रनत्रित त्रकया गया। 

 

पंचायती राज व्यवस्था में महिलाओ ंकी भािीदारी 

मत्रहलाओ ंकी राजनीत्रतक भागीदारी त्रकसी भी लोकतांत्रिक समाज के त्रवकास का महत्वपूणण संकेतक होती है। पंचायती 

राज व्यवस्था में आरक्षण लागू होने के बाद लाखो ंमत्रहलाएँ स्थानीय शासन प्रणाली का त्रहस्सा बनी।ं इससे मत्रहलाओ ं

को राजनीत्रतक अनुभव प्राप्त हुआ तथा उनके नेतृत्व कौशल का त्रवकास हुआ। ग्रामीण के्षिो ंमें मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ंने 

त्रशक्षा, स्वच्छता, पेयजल, स्वास्थ्य तथा मत्रहला कल्याण से जुडे़ मुद्दो ंको प्राथत्रमकता दी। कई अध्ययनो ंसे यह स्पष्ट 

हुआ है त्रक मत्रहला नेतृत्व वाली पंचायतो ंमें सामात्रजक त्रवकास कायणक्रमो ंका त्रक्रयान्वयन अत्रिक प्रभावी रूप से हुआ। 

मत्रहलाओ ंकी भागीदारी ने ग्रामीण समाज में लैंत्रगक समानता की भावना को भी मजबूत त्रकया है। अब मत्रहलाएँ 

सावणजत्रनक बैठको ंमें भाग लेने लगी हैं तथा अपने अत्रिकारो ंके प्रत्रत अत्रिक जागरूक हुई हैं। इससे मत्रहलाओ ंमें 

आत्मसम्मान तथा आत्मत्रवश्वास की वृस्ि हुई है। 
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महिलाओ ंकी सामाहजक स्स्थहत पर प्रभाव 

पंचायती राज व्यवस्था में भागीदारी ने मत्रहलाओ ंकी सामात्रजक स्स्थत्रत को महत्वपूणण रूप से प्रभात्रवत त्रकया है। पहले 

मत्रहलाएँ घरेलू त्रनणणयो ंमें भी सीत्रमत भूत्रमका त्रनभाती थी,ं त्रकनु्त अब वे सामात्रजक एवं राजनीत्रतक त्रनणणयो ंमें सत्रक्रय 

भागीदारी कर रही हैं। मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ंके माध्यम से बाल त्रववाह, दहेज प्रथा, घरेलू त्रहंसा तथा शराबबंदी जैसे 

सामात्रजक मुद्दो ंपर जागरूकता ब़िी है। कई पंचायतो ंमें मत्रहलाओ ंने स्वयं सहायता समूहो ंका गठन कर आत्रथणक 

आत्मत्रनभणरता को ब़िावा त्रदया है। पंचायतो ंमें सत्रक्रय भूत्रमका त्रनभाने वाली मत्रहलाओ ंकी सामात्रजक प्रत्रतष्ठा में वृस्ि 

हुई है। ग्रामीण समाज में अब मत्रहलाओ ंको केवल गृत्रहणी के रूप में नही ंबस्ि एक त्रनणणयकताण तथा नेता के रूप में 

भी देखा जाने लगा है। 

 

पररणाम, आंकड  ंका हवशे्लषण एवं व्याख्या 

अध्ययन के अंतगणत मत्रहला पंचायत प्रत्रतत्रनत्रियो ंसे संबंत्रित सामात्रजक, आत्रथणक, शैत्रक्षक तथा राजनीत्रतक पक्षो ंका 

त्रवशे्लषण त्रकया गया है। आंकड़ो ंको सारत्रणयो ंके माध्यम से प्रसु्तत त्रकया गया है तथा प्रते्यक सारणी के बाद उसका 

व्याख्यात्मक त्रववरण भी त्रदया गया है। अध्ययन हेतु कुल 200 मत्रहला पंचायत प्रत्रतत्रनत्रियो ंका चयन त्रकया गया। 

 

उत्तरदाताओ ंकी आयु आधाररत विीकरण 

सारणी 1: उत्तरदाताओ ंका आयु विव के आधार पर विीकरण 

आयु विव आवृहत्त प्रहतशत 

21–30 वषण 38 19% 

31–40 वषण 72 36% 

41–50 वषण 56 28% 

51 वषण से अत्रिक 34 17% 

कुल 200 100% 

 

उपरोक्त सारणी से स्पष्ट होता है त्रक अध्ययन में शात्रमल अत्रिकांश मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ंकी आयु 31–40 वषण के मध्य 

है, त्रजनकी संख्या 72 अथाणत 36 प्रत्रतशत है। इसके अत्रतररक्त 41–50 वषण आयु वगण की मत्रहलाओ ंकी संख्या 28 प्रत्रतशत 

पाई गई। यह स्स्थत्रत दशाणती है त्रक मध्यम आयु वगण की मत्रहलाएँ पंचायतो ंमें अत्रिक सत्रक्रय भूत्रमका त्रनभा रही हैं। युवा 

मत्रहलाओ ंकी भागीदारी भी ब़ि रही है, जो ग्रामीण राजनीत्रतक चेतना में सकारात्मक पररवतणन का संकेत है। 

 

शैहिक स्स्थहत का हवशे्लषण 

सारणी 2: उत्तरदाताओ ंकी शैहिक स्स्थहत 

हशिा स्तर आवृहत्त प्रहतशत 

अत्रशत्रक्षत 26 13% 

प्राथत्रमक त्रशक्षा 48 24% 

माध्यत्रमक त्रशक्षा 74 37% 

स्नातक 38 19% 

स्नातकोत्तर 14 7% 

कुल 200 100% 

 

सारणी से ज्ञात होता है त्रक 37 प्रत्रतशत मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ंने माध्यत्रमक स्तर तक त्रशक्षा प्राप्त की है। 24 प्रत्रतशत 

मत्रहलाएँ प्राथत्रमक त्रशत्रक्षत हैं जबत्रक 13 प्रत्रतशत मत्रहलाएँ अत्रशत्रक्षत पाई गईं। उच् त्रशक्षा प्राप्त मत्रहलाओ ंकी संख्या 

अपेक्षाकृत कम है। यह स्स्थत्रत दशाणती है त्रक पंचायतो ंमें मत्रहलाओ ंकी भागीदारी ब़िने के बावजूद त्रशक्षा का स्तर 

अभी भी एक चुनौती बना हुआ है। त्रशत्रक्षत मत्रहलाओ ंमें प्रशासत्रनक कायों की समझ अत्रिक पाई गई। 
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वैवाहिक स्स्थहत 

सारणी 3: उत्तरदाताओ ंकी वैवाहिक स्स्थहत 

वैवाहिक स्स्थहत आवृहत्त प्रहतशत 

त्रववात्रहत 164 82% 

अत्रववात्रहत 12 6% 

त्रविवा 18 9% 

तलाकशुदा 6 3% 

कुल 200 100% 

 

सारणी से स्पष्ट है त्रक अत्रिकांश मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रि त्रववात्रहत हैं। त्रववात्रहत मत्रहलाओ ंकी संख्या 82 प्रत्रतशत पाई गई। 

इससे यह स्पष्ट होता है त्रक ग्रामीण के्षिो ंमें त्रववात्रहत मत्रहलाएँ पंचायत राजनीत्रत में अत्रिक भागीदारी कर रही हैं। त्रविवा 

मत्रहलाओ ंकी भागीदारी भी उले्लखनीय है, जो उनके सामात्रजक आत्मत्रनभणरता की ओर ब़िते कदम को दशाणती है। 

 

पंचायत चुनाव में भािीदारी का कारण 

सारणी 4: पंचायत चुनाव लडने के प्रमुख कारण 

कारण आवृहत्त प्रहतशत 

सामात्रजक सेवा 84 42% 

मत्रहला सशस्क्तकरण 46 23% 

पररवार का दबाव 38 19% 

राजनीत्रतक रुत्रच 32 16% 

कुल 200 100% 

 

अध्ययन से ज्ञात होता है त्रक 42 प्रत्रतशत मत्रहलाओ ंने सामात्रजक सेवा की भावना से पंचायत चुनाव में भाग त्रलया। 23 

प्रत्रतशत मत्रहलाओ ंका उदे्दश्य मत्रहला सशस्क्तकरण था। वही ं19 प्रत्रतशत मत्रहलाओ ंने पररवार के दबाव में चुनाव 

लड़ा। यह स्स्थत्रत दशाणती है त्रक मत्रहलाओ ंकी राजनीत्रतक भागीदारी में सामात्रजक चेतना का त्रवकास हो रहा है, हालांत्रक 

पाररवाररक प्रभाव अभी भी मौजूद है। 

 

पंचायत कायों में हनणवय लेने की स्वतंत्रता 

सारणी 5: पंचायत कायों में हनणवय लेने की स्स्थहत 

हनणवय लेने की स्स्थहत आवृहत्त प्रहतशत 

पूणण स्वतंिता 68 34% 

आंत्रशक स्वतंिता 92 46% 

पररवार पर त्रनभणर 40 20% 

कुल 200 100% 

 

सारणी के अनुसार 46 प्रत्रतशत मत्रहलाएँ आंत्रशक रूप से स्वतंि त्रनणणय लेती हैं जबत्रक 20 प्रत्रतशत मत्रहलाएँ पररवार 

पर त्रनभणर रहती हैं। केवल 34 प्रत्रतशत मत्रहलाएँ पूणण रूप से स्वतंि त्रनणणय लेने में सक्षम हैं। यह स्स्थत्रत दशाणती है त्रक 

ग्रामीण समाज में मत्रहलाओ ंकी राजनीत्रतक स्वतंिता अभी भी पूणण रूप से स्थात्रपत नही ंहो पाई है। 
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पंचायत  ंमें महिलाओ ंके समि प्रमुख समस्याएँ 

सारणी 6: महिला प्रहतहनहधय  ंकी प्रमुख समस्याएँ 

समस्या आवृहत्त प्रहतशत 

अत्रशक्षा 52 26% 

पुरुष हस्तके्षप 64 32% 

आत्रथणक समस्या 46 23% 

सामात्रजक दबाव 38 19% 

कुल 200 100% 

 

सारणी से ज्ञात होता है त्रक 32 प्रत्रतशत मत्रहलाओ ं ने पुरुष हस्तके्षप को सबसे बड़ी समस्या बताया। 26 प्रत्रतशत 

मत्रहलाओ ं ने अत्रशक्षा को प्रमुख बािा माना। यह स्स्थत्रत “सरपंच पत्रत” जैसी प्रवृत्रत्तयो ंतथा त्रपतृसत्तात्मक सोच की 

उपस्स्थत्रत को स्पष्ट करती है। 

 

महिला सशस्िकरण पर पंचायत  ंका प्रभाव 

सारणी 7: पंचायत  ंमें भािीदारी से महिला सशस्िकरण 

प्रभाव आवृहत्त प्रहतशत 

आत्मत्रवश्वास में वृस्ि 78 39% 

सामात्रजक सम्मान में वृस्ि 54 27% 

आत्रथणक जागरूकता 38 19% 

त्रनणणय क्षमता में वृस्ि 30 15% 

कुल 200 100% 

 

अत्रिकांश मत्रहलाओ ंने माना त्रक पंचायतो ंमें भागीदारी से उनके आत्मत्रवश्वास में वृस्ि हुई है। 27 प्रत्रतशत मत्रहलाओ ं

ने सामात्रजक सम्मान में वृस्ि को प्रमुख प्रभाव बताया। इससे स्पष्ट होता है त्रक पंचायत व्यवस्था मत्रहलाओ ंके सामात्रजक 

सशस्क्तकरण का महत्वपूणण माध्यम बन रही है। 

 

पंचायत  ंमें महिलाओ ंकी भूहमका के प्रहत ग्रामीण समाज का दृहिक ण 

सारणी 8 ग्रामीण समाज का महिलाओ ंकी भूहमका के प्रहत दृहिक ण 

दृहिक ण आवृहत्त प्रहतशत 

सकारात्मक 118 59% 

सामान्य 52 26% 

नकारात्मक 30 15% 

कुल 200 100% 

 

सारणी दशाणती है त्रक 59 प्रत्रतशत उत्तरदाताओ ंके अनुसार ग्रामीण समाज का दृत्रष्टकोण मत्रहलाओ ंकी पंचायत भूत्रमका 

के प्रत्रत सकारात्मक है। हालांत्रक 15 प्रत्रतशत उत्तरदाताओ ंने नकारात्मक दृत्रष्टकोण की बात कही। यह दशाणता है त्रक 

सामात्रजक पररवतणन िीरे-िीरे हो रहा है। 
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पंचायत  ंमें महिलाओ ंद्वारा प्राथहमकता हदए िए कायव 

सारणी 9 महिला प्रहतहनहधय  ंद्वारा प्राथहमकता प्राप्त कायव 

कायव आवृहत्त प्रहतशत 

स्वच्छता एवं स्वास्थ्य 58 29% 

त्रशक्षा 46 23% 

मत्रहला कल्याण 52 26% 

पेयजल व्यवस्था 44 22% 

कुल 200 100% 

 

सारणी से ज्ञात होता है त्रक मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ं ने स्वच्छता एवं स्वास्थ्य को सबसे अत्रिक प्राथत्रमकता दी। मत्रहला 

कल्याण तथा त्रशक्षा से जुडे़ मुद्दो ंपर भी त्रवशेष ध्यान त्रदया गया। इससे स्पष्ट होता है त्रक मत्रहलाएँ सामात्रजक त्रवकास 

से जुडे़ मुद्दो ंके प्रत्रत अत्रिक संवेदनशील हैं। 

 

पंचायत कायों में प्रहशिण की आवश्यकता 

सारणी 10: पंचायत कायों िेतु प्रहशिण की आवश्यकता 

उत्तर आवृहत्त प्रहतशत 

हाँ 168 84% 

नही ं 32 16% 

कुल 200 100% 

 

84 प्रत्रतशत मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ंने पंचायत कायों के त्रलए प्रत्रशक्षण की आवश्यकता महसूस की। इससे स्पष्ट होता है 

त्रक प्रशासत्रनक दक्षता ब़िाने हेतु मत्रहलाओ ंको त्रनयत्रमत प्रत्रशक्षण प्रदान करना अतं्यत आवश्यक है। 

 

सिसंबंध हवशे्लषण 

सारणी 11: हशिा स्तर एवं हनणवय िमता के मध्य सिसंबंध 

चर हशिा स्तर हनणवय िमता 

त्रशक्षा स्तर 1 0.74** 

त्रनणणय क्षमता 0.74** 1 

 

स्तर पर सिसंबंध मित्वपूणव 

उपरोक्त सारणी से ज्ञात होता है त्रक त्रशक्षा स्तर एवं त्रनणणय क्षमता के मध्य 0.74 का उच् िनात्मक सहसंबंि पाया 

गया। इसका अथण है त्रक त्रशत्रक्षत मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ंमें त्रनणणय लेने की क्षमता अत्रिक त्रवकत्रसत होती है। त्रशक्षा मत्रहलाओ ं

के राजनीत्रतक सशस्क्तकरण में महत्वपूणण भूत्रमका त्रनभाती है। 

 

प्रहतिमन हवशे्लषण 

सारणी 12: महिला सशस्िकरण पर पंचायत भािीदारी का प्रभाव 

मॉडल सारांश मान 

R 0.782 

R² 0.611 

समायोत्रजत R² 0.604 

मानक िुत्रि 0.428 
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ANOVA सारणी 

स्र त F मान मित्व स्तर 

प्रत्रतगमन 112.46 0.000 

 

िुणांक सारणी 

चर B t मान मित्व 

स्स्थरांक 0.842 8.61 0.000 

पंचायत भागीदारी 0.714 16.48 0.000 

 

प्रत्रतगमन त्रवशे्लषण से स्पष्ट होता है त्रक पंचायत भागीदारी का मत्रहला सशस्क्तकरण पर महत्वपूणण सकारात्मक प्रभाव 

है। R² का मान 0.611 दशाणता है त्रक मत्रहला सशस्क्तकरण में 61 प्रत्रतशत पररवतणन पंचायत भागीदारी द्वारा स्पष्ट त्रकया 

जा सकता है। पंचायतो ंमें सत्रक्रय भागीदारी मत्रहलाओ ंके आत्मत्रवश्वास, सामात्रजक प्रत्रतष्ठा तथा त्रनणणय क्षमता को 

ब़िाती है। 

पंचायती राज व्यवस्था में मत्रहलाओ ंकी स्स्थत्रत से संबंत्रित आंकड़ो ंका त्रवशे्लषण त्रकया गया। अध्ययन से स्पष्ट हुआ 

त्रक पंचायतो ंमें मत्रहलाओ ंकी भागीदारी ने उनके आत्मत्रवश्वास, सामात्रजक सम्मान तथा नेतृत्व क्षमता में वृस्ि की है। 

हालांत्रक अत्रशक्षा, पुरुष हस्तके्षप तथा सामात्रजक दबाव जैसी समस्याएँ आज भी त्रवद्यमान हैं। अध्ययन यह भी दशाणता 

है त्रक पंचायतो ंमें मत्रहलाओ ंकी सत्रक्रय भागीदारी ग्रामीण त्रवकास तथा मत्रहला सशस्क्तकरण की त्रदशा में महत्वपूणण 

भूत्रमका त्रनभा रही है। 

 

महिला प्रहतहनहधय  ंके समि चुनौहतयाँ 

यद्यत्रप पंचायती राज व्यवस्था ने मत्रहलाओ ंको अवसर प्रदान त्रकए हैं, त्रफर भी अनेक चुनौत्रतयाँ आज भी उनके समक्ष 

त्रवद्यमान हैं। 

अहशिा 

ग्रामीण के्षिो ंमें अनेक मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियाँ त्रशत्रक्षत नही ंहोती,ं त्रजसके कारण वे प्रशासत्रनक प्रत्रक्रयाओ ंको समझने में 

कत्रठनाई अनुभव करती हैं। सरकारी योजनाओ,ं त्रवत्तीय प्रबंिन तथा दस्तावेजी कायों में उन्ें दूसरो ंपर त्रनभणर रहना 

पड़ता है। 

हपतृसत्तात्मक स च 

भारतीय ग्रामीण समाज में त्रपतृसत्तात्मक मानत्रसकता आज भी मजबूत है। कई पुरुष मत्रहलाओ ँको स्वतंि त्रनणणय लेने 

की अनुमत्रत नही ंदेते। इससे मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ंकी कायणक्षमता प्रभात्रवत होती है। 

आहथवक हनभवरता 

आत्रथणक रूप से कमजोर मत्रहलाएँ राजनीत्रत में प्रभावी भूत्रमका त्रनभाने में कत्रठनाई अनुभव करती हैं। संसािनो ंकी 

कमी तथा आत्रथणक त्रनभणरता उनके नेतृत्व को सीत्रमत करती है। 

प्रशासहनक अनुभव का अभाव 

कई मत्रहलाओ ंको प्रशासत्रनक कायों का पूवण अनुभव नही ंहोता, त्रजसके कारण वे पंचायत संचालन में प्रारस्िक 

कत्रठनाइयो ंका सामना करती हैं। 

 “सरपंच पहत” की समस्या 

कई पंचायतो ंमें मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ंकी जगह उनके पत्रत वास्तत्रवक त्रनणणय लेते हैं। यह स्स्थत्रत मत्रहला सशस्क्तकरण 

के उदे्दश्य को कमजोर करती है। 
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महिला सशस्िकरण और पंचायती राज 

पंचायती राज व्यवस्था मत्रहलाओ ंके सशस्क्तकरण का एक प्रभावी माध्यम बनकर उभरी है। इससे मत्रहलाओ ंको 

राजनीत्रतक चेतना, सामात्रजक पहचान तथा आत्रथणक अवसर प्राप्त हुए हैं। मत्रहला प्रत्रतत्रनत्रियो ं ने ग्रामीण त्रवकास 

कायणक्रमो ंमें सत्रक्रय भूत्रमका त्रनभाई है। उन्ोनें त्रशक्षा, स्वास्थ्य, पोषण तथा मत्रहला सुरक्षा जैसे मुद्दो ंको प्राथत्रमकता 

दी। इससे मत्रहलाओ ंऔर बच्ो ंके जीवन स्तर में सुिार हुआ है। मत्रहलाओ ंके नेतृत्व ने लोकतांत्रिक मूल्यो ंको भी 

मजबूत त्रकया है। अब ग्रामीण समाज में मत्रहलाओ ंकी आवाज़ को अत्रिक महत्व त्रदया जाने लगा है। इससे लैंत्रगक 

समानता की त्रदशा में सकारात्मक पररवतणन देखने को त्रमला है। 

 

समाजशास्त्रीय हवशे्लषण 

समाजशास्त्रीय दृत्रष्टकोण से देखा जाए तो पंचायती राज व्यवस्था मत्रहलाओ ंके सामात्रजक पररवतणन का एक महत्वपूणण 

माध्यम बनी है। यह केवल राजनीत्रतक भागीदारी तक सीत्रमत नही ंहै बस्ि सामात्रजक संरचना में पररवतणन का भी 

संकेत है। मत्रहलाओ ंकी पंचायतो ंमें भागीदारी ने पारंपररक लैंत्रगक भूत्रमकाओ ंको चुनौती दी है। पहले मत्रहलाओ ंको 

घरेलू कायों तक सीत्रमत माना जाता था, त्रकनु्त अब वे सावणजत्रनक जीवन में सत्रक्रय भूत्रमका त्रनभा रही हैं। संरचनात्मक 

त्रक्रयात्मकवाद के अनुसार समाज की त्रवत्रभन्न संस्थाएँ सामात्रजक संतुलन बनाए रखने का कायण करती हैं। पंचायतो ंमें 

मत्रहलाओ ंकी भागीदारी सामात्रजक समावेशन को ब़िावा देती है तथा लोकतांत्रिक व्यवस्था को अत्रिक प्रत्रतत्रनत्रिक 

बनाती है। संघषण त्रसिांत के अनुसार समाज में शस्क्त और संसािनो ंके असमान त्रवतरण के कारण संघषण उत्पन्न होता 

है। पंचायती राज व्यवस्था में मत्रहलाओ ंको आरक्षण प्रदान करना सामात्रजक शस्क्त संरचना में पररवतणन का प्रयास है। 

नारीवादी दृत्रष्टकोण के अनुसार मत्रहलाओ ंकी राजनीत्रतक भागीदारी लैंत्रगक समानता की त्रदशा में महत्वपूणण कदम है। 

पंचायतो ंमें मत्रहलाओ ंकी उपस्स्थत्रत ने पुरुष प्रिान राजनीत्रत को चुनौती दी है। 

 

हनष्कषव 

पंचायती राज व्यवस्था भारतीय लोकतंि की आिारत्रशला है तथा मत्रहलाओ ं के सामात्रजक एवं राजनीत्रतक 

सशस्क्तकरण का महत्वपूणण माध्यम बनकर उभरी है। पंचायतो ंमें आरक्षण की व्यवस्था ने ग्रामीण मत्रहलाओ ंको 

सावणजत्रनक जीवन में प्रवेश का अवसर प्रदान त्रकया है। इससे मत्रहलाओ ंमें आत्मत्रवश्वास, नेतृत्व क्षमता तथा सामात्रजक 

जागरूकता का त्रवकास हुआ है। मत्रहलाओ ंने पंचायतो ंके माध्यम से त्रशक्षा, स्वास्थ्य, स्वच्छता तथा सामात्रजक कल्याण 

से जुडे़ मुद्दो ंको प्रभावी ढंग से उठाया है। हालांत्रक, अनेक सामात्रजक, आत्रथणक तथा सांसृ्कत्रतक बािाएँ आज भी 

मत्रहलाओ ंकी प्रभावी भागीदारी में अवरोि उत्पन्न करती हैं। अत्रशक्षा, त्रपतृसत्तात्मक सोच, आत्रथणक त्रनभणरता तथा पुरुष 

हस्तके्षप जैसी समस्याएँ मत्रहला नेतृत्व को कमजोर करती हैं। इसके बावजूद यह स्पष्ट है त्रक पंचायती राज व्यवस्था ने 

ग्रामीण समाज में मत्रहलाओ ंकी स्स्थत्रत को सुदृ़ि बनाने में महत्वपूणण योगदान त्रदया है। यत्रद मत्रहलाओ ंको उत्रचत त्रशक्षा, 

प्रत्रशक्षण तथा सामात्रजक समथणन प्रदान त्रकया जाए तो वे ग्रामीण त्रवकास की प्रत्रक्रया में और अत्रिक प्रभावी भूत्रमका 

त्रनभा सकती हैं। इस प्रकार पंचायती राज व्यवस्था केवल प्रशासत्रनक ढाँचा नही ंबस्ि सामात्रजक पररवतणन और 

मत्रहला सशस्क्तकरण का एक सशक्त माध्यम है। 
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