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सारांश 

यह इंटिनेट का युग है औि भाित में इंटिनेट उपयोगकतााओं की संख्या में उछाल देखा गया है। वपछले 
पांच वर्षों में भाित में इंटिनेट उपयोगकतााओं की संख्या 2023 में किीब 80 किोड़ हो गई है। इसका एक 
बहुत ही अनौपचारिक लेककन सटीक उदाहिण यह है कक कुछ साल पहले यूट्यूब वीडियो पि व्यूज हाससल 
किना एक कठिन काम र्था, लेककन अभी, यह ससर्ा  एक वीडियो अपलोि किने की बात है औि लाखों आंखें 
इसे देखने औि बनाने का इंतजाि कि िही हैं। देखे जाने की संख्या नए रिकॉिा तक पहंुची। जजस तिह 
भाित में इंटिनेट/तकनीक-प्रेमी आबादी बढी है, उसी तिह इंटिनेट से संबंधधत कानूनी मुद्दे भी धचतंाजनक 
दि से बढे हैं। हि दसूिे ठदन, हमें िेटा के ऑनलाइन उल्लंघन, कॉपीिाइट मुद्दे, िेटा की हातन, उपयोगकतााओं 
की गोपनीयता के सलए खतिा औि न जाने क्या-क्या से संबंधधत कुछ समाचाि देखने को समलते हैं। इस 
शोध पत्र के माध्यम से आइए सोशल मीडिया में कानूनी चुनौततयों के बािे में महत्वपूणा 
जानकारियां समझते हैं। 
 

भारत में सोशल मीडिया से संबंधधत नियम: 
सोशल मीडिया प्लेटर्ॉमा के सार्थ मुख्य मुद्दा वह स्वतंत्रता है जो यह अपने उपयोगकतााओं को देता है। 
उपयोगकतााओं को दी गई स्वतंत्रता की डिग्री अपन ेआप में कोई मुद्दा नहीं है, लेककन इसके दरुुपयोग स े
कई कठिनाइयां पैदा होती हैं। सार्थ ही कई बाि ये उपयोगकताा रे्स लेस होते हैं, औि उनका मानना होता 
है कक वे बबना ककसी ववश्वसनीयता के सोशल मीडिया पि कुछ भी कह सकते हैं औि बच सकत ेहैं। इसके 
अलावा इन प्लेटर्ॉमा पि र्जी प्रोर्ाइल सबसे बड़ी समस्या में से एक है. दतुनया भि में कई सोशल 
मीडिया साइटों का उपयोगकताा आधाि लगभग 3.8 बबसलयन से अधधक है। भािी भीड़ के कािण कई मीडिया 
प्लेटर्ामों पि बड़ी मात्रा में सामग्री पोस्ट औि साझा की जाती है। परिणामस्वरूप, र्जी समाचाि औि 
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अन्य सूचनाएं ऐसे प्लेटर्ामों पि बहुत गतत पकड़ती हैं, औि सावाजतनक आक्रोश, अशांतत औि सांप्रदातयक 
दंगों के कई मामले 

सामने आए हैं। 
 

सोशल मीडिया पर 'हेट स्पीच' की समस्या 
ववसभन्न एसएम प्लेटर्ामों औि तकनीकी ठदग्गजों ने सामुदातयक ठदशातनदेशों औि सामग्री प्रबंधन नीततयों 
की स्र्थापना किके घणृास्पद भार्षण से लड़ने के सलए कई कदम उिाए हैं। रे्सबुक, ट्ववटि औि यूट्यूब 
जैसे प्लेटर्ामों ने उपयोगकतााओं के सलए ऐसी सामग्री की रिपोटा किने के सलए घणृास्पद भार्षण औि टूल 
पि स्पष्ट रूप से िोक लगाने वाली नीततयां पेश की हैं। हालााँकक, इन नीततयों को लागू किना एक कठिन 
प्रयास है जजसके सलए अक्सि संदभा, इिादे औि सांस्कृततक बािीककयों के सावधानीपूवाक मूल्यांकन की 
आवश्यकता होती है। इन प्लेटर्ामों की सीमा-पाि प्रकृतत के कािण, सोशल मीडिया पि घणृास्पद भार्षण 
से तनपटने के सलए अंतिााष्रीय सहयोग महत्वपूणा है। सिकािों, संगिनों औि सोशल मीडिया प्लेटर्ामों के 
बीच सहयोग सांस्कृततक ववववधता का सम्मान किते हुए नर्ित भिे भार्षण से तनपटने के सलए वैजश्वक 
मानकों औि सवोत्तम प्रर्थाओं की स्र्थापना में सहायता कि सकता है। सोशल मीडिया के उदय ने स्वतंत्र 
असभव्यजक्त का दायिा बढा ठदया है, जजससे लोगों को खुद को असभव्यक्त किने औि सावाजतनक बहस में 
पहले से कहीं अधधक खुले तौि पि शासमल होने की अनुमतत समली है। दसूिी ओि, ऑनलाइन घणृास्पद 
भार्षण का प्रसाि एक गभंीि धचतंा का ववर्षय बन गया है, जजसके सलए उपयुक्त तनयामक ढांचे के तनमााण 
की आवश्यकता है। घणृास्पद भार्षण को परिभावर्षत किना कठिन है। इसमें ववसभन्न प्रकाि के प्रवचन 
शासमल हैं जो भेदभाव को प्रोत्साठहत किते हैं, ठहसंा भड़काते हैं, या व्यजक्तयों या हासशए पि िहने वाले 
समुदायों को मनोवैज्ञातनक नुकसान पहंुचाते हैं। मुक्त भार्षण की िक्षा किने औि घणृास्पद भार्षण के 
नकािात्मक परिणामों को कम किने के बीच एक अच्छा संतुलन बनाने के सलए ववस्ततृ कानूनों औि 
तनयामक तनयमों की आवश्यकता है। सोशल मीडिया पि नर्ित भिे भार्षण को तनयंबत्रत किने में सिकाि 
की भूसमका अभी भी वववादास्पद है। जबकक कुछ लोग स्पष्ट कानूनी मानदंिों को स्र्थावपत किने औि 
लागू किने के सलए सकक्रय सिकािी भागीदािी का आह्वान किते हैं, अन्य लोग स्वतंत्र असभव्यजक्त की 
िक्षा के सलए स्वयं प्लेटर्ामों द्वािा स्व-तनयमन के महत्व पि जोि देते हैं। एक समावेशी, ववनम्र औि 
सुिक्षक्षत ऑनलाइन वाताविण को बढावा देने के सलए सिकािी भागीदािी औि प्लेटफॉमा संप्रभुता के बीच 
सही संतुलन खोजना महत्वपूणा है। 
 

सोशल मीडिया का दरुुपयोग 

आाँकड़ों के अनुसाि, वर्षा 2017-18 में रे्सबुक, ट्ववटि समेत कई साइटों पि 2,245 आपवत्तजनक सामधग्रयों के  
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समलने की सशकायत की गई र्थी जजनमें से जून 2018 तक 1,662 सामधग्रयााँ हटा दी गईं र्थीं। उल्लेखनीय 
है कक इनमें ज़्यादाति वह सामग्री र्थी जो धासमाक भावनाओं औि िाष्रीय प्रतीकों के अपमान का तनर्षेध 
किने वाले कानूनों का उल्लंघन कि िही र्थी। इस अल्पावधध में बड़ी संख्या में आपवत्तजनक सामग्री का 
पाया जाना यह दशााता है कक सोशल मीडिया का ककतना ज़्यादा दरुुपयोग हो िहा है। दसूिी ओि सोशल 
मीडिया के ज़रिये ऐततहाससक तथ्यों को भी तोड़-मिोड़ कि पेश ककया जा िहा है। न केवल ऐततहाससक 
घटनाओं को अलग रूप में पेश किने की कोसशश हो िही है बजल्क आज़ादी के सूत्रधाि िहे नेताओं के बािे 
में भी गलत जानकािी बड़े स्ति पि साझा की जा िही है। ववश्व आधर्थाक मचं की रिपोटा के अनुसाि, दतुनया 
में सोशल मीडिया के माध्यम से गलत सूचनाओ ंका प्रसाि कुछ प्रमुख उभिते जोखखमों में से एक है। 
यकीनन यह न केवल देश की प्रगतत में रुकावट है, बजल्क भववष्य में इसके खतिनाक परिणाम भी सामने 
आ सकते हैं। अतः आवश्यक है कक देश की सिकाि को इस ववर्षय पि गंभीिता से ववचाि किते हुए इसे 
पूिी तिह िोकने का प्रयास किना चाठहये। 
मौजूदा सोमल मीडिया औि रे्क न्यूज॰ संबंधी तनयम-कानून उल्लेखनीय है कक भाित में सोशल मीडिया 
प्लेटॉम्म पहले हे ही हंुॾ प्रोद्योधगकी(IT) अे दायिों में आते हैं मौजूदा कानूनों के तहत यठद सोशल मीडिया 
प्लेटर्ॉमा को अदालत या कानून प्रवतान संस्र्थाओं द्वािा ककसी सामग्री को हटाने का आदेश ठदया जाता 
है तो उन्हें अतनवाया रूप से ऐसा किना होगा।  
सोशल मीडिया प्लेटर्ॉमा पि रिपोठटिंग तंत्र भी मौजूद हैं, जो यह पता लगाने का प्रयास किते हैं कक क्या 
कोई सामग्री सामुदातयक ठदशा-तनदेशों का उल्लंघन कि िही है या नहीं औि यठद वह ऐसा किते हुए पाई 
जाती है तो उसे प्लेटर्ॉमा से हटा ठदया जाता है। 
ववठदत हो कक भाित में रे्क न्यूज़ को िोकने के सलये कोई ववशेर्ष कानून नहीं है। पिंतु भाित में अनेक 
संस्र्थाएाँ हैं जो इस संदभा में काया किती हैं। 
प्रेस काउंससल ऑफ इंडिया एक ऐसी ही तनयामक संस्र्था है जो समाचाि पत्र, समाचाि एजेंसी औि उनके 
संपादकों को उस जस्र्थतत में चेतावनी दे सकती है यठद यह पाया जाता है कक उन्होंने पत्रकारिता के 
ससद्धांतों का उल्लंघन ककया है।  
न्यूज़ ब्रॉिकास्टसस एसोससएशि (NBA) तनजी टेलीववजन समाचाि औि किेंट अरे्यसा के प्रसािकों का 
प्रतततनधधत्व किता है एवं उनके ववरुद्ध सशकायतों की जााँच किता है।  
ब्रॉिकासस्टंग कंटेंट कंप्लेंट काउंससल (BCCC) टीवी ब्रॉिकास्टिों के खखलार् आपवत्तजनक टीवी कंटेंट औि 
र्ज़ी खबिों की सशकायत स्वीकाि किती है औि उनकी जााँच किती है। 
 

निजता का अधधकार बिाम सोशल मीडिया ववनियमि 

सोशल मीडिया ववतनयमन के कई समर्थाकों का मानना है कक देश की अखंिता औि गरिमा को बनाए  
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िखने के सलये इस प्रकाि के कदम उिाए जाने आवश्यक हैं। सार्थ ही यह भी सच है कक बीते कुछ वर्षों 
में सोशल पि हेट स्पीच, रे्क न्यूज़ औि िाष्रवविोधी गततववधधयााँ तेज़ी से बढ िही हैं। दसूिी ओि इस 
कदम के वविोधधयों का मानना है कक यठद सोशल मीडिया का ववतनयमन कि आधाि को प्रोर्ाइल स ेजोड़ा 
जाता है तो इससे नागरिकों की तनजता का अधधकाि प्रभाववत होगा, जो कक संववधान के अनुकूल नहीं है। 
भाितीय संववधान के अनुच्छेद 21 के तहत प्रत्येक व्यजक्त को जीन ेऔि व्यजक्तगत स्वतंत्रता के सार्थ 
तनजता का अधधकाि भी प्राप्त है। उल्लेखनीय है कक जजस्टस के.एस. पुत्तसु्वामी बनाम भाित संघ के 
बहुचधचात मामले में सवोच्च न्यायालय ने वर्षा 2017 के अपने तनणाय में तनजता को मौसलक अधधकाि माना 
र्था, पिंतु यह भी कहा कक यह अधधकाि तनिंकुश औि असीसमत नहीं है। 
 

सोशल मीडिया और भारत 

सोशल मीडिया ने समाज के अंततम छोि पि खड़े व्यजक्त को भी समाज की मुख्य धािा से जुड़ने औि 
खुलकि अपने ववचािों को असभव्यक्त किन ेका अवसि ठदया है। आाँकड़ों के अनुसाि, वतामान में भाित में 
तकिीबन 350 समसलयन सोशल मीडिया यूज़ि हैं औि अनुमान के मुताबबक, वर्षा 2023 तक यह संख्या 
लगभग 447 समसलयन तक पहुाँच की संभावना है। वर्षा 2019 में जािी एक रिपोटा के मुताबबक, भाितीय 
उपयोगकत्ताा औसतन 2.4 घंटे सोशल मीडिया पि बबताते हैं। 
इसी रिपोटा के मुताबबक कर्लीपींस के उपयोगकत्ताा सोशल मीडिया का सबसे अधधक (औसतन 4 घंटे) प्रयोग 
किते हैं, जबकक इस आधाि पि जापान में सबसे कम (45 समनट) सोशल मीडिया का प्रयोग होता है। इसके 
अततरिक्त सोशल मीडिया अपनी आलोचनाओं के कािण भी चचाा में िहता है। दिअसल, सोशल मीडिया की 
भूसमका सामाजजक समिसता को बबगाड़ने औि सकािात्मक सोच की जगह समाज को बााँटने वाली सोच 
को बढावा देने वाली हो गई है। 
भाित में नीतत तनमााताओ ंके समक्ष सोशल मीडिया के दरुुपयोग को तनयंबत्रत किना एक बड़ी चुनौती बन 
चुकी है एवं लोगों द्वािा इस ओि गंभीिता से ववचाि भी ककया जा िहा है। 
 

सोशल मीडिया के िकारात्मक प्रभाव 

कई शोध बतात ेहैं कक यठद कोई सोशल मीडिया का आवश्यकता से अधधक प्रयोग ककया जाए तो वह 
हमािे मजस्तष्क को नकािात्मक रूप से प्रभाववत कि सकता है औि हमे डिप्रेशन की ओि ले जा सकता 
है। 
• सोशल मीडिया साइबि-बुसलगं को बढावा देता है। 
• यह रे्क न्यूज़ औि हेट स्पीच रै्लाने में महत्त्वपूणा भूसमका तनभाता है। 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250123469 Volume 7, Issue 1, January-February 2025 5 

 

• सोशल मीडिया पि गोपनीयता की कमी होती है औि कई बाि आपका तनजी िेटा चोिी होने का खतिा 
िहता है। साइबि अपिाधों जैसे- हैककंग औि कर्सशगं आठद का खतिा भी बढ जाता है। 

• आजकल सोशल मीडिया के माध्यम से धोखाधड़ी का चलन भी कार्ी बढ गया है, ये लोग ऐसे सोशल 
मीडिया उपयोगकत्ताा की तलाश किते हैं जजन्हें आसानी से र्ाँ साया जा सकता है। 

सोशल मीडिया का अत्यधधक प्रयोग हमािे शािीरिक औि मानससक स्वास्थ्य को बड़े पैमाने पि 
प्रभाववत कि सकता है। 
 

कॉपीराइट और डिसजटल मीडिया 
भाित में कॉपीिाइट काननू के अनुसाि, 1957 के कॉपीिाइट अधधतनयम द्वािा शाससत , संगीत, नाटकीय, 

कलात्मक या साठहजत्यक कायों का तनमााण किने वाले िचनाकािों औि ध्वतन रिकॉडििंग या ससनेमा के 
तनमााताओं को अपने काम की िक्षा किने का ववशेर्ष अधधकाि है जजसे कॉपीिाइट के रूप में जाना जाता 
है। इन अधधकािों में ऐसे तनमााता/तनमााता के काम के अनुकूलन, पुनरुत्पादन, जनता से संवाद औि अनुवाद 
के अधधकाि शासमल हो सकते हैं। जब ये सभी अधधकाि एक सार्थ समल जाते हैं तो कॉपीिाइट का रूप ले 
लेते हैं, हालााँकक, ये अधधकाि ककस तीव्रता से लागू होंगे यह तनमााता/तनमााता के काम पि तनभाि किता है। 
डिजजटल मीडिया की दतुनया में, ऐसी बहुत सािी सामग्री है जजस पि उसके मासलक का कॉपीिाइट हो भी 
सकता है औि नहीं भी। यहां धचतंाजनक तथ्य यह है कक चाहे कुछ काम कॉपीिाइट हो या नहीं, लोग कर्ि 
भी दसूिों के काम को उिाते हैं। डिजजटल मीडिया ने ऐसे अपिाधधयों के सलए काम के वास्तववक मासलकों 
के कॉपीिाइट का उल्लंघन किने का प्रवेश द्वाि खोल ठदया है। ककसी मासलक को यह साबबत किने के 
सलए कक उसके कॉपीिाइट का उल्लंघन ककया गया है, यह स्र्थावपत ककया जाना चाठहए कक वह उस ववशेर्ष 
काया का असली मासलक है औि दातयत्व की पहचान की जानी चाठहए। 
 

निष्कर्स 
सोशल मीडिया ने असभव्यजक्त की स्वतंत्रता के अधधकाि को नया आयाम ठदया है, आज प्रत्येक व्यजक्त 
बबना ककसी िि के सोशल मीडिया के माध्यम से अपने ववचाि िख सकता है औि उसे हज़ािों लोगों तक 
पहुाँचा सकता है, पिंतु सोशल मीडिया के दरुुपयोग ने इसे एक खतिनाक उपकिण के रूप में भी स्र्थावपत 
कि ठदया है तर्था इसके ववतनयमन की आवश्यकता लगाताि महसूस की जा िही है। अतः आवश्यक है कक 
तनजता के अधधकाि का उल्लंघन ककये बबना सोशल मीडिया के दरुुपयोग को िोकने के सलये सभी पक्षों के 
सार्थ ववचाि-ववमशा कि नए ववकल्पों की खोज की जाए, ताकक भववष्य में इसके संभाववत दषु्प्रभावों से बचा 
जा सके। 
 

 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250123469 Volume 7, Issue 1, January-February 2025 6 

 

स्रोत संदभस 
1. https://blog.ipleaders.in/need-know-digital-media-legal-challenges-involved/ 

2. https://www.legalserviceindia.com/legal/article-11936-the-rise-of-social-media-navigating-legal-

challenges-and-societal-implications.html 

3. https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/are-social-media-platforms-the-arbiters-of-truth 

 

 

 

 

https://www.ijfmr.com/
https://blog.ipleaders.in/need-know-digital-media-legal-challenges-involved/
https://www.legalserviceindia.com/legal/article-11936-the-rise-of-social-media-navigating-legal-challenges-and-societal-implications.html
https://www.legalserviceindia.com/legal/article-11936-the-rise-of-social-media-navigating-legal-challenges-and-societal-implications.html
https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/are-social-media-platforms-the-arbiters-of-truth

