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नारी संघर्ष का दस्तावेज: चक्रव्यूह में औरत 
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शोध सार 

चक्रव्यू  में औरत कपिता सिंग्र  में डॉ. मुक्ता ने नारी शोषण, उत्िीड़न, और व्यथा को रेखािंककत ककया  ै। 
स्त्री िीिन से िुड़े प्रत्येक ि लू को अभभव्यजक्त प्रदान की  ै। इनकी कपिता का मूल पिषय नारी अजस्त्मता 
से िुड़ा  ुआ  ै। पितसृत्तात्मक समाि, दो रे मानदिंड, स्त्री िुरुष के भलए बनाए गए अलग अलग ननयमों 
को खुरेदना चा ती  ै। स्त्री के मन में उठने िाले अनेक प्रश्नों और उसके मानभसक द्ििंद्ि को चचत्ररत 
ककया  ै। नारी िीिन को पिभभन्न दृजटियों से आिंकने की कोभशश की  ै। नारी सिंघषष मानि इनत ास का 
एक ऐसा िक्ष  ै िो समाि में मह लाओिं की जस्त्थनत, उनके अचिकारों और उनके सशक्तीकरण के भलए 
ककए गए प्रयासों को दशाषता  ै। मह लाओिं ने सहदयों से पितसृत्तात्मक समाि में अिने अचिकारों और 
स्त्ितिंरता के भलए सिंघषष ककया  ै। 

 

बीज शब्द: अिंिपिश्िास, पिसिंगनत, अबला, सशक्तीकरण, अजस्त्मता। 

 

स्त्री आहदम काल से िरािीनता की बेड़ड़यों में िकडी  ुई  ै। इस िरािीनता के िीछे सामाजिक कायदे 
कानून की मुख्य भूभमका को नकारा न ीिं िा सकता। ये कानून िुरुष द्िारा ननभमषत और एकिक्षीय  ै, 
इन ननयमों को प्रामाणणक बनाने के भलए िमष का स ारा भलया गया। इस िमष के आिरण में जस्त्रयों के 
भलए ननत्य नयी रूहियों का आपिटकार  ोता र ा। जस्त्रयों िर अनेक िाबिंहदयािं लगा दी गई। आगे चलकर 
सती प्रथा, िनतव्रता िैसे कठोर ननयमों को स्त्री िर थोिा गया। स्त्री मौन र कर इन ननयमों का िालन 
करती र ीिं। म ादेिी िमाष का क ना  ै कक “अिनी स ि बुद्चि के कारण  ी स्त्री ने िुरुषों के साथ अिनी 
सिंघषष न ीिं  ोने हदया  ोता तो आि मानि िानत की दसूरी क ानी  ोती।”1 डॉक्िर मुक्ता ने स्त्री की 
अनेक पिसिंगनतयो का िदाषफाश करते  ुए इस काव्य सिंग्र  में नारी की अिंतमषन की यारा कराती  ै। स्त्री 
जिन-जिन यातनाओिं से, कटिों से, व्यथाओिं से गुिर र ी  ैं उन सभी पिषयों का ममषस्त्िशी अिंकन ककया 
 ै। पििा  के नाम िर स्त्री को ननयमों के ििंिीरों से िकड़कर रखते  ैं। इस पििा  व्यिस्त्था को किइरी 
चक्रव्यू  क ती  ै, जिसे कोई भी स्त्री भेद न ीिं कर िाती। लक्ष्मण रेखा को िार न ीिं कर सकती। मायके 
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िाले उसे य  समझाते  ैं कक अिने माता-पिता स ेउसका कोई नाता न ीिं। िीिन  ो या मरण अिन ेिनत 
के घर में  ी  ै। 
“समझा दी िाती  ै उसे 
मािंग के भसिंदरू की िररभाषा 
अिंगूठी, कणाषभूषण, त्रबछुओिं से सिी-सिरी 
िािेब रूिी बेड़ड़यों को िािंि में िारण कर 

माथे िर सिा सु ाग त्रबिंदी 
खुशी से गुलामों सा िीिन ढोती”2 

सबकी खुशी के भलए समझौता करके  ोठों िर मुस्त्कान ओढकर, आिंसुओिं को रोक कर तन् ाई की जििंदगी 
िीती  ै। ‘आभास’ कपिता में किइरी नारी अजस्त्तत्ि की बात करती  ुई क ती  ै कक अिने भीतर की 
औरत अिने अजस्त्तत्ि का आभास हदलाकर नये रास्त्ते िर चलने के भलए प्रेररत करती  ैं, ककिं त-ु “ि  
चक्रव्यू  में फिं सी/ क ा त्याग िाती  ैं िरम्िराओिं को/ सामाजिक मान्यताओिं को/ रूहियों को/ अिंिपिश्िासों 
को/ िो उसे पििश करती  ै/ आँखों िर िट्िी बािंि/ गािंिारी बन/ िनत का अनुसरण करने को”3 

अलग अलग िररजस्त्थनतयों में, रीनत ररिािों में िले बिे स्त्री-िुरुष पििा  के बिंिन में बिंिन ेसे उनके पिचार 
कभी एक न ीिं  ो सकते। इस जस्त्थनत में भी भसफष  स्त्री को  ी िररजस्त्थनतयों से समझौता करना िड़ता  ै। 

‘िराचिता’ कपिता में कपिरी ने नारी की उस मानभसक जस्त्थनत का अिंकन ककया  ै िो अजस्त्तत्ि की तलाश 
में असफल  ोकर अिनी सीमाओिं के दायरे में कैद िीिन ियतं िराचित  ोती  ै - “न िनत उसे अिनाता 
/ न  ी िुर अिना बन िाता / ि  ननरिंतर आँसू ब ाती / अिन ेभाग्य को कोसती / सबकी खुशी के भलए 
/ िीिन  ोम करती / कफर भी ि  मासूम/ िनत की दया िर आचित / ि ी उसका भाग्यपििाता / ि ीिं 
उसकी रक्षक”4 

औरत अिांचगनी, स चरी और स भाचगनी न ीिं बजलक अनुगाभमनी  ै। गािंिारी की तर  आँखों िर िट्िी 
बािंिकर िनत का अनुशरण करना  ी उसकी ननयनत  ै। िब भी ि  अिने अचिकार के भलए लड़ती  ै, तब 
उस िर अनेक लािंछन लगा दी िाती  ै- “िरन्तु क ाँ भमल िाती  ै उसे/ अिने ह स्त्से की आिी िमीिं और 
आिा आसमािं/ लगाए िाते  ैं उस िर असिंख्य लािंछन/ और भमलती  ै उसे  र दम प्रताड़ना/ कर र ा  ोता 
 ै इिंतिार/ भमट्िी के तेल का ड़डब्बा, हदयासलाई,/ गैस का चूल ा, ििंखे से झूलती रस्त्सी/ तिंदरू की द कती 
अजग्न/ नदी या छत की कफसलन/ भमलती  ै उसे सौगात सम”5 

स्त्री जििंदगी भर िनत का पिश्िास िीतने के भलए समस्त्त िीिन  ोम कर देती  ै। कफर भी उसे िनत से 
भमलती उिेक्षा, नतरस्त्कार, अमानुषी व्यि ार बाणों से आ त करते  ैं, उनके प्र ार स ते स ते िराशयी  ो 
िाती। 
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21 िीिं सदी में नारी आनेक बिंिनों को तोड़कर बा री दनुनया में कदम रखती  ैं, स्त्िािलिंबी  ोती  ैं तो 
िुरुष की अ म को चोि लगती  ै। नारी ने अिने िीिन के  र क्षेर में म त्ििूणष बदलाि और प्रगनत की 
 ै। आिुननक युग में मह लाएिं केिल िररिार और घर तक सीभमत न ीिं  ैं; िे भशक्षा, कररयर, पिज्ञान, 
रािनीनत, कला, और सामाजिक सुिार के  र क्षेर में अिनी िग  बना र ी  ैं। िुरुष की निर में स्त्री 
िराचिता  ै, उसका कोई अिना अजस्त्तत्ि न ीिं  ै, स्त्ितिंरता का अचिकार न ीिं  ै।  ालािंकक प्रगनत  ुई  ै, 
लेककन आि भी मह लाओिं को पितसृत्तात्मक मानभसकता, ह िंसा, असमानता, और भेदभाि का सामना 
करना िड़ता  ै। नारी के प्रनत िुरुष के सिंकुचचत पिचार की कडी आलोचना की  ैं। ि  क ती  ै कक “ककया 
 ैं तुम् ारे माता पिता ने तुम् ारा दान/ तुम िरो र  ो मेरी/  समझता  ँू तमु् े मैं एक अदद गुलाम/ मानना 
 ोगा तुम् ें अब मेरा  र फरमान/  ै य ी अब तुम् ारा घर/ िीने मरन ेका स्त्थान/ भूल िाओ, नारी बन 
िाएिंगी कभी सशक्त कर िाएगी अिनी भािनाओिं और इच्छाओिं को व्यक्त।”6  ‘आँसुओिं का सैलाब’, ‘मैं स े
तुम’, ‘अचिकार’, ‘अजस्त्तत्ि’ कपिताओिं में औरत अजस्त्तत्ि  ो तलाशती, अिने को ढँूढती निर आती  ैं। 
भारतीय समाि में िैिव्य स्त्री के भलए शाि  ै। समाि में पिििा िुनपिषिा  की मान्यता न  ोने के कारण 
पिििा समस्त्या ने पिकराल रूि िारण ककया  ै। सीमािंतनी  उिदेश की लेणखका ने पिििाओिं िर  ोने िाले 
अत्याचार का पिस्त्तार से िणषन ककया  ै। ि  भलखती  ैं कक “इस तकलीफ से सनत  ोने का ररिाि अच्छा 
था। तड़िाकर मारने से ब ुत औरतें मर िाती  ै, इसी  ालत में सजन्निात  ो िाता”7 ‘िैिव्य’ कपिता में 
किइरी क ती  ैं कक  ििैव्य की कलिना मार से  ी औरत का  मन भस र उठता। िीिन में सुनामी आ 
िाता। समाि के चीत्कार का भय उसे पिह्िल कर देता। ज़माना बदल गया ककिं तु मानि का सोच सिंकुचचत 
 ी र  गया। “बदला ज़माना/ क ाँ बदली मानि की सोच/ कल तक थी िो ग ृलक्ष्मी/ मन ूस क लाती/ -
-------------------/ शुभ अिसर िर भी न ीिं कभी/ उसकी उिजस्त्थनत दिष कराते/ उससे नफरत करते  ैं/ 
 रदम इलज़ाम लगाते/ क ा समझ िाते िगिाले/ उसकी व्यथा कथा”8 पिििा समस्त्या केिल एक सामाजिक 
मुद्दा न ीिं  ै, बजलक य  समाि की सोच और दृजटिकोण से िुड़ी ग राई तक िमी  ुई समस्त्या  ै। भशक्षा, 
िागरूकता, और सामाजिक दृजटिकोण में बदलाि से इस समस्त्या का समािान सिंभि  ै। य  िरूरी  ै कक 
पिििाओिं को समाि में बराबरी का दिाष और सम्मान हदया िाए, ताकक ि ेभी एक गररमािूणष िीिन िी 
सकें । 

‘सोच िुरुष की’ कपिता में नारी की उस िेदना को प्रस्त्तुत ककया  ै िो ससुराल िाने के बाद उसकी 
आकािंक्षाओिं का गला िबदषस्त्ती घोि डालते  ै। िुरुष िर िूणष रूि से ननभषर  ोने के कारण स्त्री को गुलाम 
बनाकर मनचा े रूि में उसे प्रताड़ड़त कर अिने अ म को प्रदभशषत करता  ै- “ र िल उसे घायल करन ेको 
तत्िर/ उसके ररसत ेिख्मों को देख/ आनिंहदत  ोता, सुकून िाता/ उसे समलू नटि कर/ पििय ििष के रूि 
में आयोिन कर/ खुशी का इि ार करता/ िरन्त ुअ म प्रदशषन उसका लक्ष्य/ उसकी आणखरी मिंजिल”9 
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समाि में माँ की भूभमका म त्ििूणष माना िाता  ैं। क ा िाता  ैं कक भगिान  र िग  न ीिं र  सकता। 
इसभलये माँ का सिृन ककया  ै। माँ  र समय  र िग  समझौता करती  ैं। ि  भी खुशी स।े माँ की 
स नशीलता का िणषन करते  ुए किइरी भलणखती  ैं कक “स्त्ने  की प्रनतमा/ त्याग की प्रनतमूनत ष/ खुद को 
भमिा/ सबका आिंचल खुभशयों से भरती/......................./उम्र के आणखरी िडाि िर भी अिने िररिार को 
एकसूर में पिरोये रखने का/  र िल स्त्िप्न सिंिोती उिक्रम करती/.................  िंसते  िंसते सब कुछ स  
िाती।”10 

डॉ. मुक्ता ने स्त्री से िुडी अनेक प्रश्नों का पिश्लेषण इन कपिताओिं के माध्यम से ककया  ैं। जस्त्रयों की 
दनुनया में तकलीफें  और छ्िििा ि को अभभव्यजक्त दी  ैं। नारी  ी सिंभितः नारी िीिन के उन भीतरी 
अिंिेरों में िा सकती और उनकी यिंरणाओिं और बेड़डयों के बारे में भलख सकती  ैं। नारी सिंघषष न केिल 
मह लाओिं के भलए बजलक िूरे समाि के भलए प्रासिंचगक  ै। िब मह लाएिं स्त्ितिंर, सशक्त और समान  ोंगी, 
तब  ी समाि प्रगनत कर सकता  ै। य  सिंघषष केिल मह लाओिं का न ीिं, बजलक मानिता की समग्र भलाई 
के भलए  ै। 
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