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Abstract 

भारत केवल एक भौगोललक इकाई नह ीं, बल्कक एक आध्याल्मिक और साींस्कृततक चेतना का प्रतीक है। इस 
चेतना को जीवींत बनाए रखने िें हहन्द  भाषा, सनातन धिम और भारतीय सींस्कृतत का अद्ववतीय योगदान 
है। हहन्द  न केवल सींवाद का िाध्यि है, बल्कक यह हिारे धालिमक ग्रींथों, लोक परींपराओीं, भल्तत आींदोलन, 

वेदाींत दर्मन, और राष्ट्रवाद का वाहक भी रह  है।हहन्द  भारत की आमिा और सनातन सींस्कृतत की 
अलभव्यल्तत भारत की सींस्कृतत सनातन धिम पर आधाररत है, जो कक “समय, धिम, अहहींसा, प्रेि और कतमव्य” 
जैसे िूकयों पर हिका हुआ है। इन ववचारों को जन-जन तक पहुुँचाने िें हहन्द  का िहमवपूर्म योगदान रहा 
है। 

 

हिन्दी: धालिमक और आध्याल्मिक भाषा 
 

• प्राचीन भारत िें सींस्कृत धालिमक और र्ास्रीय भाषा थी, लेककन जब जनसाधारर् को धिम और 
आध्याल्मिकता से जोड़ने की आवश्यकता पड़ी, तो हहन्द  ने इसे सरल और सुगि बना हदया। 

• तुलसीदास ने सींस्कृत िें उपलब्ध रािायर् को “रािचररतिानस” के रूप िें अवधी-हहन्द  िें ललखा, 
ल्जससे यह सािान्य जनिानस तक पहुुँची। 

• सींत कबीर, िीरा, सूरदास, रह ि जैसे भतत कववयों ने हहन्द  िें भजन, पद और दोहे रचे, ल्जससे भल्तत 
आींदोलन को जन-जन तक पहुुँचाने िें सहायता लिल । 

• भगवद गीता, िहाभारत और उपतनषदों के हहन्द  अनुवादों ने आि लोगों को सनातन धिम के गढू़ 
रहस्यों से पररचचत कराया। 

 

हिन्दी और भक्तत आंदोलन 

• भल्तत आींदोलन भारतीय इततहास का एक िहमवपूर्म दौर था, जब भतत कववयों और सींतों ने ईश्वर 
की भल्तत को सरल, सहज और भाषा की बाधा से िुतत ककया। 

• इस आींदोलन िें हहन्द  ने िहमवपूर्म भूलिका तनभाई तयोंकक सींतों ने सींस्कृत की जगह स्थानीय बोललयों 
िें रचनाएुँ कीीं। 
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• उदाहरर् के ललए, कबीरदास ने अपने दोहों के िाध्यि से सािाल्जक कुर ततयों पर प्रहार ककया और 
“सींतों यह सींसार झूठा” जैसे ववचारों से ईश्वर की भल्तत का िहमव बताया। 

• सूरदास ने कृष्ट्र् भल्तत पर कें हित रचनाएुँ ललखीीं, ल्जससे भल्तत रस लोगों के हृदय िें उतर गया है। 

भारत को केवल एक राष्ट्र के रूप िें देखना इसकी िहहिा को सीलित करना होगा। यह सनातन धिम, 
योग, ध्यान, वेदाींत, और आध्याल्मिक ज्ञान का केन्ि रहा है। 

“सनातन” का अथम है “र्ाश्वत” या “सहदयों तक चलने वाला।” यह कोई सींप्रदाय ववर्ेष नह ीं, बल्कक एक 
जीवन र्ैल  और आध्याल्मिक दर्मन है। 

सनातन धिम िें किम, ज्ञान और भल्तत के िाध्यि से िोक्ष प्राल्तत का िागम बताया गया है।यह धिम न 
केवल िानवता, बल्कक प्रकृतत, जीव-जींतुओीं और सींपूर्म ब्रहिाींड के साथ सािींजस्य स्थावपत करने की सीख 
देता है। 

 

सनातन धर्म के र्ूलभूत ससदधांत 

िें धिम (कतमव्य): प्रमयेक व्यल्तत को अपने कतमव्यों का पालन करना चाहहए।किम (कायमफल लसद्धाींत): 
व्यल्तत जो भी किम करता है, उसका फल उसे अवश्य लिलता है।योग और ध्यान: आमिा की र्ुद्चध और 
ईश्वर की प्राल्तत के ललए योग एवीं ध्यान आवश्यक हैं। 

अहहींसा और प्रेि: सिस्त जीवों के प्रतत करुर्ा और अहहींसा का भाव रखना आवश्यक है। 

भारत ने सहदयों से वेद, उपतनषद, रािायर्, िहाभारत, योग और ध्यान के िाध्यि से सींपूर्म ववश्व को 
आध्याल्मिक ज्ञान हदया।गीता का “तनष्ट्काि किमयोग” का लसद्धाींत आज भी सींपूर्म ववश्व िें प्रासींचगक 
है।सनातन धिम केवल िींहदरों तक सीलित नह ीं, बल्कक यह ववज्ञान, खगोलर्ास्र, गणर्त, आयुवदे, और 
वास्तुर्ास्र का भी आधार है। हहन्द : स्वतींरता सींग्राि की प्रेरक र्ल्तत िें जब भारत िें अींग्रेजों का र्ासन 
था, तब हहन्द  भाषा स्वतींरता सेनातनयों की आवाज बनी। 

हहन्द  िें ललखे गए क्ाींततकार  नारे जैसे “इींकलाब ल्जींदाबाद”, “साइिन वापस जाओ”, और “वींदे िातरि”् न े
पूरे देर् िें ऊजाम भर द । 

िहामिा गाींधी, सुभाष चींि बोस, भगत लसींह और रािप्रसाद बबल्स्िल जैसे िहानायकों ने हहन्द  को जनजागरर् 
का िाध्यि बनाया। 

राष्ट्र को जोड़ने वाल  भाषा िें भारत िें अनेक भाषाएुँ बोल  जाती हैं, लेककन हहन्द  ने पूरे राष्ट्र को एक 
सूर िें बाुँधने का कायम ककया।आज भी, हहन्द  लोकतींर, साहहमय, लसनेिा, और िीडडया की प्रिुख भाषा बनी 
हुई है। 
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हिन्दी और आधुननक सर्ाज र्ें उसका योगदान र्ें हिन्दी साहित्य और र्ीडिया 
के अन्तगमत हहन्द  साहहमय िें प्रेिचींद, िहादेवी विाम, रािधार  लसींह हदनकर, और हररवींर् राय बच्चन जैसे 
िहान लेखकों ने अिूकय योगदान हदया। 

हहन्द  लसनेिा और सिाचार परों ने भी सािाल्जक चेतना और राष्ट्रवाद को बढ़ावा हदया है। 

डडल्जिल युग िें इींिरनेि और सोर्ल िीडडया के युग िें हहन्द  का िहमव और भी बढ़ गया है।हहन्द  
ब्लॉग, यूट्यूब चैनल, और डडल्जिल कीं िेंि ने हहन्द  को वैल्श्वक स्तर पर पहुुँचाया है। 

 

ननष्कर्म: “हहन्द  है, तो भारत है; सनातन धिम है!” 
राहुल राज 
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