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साराांश 

कान्द्हा और उसके नजदीकी आठदिासी क्षेत्र की विविधिाओं का सांस्कृतिक अध्ययन और पययटन क्षेत्र की 
विशेषिाओं को पहचानना हैं, यहााँ पययटन स्र्थल प्राचीन काल से मौजूद हैं। पययटन, इस क्षेत्र में सामाजजक, 

सांस्कृतिक और आर्र्थयक जस्र्थति के विकास में सहायक हैं। क्षेत्रविशेष िर्था विसभन्द्निाओं जैस-े खान-पान, रहन-

सहन, िेशभूषा, बोली-भाषा, मेंले-त्यौहारों, हस्िसशल्प िर्था धासमयक पिों की विसभन्द्न जानकारी समलिी हैं। कान्द्हा 
में जंगल सफारी और अन्द्य गतिविर्धयााँ भी हैं। पययटकों के आिागमन न ेआर्र्थयक जस्िर्र्थ को प्रभाविि ककया हैं। 
कान्द्हा का क्षेत्र, आठदिासी बाहुल क्षेत्र और प्राकृतिक सौन्द्दयय से पररपूर्य के होने के कारर् देश के विसभन्द्न भागों 
एिं विदेशी पययटको के आिागमन देखने समलि ेहैं। केन्द्रीय और राज्य सरकार की योजनाएं पययटन स्र्थल के विकास 

में सहयोगरि हैं, जजससे पययटन स्र्थल को बढ़ािा समल रहा हैं। पययटन के बढ़िे प्रभाि ने परंपराओं के जकड़न से 
अलग होकर समाज को एक नयी ठदशा दे रहा हैं। 
 
महत्वपूर्य शब्ि – पययटन, पययटक, कान्द्हा, सांस्कृतिक, जनजाति, पारंपररक, प्राकृतिक और संस्कृति। 
 
पररचय- 

कान्द्हा के आठदिासी जनजाति मुख्यिः भारि के कठटय प्रदेश-विधं्यपियि, सिपुड़ा प ार, छत्तीसगढ़ मैदान में 
दक्षक्षर् िर्था दक्षक्षर्-पजश्चम में गोदािरी नदी िक फैले हुए पहाड़ों और जंगलों में रहने िाली आस्रोलायड नस्ल िर्था 
रविड़ पररिार की एक जाति हैं। जो संभििः पााँचिी-छ ी शिाब्दी में दक्षक्षर् से गोदािरी के िट को पकड़कर मध्य 

भारि के पहाड़ों में फैल गई। कालांिर में गोंड जनजाति ने भारि के विसभन्द्न-विसभन्द्न ठहस्सों में अपने-अपने राज्य 
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विकससि ककये, जजनमें से मध्यप्रदेश मुख्य हैं।1 मध्य भाग के आठदिासी मूलिः दक्षक्षर् के तनिासी हैं, जो मूल रूप 

स ेरविडड़यन पररिार के माने जािे हैं िर्था गोंड जनजाति रविड़ संस्कृति का ही एक अंग हैं। “अभी तनजश्चि रूप से 
नहीं कहा जा सकिा कक मध्यप्रदेश के इिने विशाल क्षेत्र में ये गोंड कहा से आकर बस ेहैं। किस्टोन िान फ्यरू हेमेंन 

डाफय  ने  ीक ही सलखा हैं कक 'यद्यवप रविड़ों का मूल इतिहास अतनजश्चि हैं ककन्द्िु ि ेभी यह मानिे हैं कक रविड़ उसी 
समय समुर मागय से भारि के पजश्चमी समुरी िट स ेइस देश में आये, जब आयय लोगों का आगमन हुआ धीरे धीरे 
ये लोग दक्षक्षर् में जम गये और िहााँ के मूल तनिासी उत्तर पजश्चमी एिं दक्षक्षर्ी भारि से मध्य भाग के जंगलों िर्था 
पहाडड़यों में खदेड़ ठदये गये और िे ही भारि के आठदिाससयों के विसभन्द्न रूपों में हैं।”2 इस प्रकार इनका प्रभाि 

जंगलों और पहाड़ों में देखा गया और आज भी िे लोग जंगलों में रहना पसंद करिे हैं और अपने आपको िनीय 

आिरर् में सुरक्षक्षि और सशक्ि महसूस करिे हैं। “आठदिासी प्रकृति प्रेमी होने के कारर् प्रायः जंगलों, पहाड़ों या 
ककसी नदी ककनारे रहना पसंद करिे हैं। प्राकृतिक जीिन ही उनका आदयश जीिन हैं, सार्थ ही ि ेपयायिरर् को ककसी 
भी प्रकार की क्षति पहुाँचाये बबना ही आस-पास उपलब्ध िस्िुओं से अपन ेघर को तनसमयि करि ेहैं। आठदिासी 
समुदाय के लोग प्रायः घास-फूस ि समट्टी से बने कच्चे घरों में रहिे हैं, परन्द्ि ुशहरी संस्कृति ि सभ्यिा के सम्पकय  
में आने से अब ये लोग खपरैल िाले कच्चे मकान िर्था सम्पन्द्न पररिार जन ईटों िाले पक्के मकान भी बनिान े

लगे हैं।”3 सांस्कृतिक उर्थान के प्रभाि न े आठदिासीयों को अपन ेमूल जीिन स ेअलगाि होन ेके प्रमार् भी प्रकट 

ठदए हैं। ि ेसमाज के अपने मूल अजस्ित्ि से कही आगे बढ़कर आधुतनकिा के सार्थ चल रहे हैं। कान्द्हा और आस-

पास के टुररज़म न ेआधुतनकिा के प्रसार में यहा ंमहत्िपूर्य भूसमका तनभाई हैं जो संस्कृति और धासमयक परम्पराए ं

उनके उत्सिों और मेंलों में अपना रंग भरिी हैं। 
 

पययटन – 

“आनन्िमयोऽभ्यासनमात्मनां चात्मना तद्र्वतत। अततथि िेवो र्वः।”4 

अर्थायि: जो आत्मा में आनंद की भािना का अनुभि करिा हैं, िही अतिर्र्थयों को देििा के समान मानिा हैं और 
उनका आदर करिा हैं। 
ककसी भी स्र्थान, क्षेत्र, देश में आनंद पूियक समय बबिाने िर्था उस स्र्थान को जानने के सलए पययटन ककया जािा हैं, 
पययटन में व्यजक्ि उन सभी पहलुओ ंको जान पािा हैं जो िहााँ पर पहले स ेमौजूद हैं िर्था नई जगह जाकर िह नए 

और सभन्द्न प्रकार के सभ्यिा, संस्कृति और प्रकृति के आनंद का अनुभि करिा हैं। पययटन के माध्यम से पययटक 

में एक निीन जन जागतृि उत्पन्द्न होिी हैं। भारि सठदयों से ही पययटन का कें र रहा हैं, सामाजजक और सांस्कृतिक 

क्षेत्र में यहााँ विविधिा के कई आयाम हैं जो भारि को अन्द्य देशों के मुकाबले प्रबल प्रबुद्ध सााँस्कृतिक के धनी के 

 
1
 अंकिता अग्रवाल. (2021). गोंड चित्रकला एक समीक्षात्मक अध्ययन, पी-एि० डी०, शोध-प्रबन्ध. पषृ्ठ स.ं3 

2
 कतवारी, ि. (2006). सम्पदा; मध्यप्रदेश की जनजातीय साांस्कृचतक परम्परा का साक्ष्य. पषृ्ठ स.ं301 

3 अंकिता अग्रवाल. (2021). गोंड चित्रकला एक समीक्षात्मक अध्ययन, पी-एि० डी०, शोध-प्रबन्ध. पषृ्ठ स.ं12 
4
 तैकिरीय उपकिषद. (2017). स्वामी चत्रभुवन दास . कदल्ली : चौखम्बा संस्िृकत प्रस्थाि. पषृ्ठ सं.54  
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रूप में स्िीकार करिा हैं। कान्द्हा भारि के मध्य देश में होने के सार्थ-सार्थ कई अन्द्य महत्िपूर्य पक्षो को संजोकर 
रखा हुआ हैं, जजसमें आठदिासी के परंपरा और संस्कृति प्रमुख हैं। आठदिासी समुदायों का जीिन पारंपररक रूप से 
कृवष और जंगलों पर आधाररि रहा हैं। कर्थन हैं कक ‘समाज की जड़े अिीि में होिी हैं, िह िियमान में जीिा हैं और 
भविष्य उसके सलए र्चिंा और प्रािधान का विषय होिा हैं परम्पराए ंअिीि को िियमान और िियमान अिीि को 
भविष्य से जोड़िी हैं।'5 कान्द्हा के क्षेत्र में मुख्यिः गोंड और बैगा आठदिासी तनिास करिे हैं, हालांकक यहााँ पर उनकी 
उप-जातियााँ भी तनिासरि हैं।  सभी की संस्कृति लगभग एक समान हैं। ि ेसिपड़ुा रेंज के मैकल पियि शे्रणर्यों में 
अपना जीिन यापन करि ेहैं िे पारंपररक रूप से काफी धनी हैं, उनकी अपनी ससं्कृति और सभ्यिा हैं। जो अब 

पययटन के सलए आकषयर् का मुख्य कें र बन चुका हैं, बालाघाट और मण्डला जजले के मध्य करीब बीस-िीस गांिों के 

समूह आपस में अपनी सभ्यिा और संस्कृति को बााँटिे, बढ़ािे एिं संरक्षर् प्रदान करिे हैं। कान्द्हा पययटन क्षेत्र में 
पययटक, आठदिासी क्षेत्रों में प्रमुख रूप से कान्द्हा नेशनल पाकय , जंगल भ्रमर्, पाररजस्िर्र्थकी पययटन (इकोटूररज़्म), 

धासमयक पययटन, ग्रामीर् एिं क्षेत्रीय पययटन के द्िारा स्र्थानीय खान-पान, लोक-कला, गांिों की स्र्थलाकृति, मेंले-

त्यौहार एिं बाजार, समट्टी के दीिारों एिं किेलु के घर, शादी-वििाह एि ंरीति-ररिाज, संगीि एि ंिाद्ययंत्र, पेंठटगं, 

गोदना एिं कलाकृतियााँ, हस्िसशल्प, कृवष एिं फ़सल, स्िास्र्थ, खुशहाली और साक्षरिा जैस ेकई आयामो का 
पययटक, पययटन करिे हैं। ‘भारि सरकार पययटन मंत्रालय द्िारा बेस्ट टुररज़म विलेज के प्रोग्राम ने इन स्र्थानों के 

आठदिाससयों के दैतनक जीिन में बदलाि लाया हैं’6 जजससे यहााँ के समुदाय स्ियं को सभ्य बनान ेमें भागीदारर 
तनभा रहे हैं। रुरल टूररजम सिि विकास लक्ष्य जैस ेनीतियों ने भी ग्रामीर् पययटन विकास में सहायक हो रही हैं। 
पययटन मंत्रालय भारि सरकार द्िारा केन्द्रीय नोडल एजेंसी-रुरल टूररज़्म एंड रुरल होमस्टे, पेन इंडडया (pan India) 

बेस्ट विलेग कॉमवपठटटेशन, रुरल होमस्टे जैस ेयोजनाएं पययटन को बढ़ािा देकर कान्द्हा के ग्रामीर् समुदाय को 
बेहिर ढंग स ेजीिन यापन के अिसर प्रदान कर रहे हैं। इससे पययटक अपनी परििी सूचनाएं आने िाले पययटकों 
िक पहंुचािे हैं, जजससे पययटकों की संख्या में बढ़ोिरी हुई और इन क्षेत्रों में पययटन कें रों की संख्या में भी बढ़ोिरी हो 
रही हैं। हाल के िषों में कान्द्हा नेशनल पाकय  में पाररजस्िर्र्थकी पययटन (इकोटूररज़्म) न ेइस क्षेत्र में समाजजक और 
आर्र्थयक विकाश में महत्िपूर्य भूसमका तनभाई हैं, इसस ेसंस्कृति के संरक्षर् को बढ़ािा समल रहा हैं। 
 

अध्ययन क्षेत्र – 

भारि गांिों में बसिा हैं, पययटन स्र्थल के रूप में कान्द्हा और आठदिासी क्षेत्र की विविधिा का सांस्कृतिक अध्ययन 

का जैस ेकक पररचय के माध्यम से यहााँ के विसभन्द्निाओं का संक्षक्षप्ि सार हैं। आठदिासी समुदाय की संस्कृति बाकी 
अन्द्य समुदायों की िुलना में अलग हैं एिं इनकी पहचान इनके िेशभूषा और रहन-सहन से इन्द्हे अलग दशायिी हैं। 
कान्द्हा और आठदिासी जनजाति समुदाय आपस में एक दसूरे के पयायय हैं। “ग्रामीर् पररिेश में होने िाली पययटन 

 
5 दबेु, श. (2014). परांपरा इचतहास-बोध और सांस्कृचत. िई कदल्ली: राधािृष्ण. पषृ्ठ सं.22 
6 िीरज गोहील. (2019). पोटेकससयल एण्ड प्लाकिंग फॉर ट्राइबल टुररज़म इि इकंडया: अ िेस स्टडी ऑि गोंड ट्राइबस ऑफ मध्यप्रदेश, स्टेट इकंडया 
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गतिविर्धयों के रूप में पररभावषि जजसमें ग्रामीर् जीिन, संस्कृति, कला, विरासि आठद शासमल हैं, जो समदृ्ध 

पययटक अनुभि प्रदान करिे हैं। यह स्र्थानीय समुदायों को सामाजजक-आर्र्थयक रूप स ेस्ििंत्र बनाने पर कें ठरि हैं। 
ग्रामीर् पययटन को अनुभिात्मक यात्रा प्रदान करन ेके सलए एक बहुि ही प्रभािी िरीका माना गया हैं और यह 

ग्रामीर् समुदायों को उनकी आय के स्िर को बढ़ाने और स्र्थानीय कला रूपों को संरक्षक्षि करन े

में भी मदद करिा हैं।”7 गााँि भारि के ग्रामीर् पययटन की रीढ़ हैं । ग्रामीर् पययटन भारिीय गााँि की गहरी जड़ें िाली 
संस्कृति, प्रकृति, कला, सशल्प, विरासि, परंपराएाँ, रीति-ररिाज, िेशभूषा, जीिन शैली आठद हैं। ग्रामीर् पययटन 

गााँि कृवष, खेिी, स्र्थानीय शासन आठद के बारे में ज्ञान प्राप्ि करने में मदद करि ेहैं। िेज़ गति स ेआग ेबढ़िा शहरी 
जीिन लोगों को पलायन की िलाश में ग्रामीर् क्षेत्रों की ओर जाने के सलए प्रेररि करिा हैं। ग्रामीर् पययटन, गााँि 

अपने पररिार के सार्थ कुछ समय बबिाने, शािं िािािरर् में आराम करने, एक-दसूरे से बािचीि करने, सठदयों 
पुरानी परंपराओ ंमें शासमल होने, जािीयिा का अनुभि करने और यादें बनान ेके सलए सबसे अच्छी जगह हैं।8 जो 
अध्ययन के प्रमुख क्षेत्रों में से एक हैं। 
 

ववथधयााँ 
अवलोकन - पययटन के दृजष्टकोर् से समाचार, लेख और पुस्िकों, आठदिासी समुदायों के इतिहास बोध का अध्ययन 

एिं अिलोकन द्िारा कुछ बबदं ुप्राप्ि हुए जो महत्िपूर्य हैं, पययटन क्षेत्र में भ्रमर् के दौरान आठदिासी समुदायों से 
बािचीि, उनके इतिहास और धरोहर को समझने के सलए उनके सार्थ समय व्यिीि ककया गया। सांस्कृतिक पययटन 

को कें र में रखिे हुए उनके बोली-भाषा, िेशभूषा, रहन-सहन, खानपान, मेंले-त्योहार, मनोरंजन, लोक नतृ्य एि ं

लोक गीि, धासमयक पिों, पारंपररक औषर्धयााँ, िाद्ययंत्र, शादी-वििाह, बारसा (नामकरर्), बदलिे मौसम के 

पररिेश में आठदिासीयों द्िारा अपनाए जाने िाले जीिन-यापन की काययविर्धयााँ िर्था कान्द्हा क्षेत्र के ग्रामीर् पररिेश 

को विकससि करने के सलए स्र्थावपि पाररजस्िर्र्थकी पययटन (इकोटूररज़्म) का अिलोकन ककया गया हैं। 
साक्षात्कार - स्र्थानीय लोगों से जानकारी के सलए साक्षात्कार का प्रयोग ककया गया हैं इस प्रकिया में शासमल 

प्राध्यापक लक्ष्मर् तिलगम9, खैरलांजी पंचायि सरपंच कमलबिी इनिािी10, कोटिाल ठदनेश उईके11, रामककशोर 

 
7
 (श्रेष्ठ पययटि गााँव प्रकतशप्रधा, ग्रामीण पययटि, 2023, प.ृ 2 ) 

8
 (श्रेष्ठ पययटि गााँव प्रकतशप्रधा, ग्रामीण पययटि, 2023, प.ृ 3) 

9
 लक्ष्मण – वे जिजाकतयों िी कवशेषता िे सदंर्य में बताते हैं और गोंड और बैगा जिजाकत िे कवषय िे जाििार हैं वे बताते ह ैकि आकदवासी परंपरा बहुत कवशाल ह ैइििी धरोहर असय 

समुदायों स ेकवकशष्ठ हैं, साथ ही वे आकदवासी समुदायों िे लोि िल्याण जैसे िायों में लगे हुए हैं।  

10 िमलबती बाई इिवाती – वह खैरलांजी पंचायत िी सरपंच ह ैऔर गााँव िी बरीि से बारीि गकतकवकध पे िजर रखे हुए ह ैवो बताते ह ैिी पययटि िे माध्यम स ेलोगों में सजगता 

आयी ह ैकजससे उििे रहि-सहि में र्ी पररवतयि आया ह,ै कजससे ग्रामीण जीवि में खशुहाली हैं।  
11

 कदिेश उईिे (िोटवाल) – मििा ह ैिी आधकुििता लोगों में ियी उमंग और जोश र्र कदया हैं, संस्िृकत में बदलाव िा मुख्य िारण पययटि हैं यंहा दरू-दरू से लोग आते हैं और अपिा 

भ्रमण िर यहााँ िई  सोच दे जाते हैं और गााँव िे युवा उि जसैे बििे िी िोकशश िरते हैं। वे बगलीपाठ में लगिे वाले मेंले िे बारे में बताते हैं, था दरू-दरू स ेलोगों िे आिे िे पीछे धाकमयि 

कवश्वाश जैसे र्ाविाओ ंिो उजागर िरते हैं, कजिमें उििी आस्था प्रमुख हैं।  
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 ाकरे12, चरर्लाल (अहीर)13 आठद, स्र्थानीय लोगों से साक्षात्कार द्िारा प्राप्ि जानकारी से यह सूचना समली की 
िे लोग अपन ेसंस्कृति से ककिना लगाि रखिे हैं, बदलिे पररिेश के सार्थ भी ि ेलोग कदम से कदम िाल करने की 
कोसशश कर रहे हैं, ि ेआधुतनकिा के सार्थ अपनी पुरानी सभ्यिा और संस्कृति को भी बढ़ािा दे रहे हैं। इसके सलए 

िे सरकार की योजनाओं  के सार्थ भागीदारी बन रहे हैं, कान्द्हा में बढ़ि ेपययटन स ेउनके स्िास्र्थ, सशक्षा, रोजगार 
और दैतनक जीिन में होन ेिाली उपयोगी िस्िुओं की आपूतिय हो पा रही हैं, साक्षात्कार द्िारा प्राप्ि जानकारी स े

िहााँ के समुदायों में हो रहे पयायिरर् प्रभाि, पययटन और देश-विदेश के सम्पकय  में आने स ेउनके रहन-सहन में 
बदलाि की भी जानकारी प्राप्ि हुई, कान्द्हा नेशनल पाकय  के आठदिासी क्षेत्र में पययटन को बढ़ािा देने से यहााँ के 

समुदायों में धाराप्रिाह विचारों में पररिियन आया हैं। ि ेस्र्थानीय कलाकृति को अब बाजारों में भी पहंुचा रहे हैं जजसस े

आमदनी के सार्थ पहचान भी बढ़ रही  हैं। 
आलोचनात्मक वववरर् - ककसी भी स्र्थान, क्षेत्र, देश, सभ्यिा एि ंसंस्कृति की िारीफ के सार्थ आलोचना करना 
आिश्यक हैं, इससलए भी क्यूकक िहााँ उस क्षेत्र में बीि चुके समय और िियमान समय में हुए बदलाि एिं जो घटनाए ं

घट रही हैं, चाहे िह सामाजजक, सांस्कृतिक, आर्र्थयक और धमय के बदलिे पररिेश ही क्यूाँ न हो, आलोचनात्मक 

वििरर् अति आिश्यक हैं। समुदाय अब समुदाय न रहिे हुए लोग, समूह में बदलिे जा रहे हैं, कही ंपर आपसी 
विरोध िो कही ंआपसी सहमति नजर आिी हैं। समुदाय, जनसमुदाय में और आपस में बंटकर उप-समुदाय हो रहे 

हैं, ये उप-समुदाय, उप-जातियााँ आपस में बंटकर ससं्कृति का हास कर रहे हैं, और कुछ इसे साँजोन ेमें लगे हैं। 
पययटन द्िारा समाज के इन अंगों को देखना जरूरी हैं, कक बदलिे पररिेश के सार्थ समुदायों की अब जस्र्थति प्रकार 
हैं। कान्द्हा के पररिेश में भी यह सारी बाि लागू होिी हैं, क्यूंकक आठदिासी आपस में उप-समुदायों में बंटकर रहे हैं, 
गोंड में उईके, मरकाम, तिलगाम, मसराम, सैययाम, कडोपे, इनिािी, धुरि,े मेंरािी, कुरिेिी, धुमकेिी, भलािी, 
परिे आठद, आपसी गोत्रों के सार्थ एक अलग उप-समुदायों में विभाजजि हो रहे हैं, एि ंबैगाओं में भी मुररया, सहररया, 
भूसमया आठद उप-शाखा देखने समल जाएगें, ये दोनों आपस में बहुि से सामनिा रखिे हैं। पर बगैाओं की जस्िर्र्थ 

अन्द्य की मुकाबले कमजोर हैं। 
 
साांस्कृततक पययटन के ललए कान्हा में ववलर्न्न क्षेत्र – 

 
12

 ठािरे – इििे पूवयजों (खेमलाल) िे द्वारा यहााँ पर बगलीपाठ मेंले िा शुरुआत हुआ कजससे िासहा क्षेत्र िे सर्ी समुदाय इसे त्योहार िे रूप में मिाते आ रहें ह ैकजस ेिरीब अस्सी वषय 

से अकधि चिेु हैं। हालााँकि यह पूवयजों िे ईश्वर स ेिी गयी प्राथयिा िे फल द्वारा संर्व हो सिा था, पर आज यह क्षेत्र कवशेष और सांस्िृकति धरोहर बि चिुा हैं।  
13

 चरण लाल – वे िरीब सिर वषय स ेअकधि हैं और बताते ह ैकि- इस क्षेत्र में सर्ी समुदाय और जात िे लोग आप में कमलिर साथ रहते हैं, लोगों िा आिा-जािा एि दसूरे िे यहााँ 

बिा रहता हैं, व ेकदवाली त्योहार में प्रत्येि घर जाते हैं और अपिा कसधा उघािा (चााँवल,रुपया या असय वस्तु िो दसूरों िे घरों से प्राप्त िरिा ) िर आते इसमें किसी िा किसी र्ी प्रिार 

से रोि-टोि एवं पाबंदी िहीं हैं, सर्ी लोग सवेक्षा और खशुहाली से देते हैं। वे मेंमेंरे खखरा जगािा जािते हैं जो उििे अहीर डांग में बंधी होती हैं। और वह ग्रामीण तंत्रों कवद्ययाओ ंिो 

र्ी जािते हैं।   
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चित्र: 01 झोपड़ी 

 
आवास एवां तनवासीय स्िल – आठदिासी जनजातियों ने अपन ेस्र्थायी तनिास के सलए पारंपररक आिास का ही रुख 

अभी िक अपनाए हुए हैं, जजनमें उन्द्होंने मकान की बनािट और सजािट में समट्टी का उपयोग ककया हैं। बैगा 
जनजाति जंगलों में अर्धक तनिासरि समलेगें जजनके घर अभी भी लकड़ी एि ंघााँस-फूस के झोंपड़ों या लकड़ी और 
समट्टी के सहारे बने दीिार के घर हैं जजन पर रेक (प ेरा) और जानिर के सीगंों िर्था मजबूि लकड़ी के खूटी (हेंगर) 
पाए जािे हैं, िही गोंड जनजाति के घर भी समट्टी के बने समलेंग ेपरंि ुसुतनयोजजि और सरुक्षक्षि नजर आएंगे, 
समट्टी के घरों में भी पट्टन और छि होिे हैं जो बासं की टाटी, मोटे लकडड़यों के मयाल और समट्टी के किेलु, 
अनाजों को सुरक्षक्षि रखने के सलए को ी और कमरे देखने समलिे हैं। गोंड जनजाति सभ्य नजर आएंग ेऔर ि े

सामुदातयक रूप से एक सार्थ रहिे हैं, िे खानाबदोश या घुम्मकड़ नहीं होिे स्र्थाई जीिन व्यिीि करिे हैं और सार्थ 

में रहना पसंद करिे हैं। ‘देश में ग्रामीर् पययटन के विकास को समर्थयन देने के सलए समवपयि योजनाओं का तनमायर् 

एिं गांिों को समदृ्ध बनाने में अहम भूसमका तनभाई हैं।’14 हाल ही में पययटन विभाग द्िारा संचासलि रुरल होम 

स्टे ने इको-पययटन के माध्यम से ग्रामीर् क्षेत्र में स्र्थानीय बसािट और पारंपररक घरों के समान ही एक नए और 
व्यिजस्र्थि मॉडल िैयार ककया हैं, जजसे देख गााँि िाले भी उनकी नकल उिार घरों में नए रंगीन और आकषयक 

डडजाइन को अपना रहें हैं। जजससे घर की सुंदरिा बढ़ रही हैं। यह एक अच्छी पहल हैं, जजसमें जनजािीय समुदायों 
को एक नए विचार और सीखने की भािना उभरिे होिे ठदखाई दे रहा हैं, इससे पययटकों के सलए आकषयक और 
जनजािीय लोग अपने को सभ्य और स्िच्छ रखने में बरकरार रह हो पाएंग।े 
बोली-र्ाषा - कान्द्हा के आठदिासी समुदायों के द्िारा उपयोग में देहािी बोली जािी हैं, यह क्षेत्र करीबी भाषायी क्षेत्रों 
के संपकय  में होने के कारर् गोंड और बैगा जनजाति गोंडी-पारसी, छिीसगढ़ी, हिलाहीन (मंडला) एि ं समलािटी 
बघेली एिं बुन्द्देली, और ठहन्द्दी मुख्यिः उपयोग ककए जािे हैं, और मरा ी और भोजपुरी के कुछ बोल भी सुनन े

समल जािे हैं। यहााँ बोसलयों के समश्रर् ने उनके पारंपररक संस्कृति पर ज्यादा हातनकारक असर नहीं पहुाँचाया। उनकी 
पारंपराओं एि ंसांस्कृतिक पहचान पूियजों से लेकर आज भी चलिे आ रहे हैं, यह पययटन के सलए असभन्द्न अंग हैं। 
इनकी भाषा एिं बोली इन्द्हे समुदायों को एक सार्थ रहने के सलए पहचान पत्र देिी हैं, जजससे िे आपस में एक-दसूरे 

 
14 (िें द्रीय िोडल एजेंसी - ग्रामीण पययटि और ग्रामीण होमस्टे, 2023) 
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की भािनाओं को समझ कर हमददय बनिे हैं। पययटन द्िारा इस क्षेत्र की बोली एिं भाषा को बढ़ािा ठदया जा सकिा 
हैं, जजससे आने िाले पीढ़ी में पारंपररक रूठढ़यों को लेके भय और असहज न करें। 
 

 
चित्र: 02 एवं 03, तीन बैगा मचिलायें एवं गोंड मचिला-पुरुष 

वेशर्ूषा - गोंड-बैगा इन दोनों के पहनािा में बहुि साफ अंिर हैं बैगा जनजाति अभी भी ज्यादािर िही पुराने िौर 
िरीकों अपनािे हुए नजर आिी हैं िे मोंगी फररया15, लंगोटी, धोिी, फेटा, बनयान, अद्र्ध-कुिाय एि ंकुिाय, मठहलाए ं

धूतिया, छोटी लुगरा और पोलका में नजर आएगें, हालांकक गुजरिे समय के सार्थ िे अब पहले से अच्छे पहनािा 
अपना रहें हैं, जजसमें शरीर के ऊपर गहने-आभूषर् और फूलों के फूाँ दरे और उच्च कोटी की धूतिया हैं। जबकक गोंड, 

बैगा समुदाय से अर्धक सभ्य और सुतनयोजजि नजर आिे हैं, िे भी ज्यादािर सखं्या में बैगा समुदाय की ही भांति 

नजर आएगें पर इनके पास पहनने-औढ़ने के सलए धोिी-कुिाय और पेंट-शटय, मठहलाएं धूतिया, लुगरा-पोलका16, 

साढ़ी, में देखने को समल जायेगे। यठद ककसी समारोह में भाग लेिे हैं, िो आभूषर्ों में करधन, कमरबंद, चूडड़यााँ, पैर 
के चूड़ा, छन्द्नी, अंगी ी, बबतछया, बाजूबंद (भुजाओं में), गरसोली, सुतिया, पायल, बालों में फुाँ दरा, मारे्थ में गोदना 
के सार्थ रंगीन टीके और बबठंदयााँ, िर्था स्र्थाई आभूषर् में शरीर के ज्यादािर ठहस्सों पारंपररक गोदना आठद। हालांकक 

अब दोनों ही जनजाति पययटन क्षेत्र में होने से एि ंशहर और पययटकों के नजदीकी संपकय  में आने के कारर् पारंपररक 

सभ्यिा को सार्थ लेकर आधुतनकिा की चादर ओढ़ रहे हैं। 

 
15 कचत्र: सं.02 में मोंगी फररया - तीिों बैगा मकहलाएं पहिे हुई हैं।  
16 कचत्र: सं.03 में लुगरा-पोलिा गोंड मकहला हुई हैं।  
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चित्र: 04 एवं 05, गोदना पैटनन 

गोिना/ टोटेम परांपरा – बैगा और गोंड दोनों ही जनजाति में गुदना गुदिाने की परंपरा काफी पुरानी हैं, जो उनको 
दसूरे समुदाय स ेअलग दशायिी हैं िे सर से लेकर पैर (मारे्थ में, जांघों में, पैरो में, सीने में, बाजुओं में) िक गोदना 
गुदिािे हैं, शरीर में देिों, फूल, पत्नी, दोस्ि, और उनकी प्रेसमका या उनका खुद का नाम होिा हैं। मरने के बाद 

उनके पहचान के रूप में एक स्र्थाई दौलि हैं, मरने के बाद सार्थ क्या ही  लेके जाना हैं। (र्चत्र: 04 एि ं05, में गोदना 
पैटनय देखा जा सकिा हैं) एक कर्थन हैं, “कक यठद कंगन ले आएगें िो उनकी बेटी एक ठदन में िोड़ देगी लेककन गोदना 
जीिन भर सार्थ रहेगा”17 इस प्रकार की मान्द्यिाएं ये दशायिी हैं, कक ये अपनी परम्पराओ के लेके ककिना सजग हैं 
और उनपे अटूट विश्िास हैं। मठहलाओं के गोदना में जीिन और उम्र से संबंर्धि रेखार्चत्र होिी हैं, िे गोदना द्िारा 
ककसी घटना या ककसी असमट यादों को हमेंशा संजोए रख सकि ेहैं, जैस ेबचपन के समत्र का नाम और ज्यादािर 
पुरुष अपनी प्रेसमका या स्ियं का नाम गुदिाना पसंद करिे हैं, उनकी यादें उन्द्हे हमेंशा यह अहसास ठदलािी हैं, कक 

िो उनके सलए ककिना समपयर् हैं। इस प्रकार गोदना जनजािीय परंपरा का अंग हैं। यह पययटन के दृजष्ट से महत्िपूर्य 
इससलए भी हो जािा हैं, क्यूकंक आधुतनक युग में युिा-युििी से लेके अधेड़ उम्र के लोग शौक से टैटू बनिािे हैं। परंि ु

जनजािीय युिाए ंअपनी सांस्कृतिक परंपराओं से दरू होि ेजा रहें हैं, और मशीनों से टैटू बनिा रहें हैं। हालााँकक 

िुलनात्मक रूप में ये दोनों ही बाि अपनी-अपनी भािनाओं और विशेष स्मतृि को जागिृ रखिे हैं, और उन्द्हे अपने 
िौर-िरीके स ेजीिन तनियहन का अर्धकार हैं। 
स्वास््य  एवां साफ-सफाई– आठदिासी अपने आप को स्िस्र्थ रखने में कोई कसर नहीं छोड़िे हैं, ि ेअपने आप को 
बीमाररयों स ेदरू रखने के सलए पूजा पा  िो करिे ही हैं पर उसके पहले िे अपने को साफ-सुर्थरा रखने के सलए 

प्रतिठदन स्नान करिे हैं (हालांकक कुछ ऐसे भी हैं जो इनके इिर हैं, बगैओं के संदभय में, लॉरेंस न ेअपनी सेटलमेंट 

ररपोटय में सलखा हैं, 'यठद िह स्ियं को धोएगा िो बाघ उसे पकड़ लेंगे या सांप उस ेकाट लेंगे।18  उनकी सबसे खास 

मान्द्यिाएं; हैं जो यह नांगा बैगा के ठदनों से चली आ रही हैं, जो हमेंशा अपने आप को पत्तों से साफ करिे रे्थ और 
पररर्ाम ठदखाकर  ाकुर देि का ठदल जीि लेिे रे्थ)19 जजनमें ि ेजमीन की ऊपरी सिह पर जमी र्चकनी समट्टी 

 
17

 (एकल्वि, 1939, प.ृ 19). 

18
 (एकल्वि, 1939, प.ृ 17) 

19
 (एकल्वि, 1939, प.ृ 17)  

• कचत्र: 02 एवं 03, तीि बैगा मकहलायें एवं गोंड मकहला-पुरुष िे पहिावा और आर्षूण िा शृंगार सकहत कचत्र हैं, कजसमें व ेअपिे पारंपररि सभ्यता िो दशायते हैं।   

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250138146 Volume 7, Issue 1, January-February 2025 9 

 

(मूड माटी) का उपयोग बालों में ककया जािा हैं, यह सैम्प ूकी िरह कायय करिा हैं। ि ेकुआं का साफ पानी, िलाब में 
नहाने, नठदयों में डुबकी एिं िैरन ेजैस ेकियाएं कर स्ियं को स्िस्र्थ रखिे हैं। हालााँकक बहुि से लोग प्रतिठदन यह 

काम नही ंकरिे हैं इस बाि को भी नही ंझुटलाया जा सकिा हैं, पर उनके द्िारा अपने आप को स्िस्र्थ रखने की यह 

किया लगािार जारी हैं। स्िस्र्थ रहने के सलए पूजा करिे हैं, पूजा में साफ-सुर्थरा लोटा एिं पात्रों का इस्िेमाल और 
शरीर में नए िस्त्र धारर् ककया जािा हैं, इस प्रकार सेि देखा जा सकिा हैं कक स्िच्छिा के सलए ित्पर रहिे हैं। 
िुलनािमक रूप से विश्लेषर् ककया जाए िो शहरी समुदायों की अपेक्षा इनमें सफाई का स्िर उिना नहीं रहिा हैं 
जजिना की टाइल्स की फसय में पर इसका यह अर्थय नही ंहुआ की ि ेस्िास््य  एि ंसाफ-सफाई का ध्यान नही ंरखि े

हैं। स्िस्र्थ रहने के सलए ि ेजंगली जड़ी-बूटी एिं फल-फूल का खास िौर पर इस्िमेाल करिे हैं, जो आयुिेठदक होिे 
हैं। 
घरों की ललपाई एवां छपाई - िे अपने समट्टी के घर में साफ-सफाई के सलए आज भी समट्टी और भूसा (कुटार) का 
पानी के सार्थ बने गारे को छापने के सलए उपयोग करिे हैं, उसके ऊपर प्रत्येक एक-दो ठदन बाद गाय के गोबर और 
पानी के बने समश्रर् से सलपाई करिे हैं। जजन क्षेत्रों में भुरभुरी काली समट्टी (विशेष प्रकार की जो जंगलों में पाई 

जािी हैं) को घरों के फशय को चमकाने में उपयोग करिे हैं। दीिालों में चुही एि ं चूना और िियमान समय में 
आटीकफशल कलर डडसटम्बर स ेपोिाई की जािी हैं। घरों की सलपाई-पुिाई की सरंचना िीन प्रकार की होिी हैं - (1) 

जमीन गोबर-पानी समश्रर्, (2) जमीन ओर दीिाल के बीच लंबाई में करीब 10 इंच से 1 या 1.5 फुट जजसमें चूना 
या चूही की पुिाई और (3) 1 या 1.5 फुट के ऊपर आटीकफशल कलर या डडसटम्बर स ेदीिालों की पुिाई एि ंकुछ 

दीिालों में पूरा चूना या चूही का इस्िेमाल ककया जािा हैं।  घरों के दीिारों में पंजों के तनशान पाए जािे हैं, ये छाप 

दीपािली पिय में बनाएं जािे हैं, अनाज कोठ यों में धान के खेिों के कीचड़ से निा खाने के ठदन बनाया जािा हैं।  
सार्थ की समट्टी से बने कलाकृतियााँ भी देखने को समलिे हैं, हालााँकक अब इस प्रकार की कलाकृतियााँ बनना बंद होने 
लगे हैं, परंिु कुछ विशेष स्र्थानों में ऐसे कलाकृतियााँ देखने को समल जािे हैं, जजनके सांकेतिक महत्ि बुरी साया को 
दरू रखने में सहायक होिे हैं। 

 
चित्र: 06, चिलवा 

 
 

• (एकल्वि, 1939, प.ृ 20 & 21), कचत्र: 04 एवं 05, में गोदिा पैटिय िे साक्ष्य उपलब्ध हैं। 
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खानपान – आठदिासी अपने देसी खाने-पीने के सलए जाने जािे हैं, खानपान में अनाज जैसे- कोदो, कुटकी, मडड़या 
(रागी), मक्का, धान की खेिी करि ेहैं। पेज बारीक वपस ेअनाज की एक रसोई हैं, जजसे गमय पानी में उबाल कर 
बनाया जािा हैं, िनस्पतियों में महुए का पड़े इनके सलए बहुि ही उपयोगी हैं, महुए के फूल को सूखा कर इसे ककंडिन 

विर्ध द्िारा रस तनकाल कर मठदरापान करिे हैं। दसूरा उपयोग ‘महुए के फूल को सुखाकर इसे बारीक भून कर 
कोया बनाया जािा हैं, खान ेमें बेहद स्िाठदष्  होिा हैं, मान्द्यिा हैं कक कोया के सिेन करन ेस ेबीमाररयााँ दरू रहिी 
हैं और व्यजक्ि साल भर स्िस्र्थ रहिा हैं। व्यंजनों में, लपसी, र्चला रोटी, भाजजया, बुलीया,   री, करंझी, र्गरची 
कांदा के र्चप्स, लड्डू, पापड़, मोहलाइन पते्त में बनी रोटी (फााँदका), उड़द दाल के बड़े, अरहर, लहसुन और चािल 

आटा की रोटी, बरमरकास के भाजी बड़े, मक्का एि ंमठढ़या (रागी) की रोटी एि ंपेज, गुल्ली का िेल, भजरी की 
चटनी, कोचई पान, चेंच भाजी, कूट भाजी, पर्थरचट्टी, पुटपुर, र्गरची कांदा, डागं कांदा, वपहरी (मसरूम), पुरर, 
इमली एि ंआम का रस (पनह), मांस और मछली के साग एि ंभाि (सब्जी एि ंपके चािल) और सार्थ में मठदरापान, 

गमी में िाड़ी, िनस्पतियों में चार-चूरना, डुमर के फल, सभलिा, आंिला, गाद, सेमल (सेमर), िेंद,ू हराय, बेहड़ा, 
करोंदा, का सेिन करि ेहैं। आठदम िौर पर ये आज भी मछली और मांस को सुखा कर सुरक्षक्षि रखि ेहैं, और बाररश 

िर्था  ंड के मौसम में खािे हैं। खाना पकान ेके सलए समट्टी के चूल्हे, पत्र्थर के ससलोटी, कंडे (उपले), समट्टी के 

बियनो में हडड़या, ििेली (कढ़ई), परई/परए (ढक्कन), मढ़ना, पानी रखने के सलए गंगार, पानी तनकालने िूमा आठद। 
अंककिा सलखिी हैं, “कोदो या कुटकी के सार्थ सब्जी एिं दाल का भी प्रयोग ककया जािा है। इसके अतिररक्ि भाजी 
(पेज), दाल, रोटी, चािल, चटनी, नून समचाय, पत्ताली (टमाटर की चटनी) भी मुख्य रूप से आहार में सजम्मसलि है। 
राि के समय चािल अर्धक पसंद ककये जािे हैं। इसके सार्थ ही आम, जामुन, आाँिला, अनेक प्रकार के कन्द्द मूल, 

सजब्जयााँ एि ंमााँस खाने में प्रयोग ककये जािे हैं। पेज, जो एक प्रकार का वप्रय पेय है, कोदो या कुटकी को बारीक पीस 

कर एक बड़ी हाण्डी में पका कर बनाया जािा है। इसके अतिररक्ि महुए की दारू भी मुख्य पेय है, जजसका प्रयोग 

मुख्यिः ककसी खास अिसर पर एिं देिी-देििाओं की पूजा-अचयना में भी ककया जािा है।”20 इस प्रकार पययटकों को 
आठदिासी क्षेत्रों में पययटन पश्चाि आठदिासी के खानपान से संबंर्धि िस्िुिों की जानकारी समलिी हैं। ज्यादािर 
जनजातियों द्िारा 21िी ंसदी के िीसरे दशक में भी भोजन पकाने के सलए समट्टी के चूल्हे का इस्िेमाल करिे हैं। 

 

• कचत्र: 07, पुजारी द्वारा मेले में पूजा-साधिा पद्धकत िो पूरा िरते हुए, उसिे बाद सारे डांगधारी और देवी/देवता िे िाम पर लोग छोटे िुकटया िे चक्िर लगाते हैं।  
20 (अग्रवाल, 2021, प.ृ 14) 
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चित्र: 07, पुजारी द्वारा मेले में पूजा-साधना  

मेंले-त्योहार – बाजार, हाट, मंढई-मेंले, ये सामूठहक रूप स ेएक होने और िस्िुओ के आदान-प्रदान करने का सलीका 
हैं, पर अब इसमें कमी देखी जा रही हैं। ि ेबाजोरों से जरूरि की िस्िुओ को खरीदी और अपने पास रखे अतिररक्ि 

िस्िु को बेच ठदया करिे हैं या िस्िुओ ंका आदान-प्रदान करिे हैं। मंढई-मेंले की अिधारर्ा काफी पुरानी नहीं हैं 
पर अब उनके सलए यह आिश्यकिाओ की पूति य करिा हैं, इसकी शुरुआि दीपािली पिय के बाद आरंभ होिा हैं और 
फरिरी के अंि िक इनकी विशेष लहर होिी हैं ये अलग-अलग स्र्थानों में पारंपररक रूप से जानिर के बली के सार्थ 

प्रारंभ होिी हैं। अहीर समुदाय की कलात्मक नतृ्य प्रदशयन इसके कें र बबन्द्द ुहोिे हैं जो अपनी लंबी डांग के फुाँ दगी 
(छोर) में बंधे मोर के पंखों का जूड़ा होिा हैं। हार्थों में, ल  बरछा, फारसा, िुराय, ससंी, ढोल, नंगाड़ ेऔर मााँदर के धुन 

की गूंज ककसी भी साधारर् व्यजक्ि को आनंद से भाि-विभोर कर सकिा हैं। यह पययटन के सलए आकषयर् का कें र 

हैं। 
मनोरांजन – ककसी भी व्यजक्ि के जीिन को रोमांच और खुसशयों से भरा क्य ूनहीं होना चाठहए, इससलए मनोरंजन 

जैसी शब्दों की उद्घोषर्ा होनी जरूरी हैं। पययटन मनोरंजन के दृजष्ट में ही जािी हैं, आठदिासी समुदायों ने अपन े

जीिन को हमेंशा मनोरंजन और रोमांर्चि रखने के सलए कई िीड़ाए करिे आए हैं उनमें सबस ेपहले जगंल में 
घूमना, पेड़ चढ़ना, मधुमक्खी छि काटना, मछली पकड़ना, िाड़ी एि ंमठदरापान, िंबाकू एिं गााँजा सेिन, सामुठहक 

नतृ्य, गेड़ी, बैलों की दौड़, डमरू, र्चट्टा खेलना, त्योहारों एिं शादीयों में शैला एि ंकरमा नतृ्य करना आठद। इस 

प्रकार पययटक यहााँ आठदिासी मनोरंजनो के सार्थ अपना कीमिी समय व्यिीि कर सकिे हैं एि ंआठदिासी समुदायों 
के चहल-पहल में सजम्मसलि हो सकिा हैं। 
पारांपररक जनजातीय लोक नतृ्य एवां लोक गीत - कान्द्हा के जनजािीय क्षेत्र में लोक नतृ्य एि ंलोक गीि का विशेष 

महत्ि हैं, ि ेइसे अपने सभ्यिा का अंग मानिे हैं, उनके द्िारा ककया जाने िाला नतृ्य और गायन पययटकों के सलए 

यादगार हो सकिा हैं। ि ेअपने परंपरा को आग ेबढ़िे हुए लगािार कई िषों स ेकरिे आ रहे हैं, करमा, मादंर, पंदेय 

आठद नतृ्य हैं, करमा, ददररया, सुआ, बबहाि, गोंडी, फगिा, सािन में सैला-दादर, जिारे, पंडिानी के गायन ककए 

जािे हैं। शरीफ मो.सलखिे हैं - गोण्ड जनजाति के सामाजजक और सांस्कृतिक जीिन में प्रचसलि गीि तनम्नानुसार 
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हैं- कहरिा, बबरहा, ददररया, सैला, रीना, जस (भगि), भडौनी, सजनी, करमा झूमर, करमा लंगडा, करमा लहकी, 
करमा  ाढ़ा और करमा रागनी।21 

 
ठाढी करमा- 
“सुग-बुग सुग-बुग चंदा अगैय, मरघट ले उजजयारा गा, 
मरघट ऊपर कोदो बोयो, भूिन के खनधारा रे, 
एक र्चठ् ी दैय दे मोला, ठदल्ली शहर मा, 
भेज देिो मोर चोला जारै्थय ससिनी िारा।।”22 

 
सैला-वांिना- 
“िरे हरे नाना रे िरे ना नारी हो। 
मैया िरे हरे ना नारीना।। 
शारद शारद रे ससगं शारद हों। 
मैया शारद ससगं रे सिार।।”23 

वाद्ययांत्र – िाद्ययंत्र के माध्यम से लोककला और संस्कृति को बढ़ािा समलिा हैं, िाद्ययंत्र में संसी, ढोल, ढोलक, 

चटकोला,  ड़का, नंगाड़े, मााँदर, ठटमकी, िबला, र्थाली, बााँसुरी, िुराय, पैजतनया, घुाँघरू, तिसकी24 मोहरी, और पूरक 

िाद्य (खड़िाल, झांझ, मंजीरा)25 आठद मनोरंजन के उपयुक्ि सामग्री होिे हैं क्यूाँ मनोरंजन के सलए उपयोगी होि े

हैं इनके द्िारा ि ेसमारोह में नतृ्य - गान आठद जैसी कियाएं करिे हैं आठदिासी समुदाय के द्िारा अपने हार्थों से 
बनी या ककसी सह-स्र्थानीय समुदाय से लेके िे लोग िाद्ययंत्रों का इस्िेमाल करि ेहैं इनकी खास विशेषिा यह कक 

इनकी लय िाल और धुन अलग होिी हैं जो केिल यही लोग अच्छे उद्धबोधन कर सकिे हैं। 

 
चित्र: 08, गोंड, लमसना चववाि  

 
21 (मोहम्मद, 2003 , प.ृ 17) 
22 (कतवारी, सम्पदा मध्यप्रदेश िी जिजातीय सांस्िृकति परम्परा िा साक्ष्य, 2008, प.ृ 327) 
23 (िुशराम, 2003, प.ृ 10) 
24 (एकल्वि, 1939, प.ृ 431) 
25 (मोहम्मद, 2003 , प.ृ 182) 
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शािी-वववाह – शादी वििाह आठदिासी जनजाति की अनू ी परंपरा रही हैं ि ेशादी के अलग-अलग रसमें ररिाज े

देखने लायक होिे हैं लड़के के घर में िीन ठदन, लड़की के घर में दो ठदन शादी चलिी हैं, खास बाि यह हैं कक शादी 
में होने िाले साि फेरों में लड़की के घर चार और लड़के के घर िीन फेरे होिे हैं, शादी के सलए हरे मंडप प्रत्येक शादी 
में देखने को समलेंगे और लोक गीि शादी में गाये जाि ेहैं। लमसना “यह वििाह एक लड़की और उसके लमसना के 

बीच हैं, जो पहले स ेही उसके वपिा के घर में रहिा हैं, इससलए एक गांि स ेदसूरे गांि िक कोई बाराि नहीं तनकाली 
जािी, दलू्हा वििाह समारोह के अंि में दलु्हन को सार्थ घर लेके नहीं जािा हैं, बजल्क िह स्ियं अपने ससुराल में 
रहने लग जािा हैं”26 ‘िरीन को नाना नाना रे नानी िरीन को नाना, जैस ेगीिों का गायन ककया जािा हैं और नाचने 
में करमा नाच ककया जािा हैं’27  यह विशेष समोरोह भी पययटकों को देखने के सलए हैं। 
धालमयक स्स्तथि एवां पवों – आठदिाससयों न ेखानाबदोश जीिन में अपने सलए कम ही पिय संरक्षक्षि ककए हैं इससलए 

अर्धकिर इनके पिय ठहन्द्दओु ंसे समलिे-जुलिे हैं, पर उनके अपने पिय जैस े- हररयाली, पोला, निाखाना, खतनहारी, 
बड़ा देि, दलू्हा देि, डेहरी देि, धरिी मािा,  ाकुर देि, णखला मू िा, नारायर् देि, सभिरी देि, भिानी मि, 

खेरोपतिखेरोदाई, दगुाय चंडी, काली कंकाली पूजा के सलए धासमयक आहूति, प्रकृति की पूजा, होली, ठदिाली, निराबत्र 

आठद को धासमयक महोत्सि के रूप में मनािे हैं। इनके देि (गोत्र) एक, दो, िीन, चार, पााँच, छः, साि, आ  देि आठद 

गोत्रों में बटें होिे हैं, सभी के देिी देििा अलग होिे हैं, जजनमें उनके संख्या पर आधाररि होिे हैं, पर सबस ेप्रमुख 

देि फड़ा-पेन (महादेि/बड़ादेि) होिा हैं।28 अंककिा आठदिासी के धासमयक व्यिस्र्था को संदसभयि करिे हुए सलखिी हैं- 
‘आठदिासी जनजाति में अमूिय पूजा अराधना का प्रचलन है। इनके देिी-देििाओं का न कोई रूप है, न रंग। अिः 
पूजा स्र्थल पर ककसी देिी-देििा की मूतिय न होकर उनके प्रिीक स्िरूप लकड़ी का खंभा, िाद्य यन्द्त्र 'बाना' (र्चत्र 

फलक सं0-25) और बत्रशूल स्र्थावपि कर ठदये जािे हैं सार्थ ही देिी-देििाओं के अलग-अलग रंग के ध्िज भी लगाये 

जािे हैं (र्चत्र फलक सं0-24)। जो सुख-दखु, हषय उल्लास, भय-संकट में एक गहरे रहस्य और जजज्ञासा को प्रकट 

करिे हुए प्रिीि होिे हैं।’  पडंा बाबा29 जो जाद-ूटोन, झाड-फूाँ क और िंत्र-मंत्र ससद्र्धयों को जानिे हैं, जजनमें  गपु्ि 

कियाएं और प्राकृतिक शजक्ियों को अपने बस में करने की क्षमिा होिी हैं, इनकी भी परंपरागि शाखा होिी हैं 
जजनके उप-शाखाए ंउनके चेलों के द्िारा संचासलि होिे हैं इस प्रकार धमय के माध्यम से जनिा को लामबन्द्ध और 
एकबत्रि ककया जािा हैं, निराबत्र या विशेष पिय में इनके चेले एकबत्रि होकर पूजा-अचयना उत्सि मानिें हैं। यह 

आठदिाससयों में एक विशेष परंपरा है िेररयर एलविन सलखिे हैं कक जनजातियों में जाद-ूटोना, टोटका विद्या सीखने 
की परंपरा रही जो हैं प्रत्येक बच्चे को अपन ेदादा या वपिा से सीखना होिा हैं, जो गुप्ि मंत्रों के माध्यम स ेसफल 

 
26 (एकल्वि, 1939, प.ृ 273), (कहवाले सॅमराव, 1935, प.ृ 26) 
27 (एकल्वि, 1939, प.ृ 275), (वेररयर, 1936), (कहवाले सॅमराव, 1935, प.ृ 67), (अग्रवाल, 2021, प.ृ 27) 
28 (अग्रवाल, 2021, प.ृ 19,20,21,22), (एकल्वि, 1939, प.ृ 81,) 
29 (वेररयर, 1936, प.ृ 12, 134 ) 
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होिा हैं । इस ेसीखने के सलए गुरु और उसको गुरु दक्षक्षर्ा मे मठदरा देना पड़िा हैं इस प्रकार जनजािीय समदुायों 
के धासमयक अनुष् ान अनू े हैं, जजन्द्हे पययटक आध्याजत्मक िौर पर देख सकिा हैं।30 

 
चित्र: 09,  वैद्यराज मिेन्द्रचसंि 

पारांपररक औषथधयााँ – हराय, बेहड़ा, धिूरा, नींब,ू बेल, बेर, 
ज्िारपाटा, इंरिन, अमरबेल, पीपल, िुलसी, सहिूि, कनेर, गुलेर, अश्िगंधा, र्चरंजीिी, गजफोड़, वपहरी, गज के 

पते्त एिं जड़, बरमासी के जड़, डुमर के फल, साल िकृ्ष का लार (धूप के सलए), परसा (पलास के फूल एि ंजड़), सेमल 

के छाल, धाद, कहिा, महुआ की पत्ती, फूल और छाल, आंिला, नीम, जंगली जड़ी-बूटी एिं छाल, नठदयों के ककनारे 
उगने िाले कीमिी औषर्ध के पौधे, जंगली पान, भलुआ फल एिं बीज (ब्लैक नट), िेंद ूफल, आठद कीमिी पारंपररक 

औषर्धयााँ देखने समलिे हैं। जंगलों मे समलने िाले ि ेसारे पेड़ एि ंपौधे औषधीय हैं जो एक िैद्य जानिा हैं 
ग्राम सर्ा – ग्रामीर् स्र्थानीय तनकाय आज भी मौजूद हैं। ग्राम सभा स ेअसभप्रेि है, ऐसे व्यजक्ियों से समलकर बनन े

िाला कोई तनकाय जजनके नाम ग्राम स्िर पर या उसके ऐस ेभाग में जजसके सलए उसका ग न ककया गया, जजसमें 
समुदाय, परम्पराओ ंऔर रूठढ़यों के अनुसार अपने काययकलापों का प्रबंध करिा हो31, ककसी ग्राम में एक से अर्धक 

ग्राम सभा का ग न ककए जािे हैं, जैस ेकोई ग्राम या ग्रामों का समूह, खेडा (हेमलेट) या खेडों (हेमलेट्स) के समूह 

जजसमें फसलया, मजरा, टोला या पारा आठद सजम्मसलि हैं, एक प्रकार स ेआिास या अिासों का समूह।32  जहा ंपर 
ग्राम का मुख्या पटेल होिा हैं, जजनका तनर्यय सियमान्द्य होिा हैं।  पटेल, गााँि के सदस्यों से सलाह-मसिरा स े

अंतिम तनर्यय लेिा हैं। राज्य सरकार ने पेसा कानून लागू कर इस परंपरा को और भी सुदृर् ककया हैं, पययटकों के 

सलए यह जजज्ञासाजनक हैं। कक आज भी कान्द्हा के क्षेत्र में आठदिासीय जनजािीय ग्राम्य व्यिस्र्था कैसे संचासलि 

हो रहीं हैं। 
 

 
30 (एकल्वि, 1939, प.ृ 54-64, 338-358 ), (वेररयर, 1936, प.ृ 12, 134 ), (वाकहया, 2013, प.ृ 29-44) 
31 (मध्यप्रदेश पंचायत उपबंध (अिुसूकचत क्षेत्रों पर कवस्तार) कियम,, प.ृ 3 ) 
32 Ibid.  
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पररर्ाम 

पययटन और पययटन के उद्देश से हमें स्पष्ट हो जािा हैं कक एक पययटक को ककन ककन बािों का ध्यान देना चाठहए, 

खासकर आठदिासी क्षेत्र की सांस्कृतिक विविधिा को लेकर आज पययटन के आयाम बढ़ गए हैं और पययटन क्षते्र को 
भी छोटे-छोटे उपखंडों में विभाजजि ककया गया हैं। सांस्कृतिक पययटन में पययटक, पययटन क्षेत्र की बोली-भाषा, रहन-

सहन, स्िास््य, सशक्षा, गााँि, घर, खेिी, मेंले-त्योहार, पकिान, पारंपररक लोक नतृ्य एिं गीि, शादी-वििाह की 
रस्में, धासमयक पिय, देिी-देििा, पंडा-पुजारी, गुतनया-गौजी एिं रूठढ़यााँ, गोदना, लोक कलाकृतियााँ, यंत्र, िाद्ययंत्र, 

समूह, समुदाय, सभा और संर्था आठद को ध्यान में रखिे हुए पययटन ककया जा सकिा हैं। यह देखा गया कक आज 

स ेदो दशक पूिय जैस ेदयनीय जस्र्थति से ऊबर रहे हैं, और ठहन्द्द ूएि ंशहरी परंपराओं की ओर आकवषयि हो रहे हैं। घर 
अब पहले की अपेक्षा सुदृर् हैं सरकारी योजनाए ंकाम कर रही हैं, अाँर्धयारे स ेदरू बबजली की आपूतिय हो रही हैं। 
मनेरेगा जैस ेयोजनाओं ने आर्र्थयक िंगी को कुछ हद िक दरू ककया हैं। बच्चों को स्कूल चले हम जैस ेतनःशुल्क 

योजनाओं न ेआकवषयि ककया हैं। जजससे समझबूझ और चेिन आ रही हैं जो ससं्कृति को समझने और साँजोने के 

सलए आिश्यक हैं इस प्रकार पययटन के द्िारा कान्द्हा क्षेत्र के आठदिासीयों की िस्िुजस्र्थति को समझाया गया हैं। 
 
तनष्कषय 
यह अध्ययन कान्द्हा आठदिासी क्षेत्र की सांस्कृतिक विविधिा का मूल्यांकन करिी हैं, जजसके माध्यम से आठदिासी 
जनजाति क्षेत्र की सामाजजक संरचना और जीिन-यापन स ेसंबंर्धि जानकारी प्राप्ि होिी हैं। जनजािीय क्षते्र में हो 
रहे बदलाि और आधुतनक अनुशरर् के महत्ि को संदसभयि करिी हैं। जजसस ेसांस्कृतिक एिं पारंपररक सभ्यिा को 
बढ़ािा और पहचान समल रहा हैं। जनजािीय समुदायों को नई जानकारी और पययटकों को भी पययटन के माध्यम से 
सकारात्मक सोच और खुली आजादी देखने समलिी हैं। अिः पययटन पययटकों और पययटन क्षेत्र में तनिासरि स्र्थानीय 

लोगों दोनों के सलए महत्िपूर्य हैं। 
 
सांिर्य 
1. अंककिा अग्रिाल. (2021). गोंड र्चत्रकला एक समीक्षात्मक अध्ययन, पी-एच० डी०, शोध-प्रबन्द्ध. बरेली: 

महात्मा ज्योतिबा फुले रूहेलखण्ड विश्िविद्यालय. 

2. एजल्िन, ि. (1939). द बैगा. लंडन: जॉन मरे. 
3. कुशराम, र. (2003). गोण्ड जनजािीय गीि. भोपाल: आठदिासी लोक कला एि ंिुलसी साठहत्या अकैडमी. 
4. कें रीय नोडल एजेंसी - ग्रामीर् पययटन और ग्रामीर् होमस्टे. (2023).. ग्रामीर् पययटन पययटन मंत्रालय, 

भारि सरकार. 
5. तििारी, क. (2008). सम्पदा मध्यप्रदेश की जनजािीय सांस्कृतिक परम्परा का साक्ष्य. भोपाल: आठदिासी  

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250138146 Volume 7, Issue 1, January-February 2025 16 

 

लोक कला एिं िुलसी साठहत्या अकैडमी. 
6. िैवत्तरीय उपतनषद. (2017). स्िामी बत्रभुिन दास . ठदल्ली : चौखम्बा संस्कृति प्रस्र्थान. 

7. दबुे, श. (2014). परंपरा इतिहास-बोध और संस्कृति. नई ठदल्ली: राधाकृष्र्. 

8. नीरज गोहील. (2019). पोटेजन्द्सयल एण्ड प्लातनगं फॉर राइबल टुररज़म इन इंडडया: अ केस स्टडी ऑन गोंड 

राइबस ऑफ मध्यप्रदेश, स्टेट इंडडया . स्कॉलएग इंटरनेशनल जनयल ऑफ मल्टीठदसप्लेनरी एण्ड इलाइड स्टडी 
, पषृ्ट स.ं72-81. 

9. मध्यप्रदेश पंचायि उपबंध (अनुसूर्चि क्षेत्रों पर विस्िार) तनयम, 2022 . पंचायि संचालनालय, मध्यप्रदेश 

भोपाल. 

10. मोहम्मद, प. श. (2003 ). गोण्ड गीि, मध्यप्रदेश की गोण्ड जनजाति के पारम्पररक गीि. भोपाल : जनजािीय 

लोक कला एिं बोली विकास अकादमी मध्यप्रदेश रुस्कृति पररषद. 

11. िाठहया, ए. (2013). आस्पेक्टस ऑफ गोंड एस्रोनॉमी . जनयल ऑफ एस्रोनॉसमकल ठहस्री एंड हेररटेज, 

16(1),  प.ृ  29-44 . 

12. िेररयर, ए. (1936). लीव्स फ्रॉम द जंगल: लाइफ इन अ गोंड विलेग. लंडन: जॉन मरे पजब्लशसय सलसमटेड. 

13. शे्रष्  पययटन गााँि प्रतिशप्रधा, (2023).  ग्रामीर् पययटन. पययटन मंत्रालय भारि सरकार. 
14. ठहिाले सॅमराि, ए. ि. (1935). सोंग ऑफ द फॉरेस्ट द फोलक पोइरी द गोंडस. लंडन: जॉजय एलेन एण्ड 

अनविल सलसमटेड 

https://www.ijfmr.com/

