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ABSTRACT 

चल रहे पयाािरणीय संकट ने पयाािरण के अनुकूल उत्तर खोजने के वलए प्राचीन आध्यात्मिक और नैविक वशक्षाओ ं

पर नए वसरे से विचार करने को पे्रररि वकया है। यह लेख िेखिा है वक चार ब्रह्म विहार हररि नैविकिा में कैसे मायने 

रखिे हैं: उपेक्षा (समभाि), करुणा (िया), मुवििा (िूसरो ंके वलए खुशी), और मैत्री (पे्रम)। बौद्ध विचारो ंमें वनवहि ये 

सािाभौवमक गुण, केिल लोगो ंको ही नही,ं बत्मि सभी जीिन और प्रकृवि को किर करिे हैं। चार ब्रह्म विहार हमें 

प्रकृवि के सार्थ रहने और शांवि, िेखभाल और संिुलन के वलए पे्रररि करने की योजना िेिे हैं। यह काया विखािा है 

वक कैसे ये विचार आज की हररि समस्याओ ंजैसे प्रजावियो ंकी हावन, पेडो ंकी कटाई और जलिायु पररििान से 

वनपटने के वलए व्यत्मिगि और नीविगि प्रयासो ंको पे्रररि कर सकिे हैं। ब्रह्म विहारो ंकी कालािीि चिुराई मनुष्ो ं

और प्रकृवि के बीच एक ियालु और अवधक संिुवलि संबंध विकवसि करने में मिि करिी है। िे हमारी िुवनया के 

प्रवि किाव्य की एक मजबूि भािना का वनमााण करने के वलए एक नैविक आधार भी प्रिान करिे हैं। 

 

Keywords: पयाािरणीय नैविकिा, चार ब्रह्म विहार, बौद्ध वशक्षाएँ, करुणा, समभाि, उपेक्षा, मैत्री, मुवििा, जलिायु 

पररििान,आध्यात्मिकिा और पयाािरण, प्रकृवि संरक्षण। 

 

प्रस्तािना 

पयाािरण नैविकिा पर बौद्ध धमा का दृविकोण लोगो ंऔर प्रकृवि के बीच मजबूि संबंध को उजागर करिा है। धु्रि 

कुमार की "बौद्ध धमा और पयाािरण" का िका  है वक बुद्ध के पाठ प्रकृवि की शुद्धिा पर जोर िेिे हैं और आध्यात्मिक 

विकास और सामावजक सद्भाि के वलए एक संिुवलि पाररत्मथर्थविकी िंत्र कैसे मायने रखिा है। मैत्री (पे्रमपूणा िया) 

और करुणा (करुणा) के विचार मनुष्ो ंसे परे सभी जीविि चीजो ंपर लागू होिे हैं और पयाािरण के अनुकूल सोच 

को प्रोत्सावहि करिे हैं। 

डॉ. भागचंद्र जैन की "जैन बौद्ध धमा में पयाािरण चेिना" पयाािरण और मानि जीिन की रक्षा के वलए अवहंसा को 

एक प्रमुख वसद्धांि के रूप में िेखिी है। जैन बिािे हैं वक प्राचीन बौद्ध और जैन समूह प्राकृविक संसाधनो ंऔर जैि 

विविधिा के प्रवि सम्मान विखािे हुए थर्थायी रूप से रहिे रे्थ।1 डॉ. मंजू सुमन की "भारि का पयाािरण: पयाािरण नीवि 

और पररदृश्य" ििामान पयाािरण वनयमो ंके बारे में अवधक विसृ्ति नीवि-आधाररि दृविकोण प्रिान करिी है। पुस्तक 

बिािी है वक बौद्ध नैविकिा और भारिीय पाररत्मथर्थविक ज्ञान आज की पयाािरणीय समस्याओ ंको हल करने में मिि  

 
1 जैन, भगचंद्र. (2022). जैन बौद्ध धमा में पयाािरण चेिना. प्राकृि भारिी अकािमी. 
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कर सकिे हैं।2 

चार ब्रह्म विहार बौद्ध अभ्यास के एक महत्वपूणा नैविक भाग का प्रविवनवधत्व करिे हैं: मैत्री (पे्रम-िया), करुणा 

(करुणा), मुवििा (सहानुभूविपूणा प्रसन्निा), और उपेक्षा (समभाि)। ये अिधारणाएँ व्यत्मिगि नैविक विकास के वलए 

आधार बनािी हैं और पयाािरण नैविकिा पर लागू होिी हैं जो प्रकृवि के सार्थ संिुलन को बढािा िेने का एक िरीका 

प्रिान करिी हैं। इस वनबंध का उदे्दश्य त्मथर्थरिा, नैविकिा और आध्यात्मिकिा जैसे के्षत्रो ंमें विद्वानो ंके कायों से विचारो ं

को जोडकर ििामान पयाािरणीय मुद्दो ंको संबोवधि करने में चार ब्रह्म विहारो ंकी महत्वपूणा भूवमका का पिा लगाना 

है। 

ब्रह्म विहार की अिधारणा - वजसका अर्था है पे्रमपूणा िया (मैत्री), करुणा (करुणा), सहानुभूविपूणा आनंि (मुवििा), 

और संयम (उपेक्षा) - आज की पयाािरणीय समस्याओ ंसे वनपटने में महत्वपूणा भूवमका वनभािी है। यह वनबंध इस 

बाि पर गौर करिा है वक मन की ये चार उतृ्कि अिथर्थाएँ वकस िरह से पाररत्मथर्थविक जागरूकिा के सार्थ काम कर 

सकिी हैं और विवभन्न शैक्षवणक दृविकोणो ंसे अंिदृावि का उपयोग करके संधारणीय प्रर्थाओ ंका समर्थान कर सकिी 

हैं। 

प्रगवि साहनी ने " Environmental Ethics in Buddhism" वलखी है, और यह िशाािा है वक कैसे बौद्ध गुण पयाािरण 

के प्रवि गहरी िेखभाल को बढािा िे सकिे हैं और लोगो ंको बढने में मिि कर सकिे हैं। पयाािरण से वनपटने में 

चार ब्रह्म विहारो ंका उपयोग करके, आप एक नैविक मागािशाक बना सकिे हैं जो पृथ्वी के सार्थ सम्मान, िया और 

शांवि के वलए पे्रररि करिा है।3 

 

चार ब्रह्म विहार ों क  समझना 

अपने आप से, िूसरो ंसे और प्रकृवि से ियालु संबंध बनाने के वलए चार ब्रह्म विहारो ंमें शावमल होना ज़रूरी है। 

ग्रॉसमैन कहिे हैं वक सभी बौद्ध मागों में माइंडफुलनेस महत्वपूणा है और ब्रह्म विहारो ंसे जुडे होने पर इसके नैविक 

महत्व को बिािे हैं।4 हर विहार ररश्ो ंको मज़बूि करके और नैविक मानको ंको थर्थावपि करके अपना अलग स्पशा 

जोडिा है, जो हमारी िुवनया को लंबे समय िक चलने में मिि करिा है। 

मैत्री: मैत्री हर प्राणी के प्रवि िया और पे्रम का संचार करिा है। ढाका और पाल्स जैसे हाल के अध्ययनो ंमें इस बाि 

पर चचाा की गई है वक लोगो ंके काम करने के थर्थानो ंमें अचे्छ आचरण को विकवसि करने के वलए सािधान रहना 

वकिना महत्वपूणा है। मैत्री का अभ्यास करके, लोग अपने सावर्थयो ंके सार्थ अच्छा व्यिहार करने से आगे बढ जािे 

हैं। िे सभी प्रावणयो ंके वलए एक उिार हृिय िाला भाि महसूस करना शुरू कर िेिे हैं, और यह हमारे ग्रह की शांि 

और िेखभाल करने िाले िरीके से िेखभाल करने के अनुरूप है। जब लोग इस बंधन को महसूस करिे हैं और 

महसूस करिे हैं वक उन्हें हमारी िुवनया की िेखभाल करनी है, िो मैत्री उन्हें आगे बढने और पयाािरण के अनुकूल 

व्यिहार करने के वलए पे्रररि कर सकिा है। 

मैत्री को व्यिहार में लाने का मिलब है वक हम विवभन्न प्रकार के पौधो ंऔर जानिरो ंको बचा सकिे हैं, जीिो ंके सार्थ 

अच्छा व्यिहार कर सकिे हैं और अपने ग्रह की उिनी ही िेखभाल कर सकिे हैं वजिनी हम इंसानो ंकी करिे हैं। 

जब हम पेड लगािे हैं, जंगली जानिरो ंकी िेखभाल करिे हैं और प्रिूषण कम करिे हैं, िो इसका मिलब वसर्फा  अचे्छ 

 
2 सुमन, मंजू. (n.d.). भारि का पयाािरण: पयाािरण नीवि और पररदृश्य. जय भीम ऑनलाइन स्टोर. 
3 Sahni, P. (2007). Environmental Virtue Ethics in Early Buddhism. In Environmental Ethics  in Buddhism: 

A Virtues Approach (pp. 67–89). Routledge. 
4 Grossman, P. (2014). Mindfulness: awareness informed by an embodied ethic. Mindfulness,  6(1), 

17-22. 
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कायाकिाा बनना नही ंहै; इसका मिलब है हर जीविि चीज़ के प्रवि ियालु होना। प्रगवि साहनी ने " Environmental 

Ethics in Buddhism" नामक यह पुस्तक वलखी है, और यह इस बाि पर कें वद्रि है वक पृथ्वी के प्रवि ियालु होना 

वकिना महत्वपूणा है (मैत्री चाहिा है वक हम पयाािरण को एक ऐसे पडोस की िरह समझें वजसकी हम िेखभाल करिे 

हैं न वक उन चीज़ो ंके ढेर की िरह वजन्हें हम यंू ही इसे्तमाल कर सकिे हैं)।5 

करुणा: सहानुभूवि वजसे अक्सर करुणा के रूप में जाना जािा है, समाज को िूसरो ंकी िेखभाल करने के वलए पे्रररि 

करिी है, वजसमें हमारे ग्रह के खराब होने के कारण चोवटल होने िाले सभी जानिर और पौधे शावमल हैं। अध्ययनो ं

से पिा चलिा है वक जब आप करुणा को अपने कायों का मागािशान करने िेिे हैं, िो यह लोगो ंके काया करने के 

िरीके और हमारी पृथ्वी की समस्याओ ंके बारे में उनके विचारो ंको बिल िेिा है।6 जब लोग करुणा को अपनािे हैं, 

िो िे अवधक पयाािरण के अनुकूल होिे हैं और प्रकृवि में उन संिेिनशील थर्थानो ंको कम नुकसान पहँुचािे हैं और 

सार्थ ही, उन्हें यह भी पिा चलिा है वक जब पयाािरण को नुकसान पहँुचिा है िो वकिना ििा  होिा है। 

करुणा एक िरह से सविय िेखभाल प्रविविया को चालू करिी है, बस यह जानने के वलए वक िुवनया में क्या गलि 

हो रहा है। लेखक िीपक कुमार बरुआ और अंकुर बरुआ ने प्रकृवि की मिि करने के वलए बौद्ध धमा का उपयोग 

करने के बारे में अपने लेखन में, इस विचार को अपनाया वक अगर हम अपने आस-पास की हररयाली, पेडो ंऔर 

जानिरो ंकी परिाह करिे हैं, िो हम उठने और कुछ करने की अवधक संभािना रखिे हैं। यह पृथ्वी को नुकसान न 

पहँुचाने से कही ंअवधक है; यह उन चीज़ो ंको ठीक करने के बारे में भी है जो हमने गडबड की हैं और उन लोगो ंकी 

िेखभाल करने के बारे में भी है जो जिाब नही ंिे सकिे हैं, वजनमें जानिर और लोग शावमल हैं। 

जो लोग बौद्ध धमा का पालन करिे हैं और ग्रह को बचाना चाहिे हैं, िे करुणा के सार्थ कुछ सार्थाक कर सकिे हैं, 

िुवनया को इस िरह से िेखिे हैं जैसे वक यह एक बडा पररिार है जो सचेि है और इसे हमारी िेखभाल की ज़रूरि 

है, न वक हम जो कुछ भी करना चाहिे हैं उसके वलए वसर्फा  एक पृष्ठभूवम। 

मुविता: इसका मिलब है हर वकसी की भलाई में खुशी पाना। यह विचार वसर्फा  खुि को अच्छा महसूस करने से कही ं

आगे िक जािा है और समुिाय की परिाह करिा है। यह कुछ ऐसा है जैसे जब आप नैविक पयाटन के बारे में सोचिे 

हैं, जैसा वक हा ने अपने शोध में विखाया र्था वक कैसे वियिनाम में बौद्ध सांसृ्कविक थर्थल पयाटन को ग्रह के वलए 

अच्छा बनाए रखने में मिि करिे हैं।7 ऐसी चीज़ो ंमें भाग लेना जो सभी के खुश रहने के बारे में हो, लोगो ंको विवभन्न 

समूहो ंके बीच हररयाली बनाए रखने के सुझािो ंका आिान-प्रिान करने में मिि करिा है, वजससे सभी को प्रकृवि 

के सार्थ घुलने-वमलने में मिि वमलिी है। जब लोग पृथ्वी के सार्थ अपने विशेष बंधन का सम्मान करिे हैं, िो उन्हें 

लगिा है वक उन्हें इसकी िेखभाल करनी चावहए। 

मुवििा लोगो ंको सार्थ वमलकर काम करने, जश्न मनाने और प्रकृवि की जीि के बारे में लोगो ंको बिाने के वलए पे्रररि 

करिी है, चाहे कोई इसे अकेले करे या टीम के सार्थ। इस िरह की सोच लोगो ंको आभारी बनािी है, और िे ग्रह के 

स्वास्थ्य की परिाह करना शुरू कर िेिे हैं क्योवंक िे इस बाि का सम्मान करिे हैं वक प्रकृवि कैसे िापस लौट सकिी 

है। 

उपेक्षा: उपेक्षा का अर्था है जब प्रकृवि आपको आश्चयाचवकि करिी है, िब भी शांि रहना। यह अराजकिा के सामने 

भी शांि रहना है, लोगो ंको उनके काम पर ध्यान कें वद्रि करने िेना है और हमारी पृथ्वी की िेखभाल करना है। 

जलिायु पररििान के प्रमुख मुदे्द पर चचाा करिे समय यह महत्वपूणा है, ठीक िैसे ही जैसे हाल ही में लोग िुवनया के 

 
5 Sahni, P. (2007). Environmental Ethics in Buddhism: A Virtues Approach (p. 45). Routledge. 
6 Simonds, C. (2023). Toward a buddhist ecological ethic of care. Religions, 14(7), 893. 
7 Ha, D. (2024). The role of buddhist cultural spaces in promoting sustainable tourism: A case  study 

in vietnam. Journal of Ecohumanism, 3(7), 3131-3149. 
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संघषा में लचीला बने रहने के बारे में लेख वलख रहे हैं।8 जब लोग अपना विमाग साफ रखिे हैं, िो िे बेहिर विकल्प 

चुन सकिे हैं और प्रकृवि की अप्रत्यावशि चुनौवियो ंका सविय िरीके से सामना कर सकिे हैं। 

एक अंगे्रज़ी बौद्ध पुस्तक "Nature and the Environment in Early Buddhism" में, भंिे श्रािस्ती धत्मम्मका बिािे 

हैं वक उपेक्षा का मिलब परिाह न करना नही ंहै।9 इसका मिलब है एक गहरा संिुलन रखना जो आपको वनराशा 

या जलन में पडे वबना स्माटा चीजें करने िेिा है। इस िजह से, उपेक्षा यह सुवनवश्चि करिी है वक जब लोग ग्रह की 

िेखभाल में शावमल होिे हैं, िो िे आगे बढिे रहें। िे विचारशील रहिे हैं और वसर्फा  प्रविविया नही ंकरिे या बडी 

भािनाओ ंसे र्थक नही ंजािे। 

 

प्रकृवत नैवतकता का ब्रह्म विहार से सोंबोंध 

गहन पाररत्मथर्थविकी विचार ब्रह्म विहार को पयाािरणीय नैविकिा के सार्थ जोडने के वलए एक ठोस योजना िेिा है। 

यह िशान सभी प्रकार के जीिन की रक्षा करने और हर प्राणी में मूल्य को पहचानने पर जोर िेिा है। अकमानी का 

कहना है वक गहन पाररत्मथर्थविकी का उपयोग करके लोग प्रकृवि के सार्थ बािचीि करने के िरीके को बेहिर बना 

सकिे हैं और सभी जीिन की िेखभाल करने िाली त्मथर्थरिा का मागा बना सकिे हैं।10 जब आप ब्रह्म विहार में शावमल 

होिे हैं, िो यह लोगो ंको प्रकृवि और एक-िूसरे के सार्थ ियालुिा और िेखभाल के सार्थ व्यिहार करने के वलए पे्रररि 

करिा है, वजससे यह सुवनवश्चि होिा है वक िोनो ंएक-िूसरे की मिि करें। 

ब्रह्म विहारो ंके इिा-वगिा  नैविक संवहिा इस बाि पर प्रकाश डालिी है वक हम सभी जीिन के जाल में कैसे जुडे हुए 

हैं। प्रकृवि के अनुकूल नैविकिा िैयार करिे समय ऐसे बंधन महत्वपूणा होिे हैं। यह एवलसन द्वारा पयाािरण की 

िेखभाल और सभी को वजमे्मिारी लेने के बारे में कही गई बािो ंका समर्थान करिा है। यह भूटानी िरीको ंसे पयाािरण 

की िेखभाल की नैविकिा को बहुि बढािा िे सकिा है।11 इन मान्यिाओ ंको वमलाने से हमें अपने ग्रह की िेखभाल 

करने पर बेहिर पकड बनाने में मिि वमलिी है। यह विखािा है वक िुवनया भर में हररि प्रयासो ंमें मिि करने में 

ब्रह्म विहार क्या भूवमका वनभा सकिे हैं। 

इसके अलािा, सू्कल वसस्टम जो त्मथर्थरिा को अपने मूल्यो ंके कें द्र में रखिे हैं, िे अक्सर ब्रह्म विहार की मान्यिाओ ंमें 

पाए जाने िाले नैविक विशा-वनिेशो ंसे लाभ उठािे हैं। जैसा वक कें सलर ने 2017 में उले्लख वकया र्था वक बच्ो ंको 

वजमे्मिार होना और ियालु होने जैसे अचे्छ नैविक मूल्यो ंको वसखाना, ग्रह की िेखभाल करने िाले युिाओ ंके एक 

समूह को बनाने में मिि करिा है।12 वशक्षा में इन विचारो ंको एक सार्थ वमलाने से युिा विमागो ंको प्रकृवि का सम्मान 

करने और पयाािरण को सभी के वलए अचे्छ आकार में रखने के हमारे किाव्य को समझने में मिि वमलिी है। 

 

 

 
8 Capper, D. (2020). American buddhist protection of stones in terms of climate change on mars and earth. 

Contemporary Buddhism, 21(1-2), 149-169. 
9 Dhammika, S. (2018). Nature and the Environment in Early Buddhism. Buddhist Publication Society. 
10 Akamani, K. (2020). Integrating deep ecology and adaptive governance for sustainable  development: 

Implications for protected areas management. Sustainability, 12(14), 5757. 
11 Allison, E. (2023). Collective responsibility and environmental caretaking: toward an  ecological 

care ethic with evidence from bhutan. Ecology and Society, 28(1). 
12 Kensler, L. A. W., & Uline, C. L. (2017). Leadership for green schools: Sustainability for our children, 

our communities, and our planet. New York, NY: Routledge. 
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चार ब्रह्म विहार ों के सोंबोंध और पर्ाािरण 

बौद्ध विचार इस बडे विचार के इिा-वगिा  घूमिे हैं वजसे िे आवश्रि उत्पवत्त या पवटच्का समुप्पिा कहिे हैं। यह सब इस 

बारे में है वक कैसे चीजें एक-िूसरे के कारण मुड जािी हैं। यह अिधारणा बहुि सुविधाजनक है जब यह समझने की 

कोवशश की जािी है वक प्रकृवि में सब कुछ एक-िूसरे पर क्यो ंवनभार करिा है। वजस िरह जीि-जंिु जीिन के बडे 

जाल में उलझे हुए हैं, उसी िरह पाररत्मथर्थविकी िंत्र के वहसे्स एक-िूसरे पर वनभार हैं। अगर हम एक भी गलिी करिे 

हैं, िो पूरी त्मथर्थवि अस्त-व्यस्त हो जाएगी। 

बौद्ध धमाािलंबी अब चार ब्रह्म विहारो ंके सार्थ अपने सामूवहक अनुष्ठान करिे समय एकिा की इस भािना पर जोर 

िे रहे हैं। मैत्री सभी जीविि चीजो ंके प्रवि अनंि पे्रम विखाने पर ध्यान कें वद्रि करिा है; करुणा कवठन पररत्मथर्थवियो ं

से वनपटिी है; मुवििा िब होिी है जब आप वकसी और की खुशी के बारे में उत्सावहि होिे हैं; और उपेक्षा आपको 

शांि और संयवमि रखिी है जब चीजें अत्मथर्थर होिी हैं। जब आप उन सभी को जोडिे हैं, िो आपके पास एक 

पयाािरण-अनुकूल मैनुअल जैसा कुछ होिा है जो सहयोग पर जोर िेिा है, जहां शे्रय िेना चावहए, और सद्भाि में 

रहना। 

जब हम पयाािरण की िेखभाल के बारे में बाि करिे हैं िो ब्रह्म विहारो ंको व्यिहार में लाना महत्वपूणा होिा है। 

वसररसेना बिािे हैं वक कैसे रे्थरिाि बौद्ध धमा हमें कुछ गहरे विचार िेिा है जो इस पूरी एंथ्रोपोसीन चीज़ के सार्थ 

प्रकृवि के बारे में हम जो कह रहे हैं उससे वबिुल मेल खािे हैं।13 ये विचार एक सार्थ वमलकर इस बाि पर ज़ोर िेिे 

हैं वक हर जीविि चीज़ वकिनी जुडी हुई है। हम सभी की साझा वज़मे्मिारी है वक हम अपनी प्राकृविक िुवनया और 

उसके भीिर के नाजुक संिुलन की िेखभाल करें। 

इसवलए, यह बौद्ध दृविकोण वक सब कुछ आपस में जुडा हुआ है, ज्ञान का एक हरा रूप बन जािा है जो हमारी पृथ्वी 

की िेखभाल करने और अंिर से अच्छा होने के बीच संबंध जोडिा है। 

 

माइोंडफुलनेस और पृथ्वी की िेखभाल 

माइंडफुलनेस िकनीकें  आपको प्रकृवि के सार्थ बेहिर िरीके से जुडने में मिि करिी हैं, और यही ब्रह्म विहार का 

उदे्दश्य है। कुलेन ने हमें विखाया वक इन शानिार ब्रह्म विहार चालो ंको माइंडफुलनेस-आधाररि गविविवधयो ंमें कैसे 

वमलाया जाए।14 िे हमें अपने आस-पास की िुवनया को जानना और उसकी अवधक िेखभाल करना वसखािे हैं। एक 

बार जब हम समझ जािे हैं वक हम अपने आस-पास की हर चीज़ से कैसे जुडिे हैं, िो हम अपने विमाग को 

सकारािक जगह पर रखना शुरू कर सकिे हैं। इन चीज़ो ंके पररणामस्वरूप लोग धरिी मािा और उसके सभी 

जीविि घटको ंमें बहुि अवधक रुवच लेने लगिे हैं। 

माइंडफुलनेस पर आधाररि रणनीवियाँ सीधे िौर पर पयाािरण के पक्ष में विकल्पो ंको बढािा िेिी हैं। अमरो नैविक 

विकल्पो ंके माध्यम से ग्रह को बनाए रखने पर जोर िेिे हैं, जैसे वक ब्रह्म विहार में नैविकिा के प्रवि दृढ प्रविबद्धिा से 

बढािा वमलिा है।15 अगर हम सहानुभूवि जैसी चीज़ो ंको विकवसि करिे हैं, िो लोग हररि आििो ंको अपनाने में 

बेहिर हो सकिे हैं जैसे वक कचरे को कम करना या ऐसे उत्पािो ंको चुनना जो लंबे समय िक चलें और हमारी 

िुवनया को नुकसान न पहँुचाएँ, जो हमारी पूरी पृथ्वी के स्वास्थ्य को बेहिर बनािा है। 

 
13 Sirisena, P. (2024). Theravada buddhism in the anthropocene: the role of the radical virtuosi. Journal of 

Global Buddhism, 25(1), 10-26. 
14 Cullen, M. (2011). Mindfulness-Based Interventions: An Emerging Phenomenon. Mindfulness, 2(3), 

186–193. 
15 Amaro, A. (2015). A Holistic Mindfulness. Mindfulness, 6(1), 63–73. 
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साोंसृ्कवतक अनुष्ठान और पर्ाािरण के प्रवत जागरूकता 

ऐविहावसक रूप से सांसृ्कविक समारोहो ं ने लोगो ंके बीच प्रकृवि के प्रवि पे्रम और एकजुटिा को बढाने में बडी 

भूवमका वनभाई है। प्रसेत्यो प्रकृवि और परंपरा के बीच िालमेल को इंवगि करिे हैं। िह हमें संुडानी रुिािन लेउिेउंग 

बाबात्मि मंडला मंगलयांग जैसे अनुष्ठानो ंको विखाकर ऐसा करिे हैं। ये अनुष्ठान विखािे हैं वक लोग प्रकृवि को कैसे 

महत्व िेिे हैं और इसे अपनी बुत्मद्ध के सार्थ कैसे वमलािे हैं।16 हमारी सांसृ्कविक भािना को पृथ्वी की िेखभाल से 

जोडिे हुए, ब्रह्म विहार जैसी चीजें लोगो ंको यह महसूस करािी हैं वक उन्हें प्रकृवि की िेखभाल करनी है और उसे 

सुरवक्षि रखने के वलए वजमे्मिार होना है। 

थर्थानीय लोग लोगो ंकी रुवच जगाने और पयाािरण के अनुकूल मामलो ंपर लोगो ंको आगे बढाने के िरीके खोज सकिे 

हैं। िे पुरानी परंपराओ ंको िापस लाकर और उन्हें ब्रह्म विहार के सार्थ वमलाकर ऐसा कर सकिे हैं। इस किम से 

आस-पास के ज़्यािा से ज़्यािा लोग धरिी को बचाने में अपना योगिान िेने के वलए पे्रररि होगें। गौर करें  वक सवियो ं

पुराने िौर-िरीको ंऔर ब्रह्म विहार में गहरी नैविक बािें बहुि हि िक एक जैसी हैं, शायि पयाािरण को हरा-भरा 

रखने के वलए ज़्यािा से ज़्यािा लोग आगे आएं। 

 

धावमाक पर्ाािरण नैवतकता में केस स्टडीज़ 

समय के सार्थ बौद्ध समूहो ंने विखाया है वक कैसे "ब्रह्म विहार" विवभन्न पयाािरणीय पररत्मथर्थवियो ंमें अच्छी िरह से 

काम करिे हैं। डावलिंगटन ने िेखा वक कैसे बौद्धो ंने उत्तरी र्थाईलैंड में पयाािरण को बचाने में भाग वलया है। उसने 

िेखा वक धत्मम्मक खेिी प्रकृवि के सार्थ सामंजस्य में रहने का एक प्रमुख उिाहरण है।17 ये िास्तविक जीिन के 

उिाहरण "ब्रह्म विहार" के व्यािहाररक उपयोग पर प्रकाश डालिे हैं और हमें इन अिधारणाओ ंको बडे पैमाने पर 

उपयोग करने के बारे में बिािे हैं। 

एवशया भर में कई बौद्ध समूह और प्रविष्ठान विखािे हैं वक पयाािरण की त्मथर्थवियो ंमें ब्रह्म विहार कैसे काम करिे हैं। 

र्थाईलैंड में वभकु्ष पयाािरण को बचाने को अपने धावमाक विचारो ंसे जोडिे हैं और "िृक्ष समन्वय" करिे हैं, जहाँ िे पेडो ं

पर भगिा िस्त्र लपेटिे हैं िावक यह विखाया जा सके वक िे पवित्र हैं और उन्हें काटने से रोका जा सके। श्रीलंका और 

भारि के िन मठो ंमें, िे सभी प्रकार के जीिन को सुरवक्षि रखिे हुए मैत्री और करुणा का अभ्यास करिे हैं, और ये 

थर्थान ध्यान और पयाािरण की िेखभाल के वलए भी थर्थान हैं। 

इसके अलािा, जब श्रीलंका के सिोिय श्रमिान आंिोलन जैसे समूह ग्रामीण के्षत्रो ंमें िनीकरण और थर्थानीय पयाािरण 

की िेखभाल के वलए सिि विकास पर जोर िेिे हैं, िो िे मुवििा और करुणा को िास्तविक जीिन में विखािे हैं। ये 

िास्तविक िुवनया के उिाहरण विखािे हैं वक बौद्ध वशक्षाएँ वसर्फा  बािें नही ंहैं – िे समुिाय स्तर पर लोगो ंको प्रकृवि 

को नि करने के त्मखलार्फ लडने के वलए पे्रररि करिी हैं, “प्रकृवि को संरवक्षि करने के वलए बौद्ध धमा का प्रयोग” जैसी 

चीज़ो ंसे अंिदृावि प्राप्त करिी हैं। ये उिाहरण विखािे हैं वक ब्रह्म विहार संसृ्कवि का सम्मान करने और पयाािरणीय 

गडबवडयो ंसे वनपटने के वलए कारािाई को बढािा िेने के वलए िेज़ी से आगे बढ रहे हैं। 

 

ब्रह्म विहार ों क  आधुवनक जीिन में लाना 

चार ब्रह्म विहार पयाािरण के अनुकूल पररयोजनाओ ंमें बडी धूम मचा रहे हैं जो अचे्छ नैविक मूल्यो ंपर वटके हुए हैं।  

 
16 Prasetyo, S. F. (2023). Harmony of Nature and Culture: Symbolism and Environmental  Education in 

Ritual. Journal of Contemporary Rituals and Traditions, 1(2). 
17 Darlington, S. (2019). Buddhist integration of forest and farm in northern thailand. Religions, 10(9), 

521. 
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सूयानकीटकेि और कांिमारा के अध्ययन में बुद्ध की वशक्षाओ ंके सार्थ व्यािसावयक नैविकिा को वमलाया गया है, 

जो हमें विखािा है वक यह सेटअप कंपनी के किमो ंऔर हररि प्रयासो ंपर नज़र रखने के वलए बहुि उपयोगी है।18 

अगर कंपवनयाँ ब्रह्म विहारो ंको अपनी नैविक योजना में शावमल करिी हैं, िो यह धरिी मािा के प्रवि उनके िािे को 

और मजबूि करिा है क्योवंक िे हररि होने के वलए पूरी िरह से िैयार हैं। 

 

ब्रह्म विहार ों के साथ वमलकर पर्ाािरण वनर्म ों का उपर् ग करना 

जब लोग और संगठन चार ब्रह्म विहारो ंद्वारा प्रसु्ति गहन नैविक दृविकोणो ंकी जांच करिे हैं, िो हमारी िुवनया के 

बारे में उनके दृविकोण बिल सकिे हैं। जब गंभीर पयाािरणीय समस्याओ ंका सामना करना पडिा है, िो ये विचार 

लोगो ंऔर प्रणावलयो ंके काम करने के िरीके में बडे और छोटे िोनो ंिरह के समायोजन की ओर ले जा सकिे हैं। 

जब आप अपने भीिर मैत्री या पे्रम-िया के बीज बोिे हैं, िो आपको ऐसा महसूस होने लगिा है वक आप िुवनया के 

सभी जानिरो ंऔर पौधो ंके सार्थ एक बडे पररिार के सिस्य हैं। यह लोगो ंको ऐसे िरीके से जीने के वलए प्रोत्सावहि 

करिा है जो पयाािरण को नुकसान न पहँुचाएँ, िे वजन अनािश्यक िसु्तओ ंका उपयोग करिे हैं उनकी संख्या कम 

करें  और प्रकृवि के सार्थ अवधक वमलनसार बनें। आप सभी के वलए करुणा की वचंिा हमें अपने हरे-भरे के्षत्रो ंकी रक्षा 

करने और उस ििा  को कम करने के वलए पे्रररि करिी है जो कचरा और िे बडे, खिरनाक औद्योवगक विग्गज हमारी 

प्यारी, हरी और नीली िुवनया को िे रहे हैं। 

ये मूल्य इस बाि को आकार िेिे हैं वक हम टीम और वनयम-वनमााण के स्तर पर पयाािरण के अनुकूल नेिृत्व संरचना 

कैसे बनािे हैं। यह सुवनवश्चि करने के वलए वक हम उन प्रजावियो ंको नज़रअंिाज़ न करें  जो खिरे में हैं और ऐसे लोग 

वजन्हें बहुि ज़्यािा लाभ नही ंहै, मैत्री और करुणा वनयम वनमाािाओ ंसे पयाािरण संबंधी योजनाएँ बनाने का आग्रह 

करिे हैं जो लोगो ंऔर जीिो ंिोनो ंकी परिाह करिी हैं। लोगो ंको ग्रह के वलए जीि की चालो ंके बारे में उत्सावहि 

करना, मुवििा (जैसे िूसरो ंके वलए खुश होना) हररि जीि के वलए खुशी फैलािा है। वफर उपेक्षा (िबाि में शांि रहना) 

है, जो हमें मज़बूि और वनष्पक्ष रहने में मिि करिी है। यह िब बहुि महत्वपूणा होिा है जब आप प्रकृवि से संबंवधि 

िकों को ठीक करने और पयाािरण को सुरवक्षि रखने और पैसा कमाने के बीच एक अच्छा संिुलन खोजने की 

कोवशश कर रहे हो।ं 

ब्रह्म विहारो ंको हमारे सामने आने िाले प्रमुख पयाािरणीय मुद्दो ंसे जोडना, जैसे वक जलिायु आपिा, पेडो ंका विनाश, 

और हमारे पशु सावर्थयो ंका लुप्त होना, मुख्य लक्ष्य है। हम इन सराहनीय गुणो ंको वसर्फा  बाि करने से लेकर शीषा 

नीवि कायाालयो ंऔर सामुिावयक संचालन की अवग्रम पंत्मियो ंमें िास्ति में लागू करने िक ले जािे हैं। ये वसर्फा  ऊँचे 

आिशा नही ंहैं; ये ठोस सुझाि हैं जो हमें िुवनया को नि होने से बचाने में मिि करें गे। 

 

अनुसोंधान के वलए भविष्य की विशाएँ 

हमें यह जांच करने की आिश्यकिा है वक ये चार ब्रह्म विहार विवभन्न हररि थर्थानो ंमें कैसे प्रकट होिे हैं और िे विवभन्न 

सांसृ्कविक पृष्ठभूवम के लोगो ंके बीच पयाािरण-अनुकूल प्रर्थाओ ंको कैसे प्रोत्सावहि कर सकिे हैं। हम धरिी मािा 

के सार्थ कैसा व्यिहार करिे हैं, इस पर उनके प्रभाि की जांच करके, विमाग िाले लोग इस बाि की बेहिर समझ 

हावसल कर सकिे हैं वक ये विचार आज के हररि नैविक संवहिाओ ंमें कैसे वफट होिे हैं। 

पाररत्मथर्थविकी-अध्ययन, बौद्ध विचारो ंऔर मानि सामग्री का संयोजन इसका समाधान हो सकिा है। 

 

 
18 Suriyankietkaew, S. and Kantamara, P. (2019). Business ethics and spirituality for corporate 

sustainability: a buddhism perspective. Journal of Management Spirituality  & Religion, 16(3), 264-289. 
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वनष्कषा 

ब्रह्म विहार के ित्वो ंको अपनाना, जैसे वक प्यार, िेखभाल, िूसरो ंके वलए खुशी और शांि मन, हररि समस्याओ ंसे 

वनपटने के हमारे दृविकोण को बिल सकिा है। अगर हम इन गुणो ंको बढािा िेिे हैं, िो हम ग्रह और उसके जीिन 

के सभी जवटल जालो ंके सार्थ एक मजबूि बंधन बना सकिे हैं। हमारी ज़रूरी हररि समस्याओ ंपर काबू पाना इन 

िाइब्स को फैलाने के सार्थ-सार्थ चलिा है। ऐसा करने से न केिल हमारे अपने मानवसक स्वास्थ्य के वलए चमत्कार 

होिा है, बत्मि पयाािरण के सार्थ शांि िरीके से जीने के हमारे सामूवहक िािे को भी बल वमलिा है। इस िरह से 

घूमने-वफरने से हम लोगो ंऔर हमारे सांसाररक घर के बीच एक शांि सद्भाि लाने की शत्मि है। 

चार ब्रह्म विहार आज हमारे सामने आने िाली पयाािरणीय समस्याओ ंसे वनपटने के वलए एक मजबूि नैविक आधार 

प्रसु्ति करिे हैं, वजसका उपयोग हम अकेले प्रयासो ंसे परे जाकर कर सकिे हैं। यवि हम पयाािरण के प्रवि अपनी 

िेखभाल को पे्रम, साझा खुशी और संिुलन जैसे मूल्यो ंके सार्थ जोडिे हैं, िो हम पयाािरण नैविकिा को वजस िरह 

से िेखिे हैं, उसमें एक बडा बिलाि आ सकिा है। ये प्राचीन पाठ हमें प्रकृवि से जुडी चुनौवियो ंसे जूझिे समय हमारे 

जुडाि और किाव्य को बढाने की कभी न खि होने िाली सलाह िेिे हैं। जब हम चार ब्रह्म विहारो ंको अपनािे हैं, 

िो हमें न केिल व्यत्मिगि शांवि वमलिी है, बत्मि हम समुिायो ंके वलए प्रकृवि संिुलन प्राप्त करने और लंबे समय 

िक वटके रहने का मागा भी प्रशस्त करिे हैं। 

चार ब्रह्म विहार पयाािरण नैविकिा को िेखने के हमारे नज़ररए पर पुनविाचार करने का एक नया िरीका प्रिान करिे 

हैं। बौद्ध धमा हमें त्मथर्थरिा के वलए नैविक और आत्मिक िरीको ंका एक संयोजन िेिा है, जो पे्रम, िया, साझा खुशी 

और शांि संिुलन जैसी धारणाओ ंपर पयाािरण संबंधी वचंिाओ ंको वचपका िेिा है। ब्रह्म विहार के माध्यम से, हमारे 

सोचने के िरीके में बिलाि आिा है जो हमें विनम्रिा, जीिन को महत्व िेने और यह महसूस करने की ओर पे्रररि 

करिा है वक हम सभी इसमें एक सार्थ हैं, न वक केिल पयाािरण-आपिा के लक्षणो ंसे वनपटने के वलए। पयाािरण के 

बारे में बािचीि के सार्थ इन अचे्छ गुणो ंको वमलाने से पृथ्वी के स्वास्थ्य के सार्थ एक मजबूि बंधन बनिा है, जैसा वक 

बौद्ध वशक्षाएँ और हररि प्रर्थाएँ हमें विखािी हैं। जब आज पयाािरण-आंिोलन बौद्ध अच्छाई वनयमो ंके सार्थ बािचीि 

करिे हैं, िो यह हम लोगो ंऔर धरिी मािा के वलए थर्थायी, ियालु और हररि भविष् बनाने का मौका लािा है। 
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