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नारीशक्ति: समाज और राष्ट्र की मुख्यधारा में 
रचनात्मक योगदान 

 

प्रीति ममश्रा 
एम.एड. छात्रा, डडपार्टमेंर् ऑफ र्ीचर एजुकेशन, इलाहाबाद स्कूल ऑफ एजूकेशन, सैम हहगिन बॉर्म 

यूननवर्सटर्ी ऑफ एग्रीकल्चर रे्क्नोलॉजी एंड साइंस, प्रयािराज, उत्तर प्रदेश 

 

“मुस्कुरा के ददट भुला के, 
ररस्तो में बाधे दनुनया सारी; 
हर पथ को रोशन करने वाली, 

वो शक्क्त है एक नारी।“ 
 

शोधसार :   

हमारे देश भारत में नारी को देवी का रूप माना जाता है। भारत की नारीयों ने प्राचीन काल से ही 
अपनी शक्क्त और सामर्थयट का समय- समय पर पररचय हदया है । नारी शक्क्त का अथट है महहलाओं 
को समाक्जक, शैक्षिक, सांस्कृनतक, आगथटक और राजनैनतक सकरात्मकता प्रदान करना है। नारी शक्क्त 
का मूल मंत्र है “ सशक्त नारी, सशक्त समाज, सशक्त राष्ट्र” भारतीय समाज में महहलाओं के योिदान 
को प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी जी ने इस प्रकार वर्टन ककया है — भारत की महहलाओं की दृढ़ इच्छाशक्क्त, 
उनकी कल्पनाशीलता, उनकी त्वररत ननर्टय लेन ेकी िमता, ननधाटररत लक्ष्यों को प्राप्त करने की उनकी 
कठोरता और उनकी कडी मेहनत की पराकाष्ट्र्ा यही हमारी नारी शक्क्त की पहचान है।“ अत: यह 
आवश्यक है कक हम नारीयों के योिदान को सम्माननत करें और उन्द्हें अवसर प्रदान करें। नारी शक्क्त 
का सशक्क्तकरर् न केवल उनके व्यक्क्तित ववकास के र्लए आवश्यक है बक्ल्क पूरे राष्ट्र के र्लए व 
समाज के र्लए आवश्यक है। शक्क्त के इस दौर में नारी शक्क्त के ववचारो की ऊचाई हहमालय की तरह, 
समावेर्शता सािर की तरह, दृढ़ननश्चय साधक की तरह है जो भारत को पुन: ववश्विुरू बनने के अपने 
संकल्प को साकार करेिा। 

 

सुचक शब्द: नारीशक्क्त, महहला सशक्क्तकरर्, महहला अगधकार, समाज और राष्ट्र का ववकास, महहला 
नेततृ्व। 
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पररचय 

भारतीय संस्कृनत में नारी को 'शक्क्त' का रूप मानकर सम्मान हदया िया है। हालांकक, समय के साथ 
सामाक्जक, सांस्कृनतक और ऐनतहार्सक कारर्ों से नारी की क्स्थनत में गिरावर् आई। प्राचीन काल में जहां 
महहलाएं पुरुषों के समान अगधकार और स्वतंत्रता रखती थीं, वहीं मध्यकालीन युि में उनके अगधकारों 
और स्वतंत्रता पर िंभीर प्रनतबंध लिाए िए। यह शोधपत्र नारीशक्क्त के महत्व, उसकी चुनौनतयों और 
समाज व राष्ट्र के ववकास में योिदान को रेखांककत करता है।  

भारतीय समाज में नारी को 'शक्क्त' के रूप में मान्द्यता दी िई है, जो उसकी अदम्य साहस और सामर्थयट 
का प्रतीक है। प्राचीन काल में, महहलाएं पुरुषों के समान अगधकारों और स्वतंत्रता का आनंद लेती थीं, 
लेककन समय के साथ सामाक्जक, सांस्कृनतक और ऐनतहार्सक कारकों के कारर् उनकी क्स्थनत में गिरावर् 
आई। मध्यकालीन यिु में महहलाओं के अगधकारों पर िंभीर प्रनतबंध लिाए िए, क्जससे उनकी भरू्मका 
सीर्मत हो िई। हालााँकक, 20वीं सदी के मध्य से नारी जािरर् और समानता की मांि ने एक नई हदशा 
ली, क्जसमें समाज सुधारकों ने महहलाओं के अगधकारों के र्लए संघषट ककया। स्वतंत्रता के बाद, भारतीय 
संववधान ने महहलाओं को र्शिा, रोजिार और समान अवसर प्रदान ककए, क्जससे वे ववर्भन्द्न िेत्रों में 
उल्लेखनीय प्रिनत कर सकीं। आज की नारी न केवल अपने अगधकारों के प्रनत जािरूक है, बक्ल्क वह 
समाज के हर िेत्र में सकिय रूप से भाि ले रही है। र्शिा, राजनीनत, ववज्ञान, कला और संस्कृनत में 
महहलाओं का योिदान अत्यंत महत्वपूर्ट है, और यह न केवल पररवार बक्ल्क सम्पूर्ट समाज और राष्ट्र 
के ववकास में सहायक र्सद्ध हो रहा है। इस शोधपत्र में नारी शक्क्त के महत्व, उसकी चुनौनतयों और 
समाज एवं राष्ट्र के ववकास में उसके योिदान को ववस्तार से प्रस्तुत ककया जाएिा, ताकक यह स्पष्ट्र् 
ककया जा सके कक नारी का सशक्क्तकरर् न केवल उनके व्यक्क्तित ववकास के र्लए आवश्यक है, बक्ल्क 
यह समग्र राष्ट्र के र्लए भी अननवायट है। इसके माध्यम से, हम यह समझने का प्रयास करेंिे कक कैस े
नारी शक्क्त को सशक्त बनाना आवश्यक है ताकक महहलाएं अपनी पूरी िमता तक पहुाँच सकें  और 
समाज में सकारात्मक पररवतटन ला सकें । इस हदशा में उठाए िए कदमों का ववश्लेषर् करते हुए, यह 
स्पष्ट्र् होिा कक र्शिा, स्वास्र्थय और आगथटक अवसरों के माध्यम से महहलाओं को सशक्त बनान ेसे न 
केवल उनकी क्स्थनत में सुधार होिा, बक्ल्क इससे समाज की समदृ्गध और ववकास की िनत भी तेज 
होिी। इसके अलावा, जब महहलाएं अपने अगधकारों और अवसरों का उपयोि करने में सिम होती हैं, तो 
वे नेततृ्व की भूर्मकाओं में भी कदम रख सकती हैं, क्जससे ननर्टय लेने की प्रकियाओं में ववववधता और 
समावेर्शता बढ़ती है।इस प्रकार, यह आवश्यक है कक नीनत ननमाटताओं और समाज के सभी हहस्सों को 
र्मलकर काम करना चाहहए ताकक महहलाओं की भािीदारी को बढ़ावा हदया जा सके और उनके ववकास 
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को सुननक्श्चत ककया जा सके। यह न केवल महहलाओं के र्लए लाभकारी है, बक्ल्क समग्र समाज की 
प्रिनत और ववकास में भी महत्वपूर्ट योिदान देता है। 

 

नारीशक्ति का महत्व 

नारीशक्क्त का अथट है महहलाओं को शैिणर्क, सांस्कृनतक, आगथटक और राजनीनतक रूप से सशक्त 
बनाना। एक सशक्त नारी न केवल अपने पररवार का मािटदशटन करती है, बक्ल्क समाज और राष्ट्र के 
ववकास में भी महत्वपूर्ट भूर्मका ननभाती है। प्रधानमंत्री नरेंर मोदी ने इसे इस प्रकार पररभावषत ककया 
है, "भारत की महहलाओं की दृढ़ इच्छाशक्क्त, कल्पनाशीलता, और कठोर मेहनत ही नारीशक्क्त की पहचान 
है।" 
नारी शक्क्त का मूल मंत्र हैं “सशक्त नारी, सशक्त समाज , सशक्त राष्ट्र” नारीशक्क्त केवल व्यक्क्तित 
सशक्क्तकरर् तक सीर्मत नहीं है; यह समाज और राष्ट्र की प्रिनत के र्लए भी आवश्यक है। जब 
महहलाएं र्शक्षित और आत्मननभटर बनती हैं, तो वे न केवल अपने पररवारों को बेहतर हदशा में ले जाती 
हैं, बक्ल्क समाज को भी नई ऊंचाइयों तक पहंुचाती हैं। 

 

इतिहास में नारी की क्थिति 

इनतहास में नारी की क्स्थनत को तीन प्रमुख कालों में ववभाक्जत ककया जा सकता है: प्राचीन काल, 

मध्यकाल और आधुननक काल। प्रत्येक काल में महहलाओं की सामाक्जक, आगथटक और राजनीनतक 
क्स्थनत में ववर्भन्द्न प्रकार के बदलाव देखे िए हैं। 

 

प्राचीन काल 

प्राचीन काल में भारतीय समाज में महहलाओं की क्स्थनत सम्मानजनक थी। समाज में महहलाएं पुरुषों के 
साथ समान रूप से भािीदार थीं। वे वेद अध्ययन करती थीं, र्शक्षित और स्वतंत्र होती थीं। उन्द्हें र्शिा 
का अगधकार था। समाज में उनकी स्वतंत्रता और समानता सुननक्श्चत थी। िािी, मैते्रयी जैसी ववदषुी 
क्स्त्रयों का उल्लेख र्मलता है। 

 

मध्यकालीन युग 

मध्यकाल में महहलाओं की क्स्थनत में गिरावर् आने लिी। पुत्र प्राक्प्त की इच्छा बढ़ने लिी, क्जससे 
क्स्त्रयों का महत्व घर्ा। पदाट प्रथा, बाल वववाह, और सती प्रथा जैसी प्रथाओं ने महहलाओं की स्वतंत्रता को 
सीर्मत कर हदया। मध्यकाल के अन्द्त तक उनकी क्स्थनत और अगधक दयनीय हो िई ,अत्याचार बढे़। 
र्शिा और सामाक्जक स्वतंत्रता से वंगचत कर हदया िया। 
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आधुतनक काल 

आधुननक काल में महहलाओं की क्स्थनत में सुधार के र्लए कई प्रयास ककए िए। आधुननक युि में 
समाज सुधारकों जैसे राजा राममोहन राय, ईश्वर चंर ववद्यासािर और महात्मा िांधी ने नारी उत्थान के 
र्लए काम ककया। स्वतंत्रता संग्राम के दौरान महहलाओं ने सकिय भूर्मका ननभाई(रानी लक्ष्मीबाई, 

सरोक्जनी नायडू)। संववधान में महहलाओं को समान अगधकार प्रदान ककए िए। महहलाओं के र्लए र्शिा, 
रोजिार, और सामाक्जक सुरिा के िेत्र में कई योजनाएं लािू की िईं। महहला आरिर्, बेर्ी बचाओ बेर्ी 
पढ़ाओ, और अन्द्य योजनाओं के माध्यम से महहलाओं की क्स्थनत में सुधार हो रहा है। 

 

नारीशक्ति का समाज की मुख्यधारा में योगदान 

महहलाओं ने अपनी मेहनत, पररश्रम, और दृढ़ इच्छाशक्क्त से हर िेत्र में समाज को योिदान हदया है। 
उनके प्रयासों से समाज में सकारात्मक बदलाव आए हैं। आइए ववर्भन्द्न िेत्रों में उनके योिदान का 
अवलोकन करते हैं। 

 

मशक्षा में योगदान 

र्शिा महहलाओं के सशक्क्तकरर् का सबसे महत्वपूर्ट पहलू है। र्शक्षित महहलाएं न केवल अपने बच्चों 
को बेहतर मािटदशटन देती हैं, बक्ल्क समाज को भी र्शक्षित करती हैं, सही हदशा देती हैं। कई महहलाए ं
र्शक्षिका, वैज्ञाननक, और शोधकताट बनकर समाज की सेवा कर रही हैं। महहलाएाँ र्शिा के िेत्र में समाज 
के ववकास में महत्वपूर्ट भूर्मका ननभा रही हैं।महान र्शक्षिका और ववचारक: साववत्रीबाई फुले, क्जन्द्होंन े
महहलाओं के र्लए र्शिा का मािट प्रशस्त ककया, भारतीय नारी र्शिा की आदशट हैं। आज महहलाएाँ 
ववश्वववद्यालयों, स्कूलों और शोध संस्थानों में सकिय भूर्मका ननभा रही हैं। स्वामी वववेकानंद के 
ववचार—“र्शक्षित नारी, र्शक्षित समाज की नींव है।” 

उदाहरर्: कल्पना चावला, लीला सेठ, और इंहदरा िाधंी। 

 

आर्ििक योगदान 

ग्रामीर् और शहरी दोनों िेत्रों में महहलाएं स्व-सहायता समूहों, कृवष,  छोरे् एवं कुर्ीर उद्योिों और सेवा 
िेत्र के माध्यम से आत्मननभटर बन रही हैं। उन्द्होंने तकनीकी, र्शल्प, और सेवा िेत्रों में उल्लेखनीय प्रिनत 
की है। उद्यर्मता: महहलाएाँ स्वंय सहायता समूहों, स्र्ार्टअप्स और लघु उद्योिों के माध्यम से आगथटक 
ववकास में योिदान दे रही हैं। आगथटक सवेिर् 2021-22 के अनुसार, महहलाओं की भािीदारी ग्रामीर् 
िेत्रों में 23% और शहरी िेत्रों में 17.5% है। 

उदाहरर्: भारतीय उद्योिपनतयों में फाल्िुनी नायर और ककरर् मजूमदार शॉ जैसे नाम प्रेरर्ास्रोत हैं। 
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राजनीतिक योगदान 

महहलाएं आज राजनीनत में भी महत्वपूर्ट भूर्मका ननभा रही हैं। पंचायत स्तर से लेकर राष्ट्रीय स्तर 
तक वे चुनाव लड रही हैं और नीनतित ननर्टयों में सकिय हैं। नारी शक्क्त वंदन अगधननयम 2023 के 
लािू होने के बाद लोकसभा में महहलाओं की भािीदारी 33% होिी। 2023 में पाररत नारी शक्क्त वंदन 
अगधननयम के तहत संसद और ववधानसभाओं में 33% आरिर् प्रदान ककया िया है। उदाहरर् इनतहास 
में स्वतंत्रता संग्राम में सरोक्जनी नायडू, ववजयलक्ष्मी पंडडत और इंहदरा िांधी जैसी महहलाएाँ प्रेरर्ा रही 
हैं। 

 

खेल , कला और साांथकृतिक के क्षेत्र में योगदान 

महहलाओं ने साहहत्य, कला, संिीत, और नतृ्य जैसे सांस्कृनतक िेत्रों में भी अहम भूर्मका ननभाई है। 
उन्द्होंने परंपराओं को संजोने और नई संस्कृनतयों को ववकर्सत करने का कायट ककया है। उदाहरर्: 
सरोक्जनी नायडू और सुगचत्रा कृपलानी। खेल मेरी कॉम, पी.वी. र्सधुं और सािी मर्लक जैसी महहला 
णखलाडी भारतीय िौरव बढ़ा रही हैं। 

ववज्ञान और तकनीकी में योिदान 

महान वैज्ञाननक: कल्पना चावला, सुनीता ववर्लयम्स और रे्सी थॉमस जैसी महहलाएाँ इस िेत्र में प्रेरर्ा 
स्रोत हैं। तकनीकी िेत्र में नेततृ्व: बडी रे्क कंपननयों और सरकारी संिठनों में महहलाएाँ ननर्ाटयक 
भूर्मका ननभा रही हैं। 

 

चुनौतियाां और समथयाएां 
हालांकक महहलाओं ने ववर्भन्द्न िेत्रों में उल्लेखनीय प्रिनत की है, लेककन आज भी वे कई चुनौनतयों का 
सामना करती हैं। 

 

सामाक्जक चुनौतियाां 
पपिसृत्तात्मक मानमसकिा: भारतीय समाज अभी भी वपतसृत्तात्मक सोच से जकडा हुआ है। महहलाओं को 
द्ववतीय शे्रर्ी का नािररक माना जाता है। महहलाओं को समान अगधकार प्राप्त करने में कहठनाई होती 
है। 

र्लिंभेद: महहलाओं को उनके र्लिं के आधार पर भेदभाव का सामना करना पडता है। 

प्रथाएाँ और परंपराएाँ: बाल वववाह, दहेज प्रथा और पदाट प्रथा जैसी कुप्रथाएाँ महहलाओं के ववकास में बाधक 
हैं। 

मशक्षा और जागरूकिा की कमी: कई स्थानों पर लडककयों को र्शिा के अवसर नहीं र्मलते।ग्रामीर् िेत्रों  
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में आज भी महहलाओं की र्शिा का प्रनतशत कम है। स्कूल ड्रॉपआउर्: UNESCO की ररपोर्ट 2021 के 
अनुसार, भारत में 12% लडककयााँ माध्यर्मक र्शिा से बाहर हो जाती हैं। कौशल प्रर्शिर् का अभाव: 
महहलाओं को रोजिारोन्द्मुखी कौशल में प्रर्शक्षित नहीं ककया जाता। 

आगथटक चुनौनतयां 
आर्ििक तनर्िरिा: अगधकतर महहलाएाँ आगथटक रूप से पुरुषों पर ननभटर हैं। 

वेतन असमानता: समान कायट के र्लए महहलाओं को पुरुषों से कम वेतन र्मलता है। 

स्वंय सहायता समूहों की कमी: ग्रामीर् िेत्रों में महहला उद्यर्मता के र्लए पयाटप्त सहयोि नहीं र्मलता। 

महहलाओं की श्रम शक्क्त भािीदारी दर पुरुषों की तुलना में बहुत कम है। ववश्व असमानता ररपोर्ट 2022 
के अनुसार, भारत में श्रम बाजार में पुरुषों की हहस्सेदारी 82% है, जबकक महहलाओं की केवल 18%। 

 

राजनीतिक और कानूनी चुनौतियाां 
महहलाओं की राजनीनतक भािीदारी अभी भी सीर्मत है। हालांकक महहला आरिर् कानून से इसमें सुधार 
की संभावना है। 

थवाथ्य सांबांधी चुनौतियााँ: 
पोषर् की कमी: कई महहलाएाँ िरीबी और सामाक्जक भेदभाव के कारर् कुपोषर् का र्शकार होती हैं। 

मात ृमतृ्यु दर: ग्रामीर् िेत्रों में मात ृमतृ्यु दर उच्च स्तर पर बनी हुई है।  

सुरक्षा सांबांधी चुनौतियााँ:  

घरेलू हहसंा: NCRB (National Crime Records Bureau) के अनुसार, 2022 में महहलाओं के णखलाफ घरेल ू
हहसंा के 30% मामले दजट ककए िए। 

कायटस्थल पर उत्पीडन: कायटस्थल पर लैंगिक उत्पीडन की घर्नाएाँ महहलाओं को आत्मननभटर बनने से 
रोकती हैं। 

सावटजननक स्थानों पर असुरिा: महहलाओं को सावटजननक स्थानों पर यौन उत्पीडन का सामना करना 
पडता है। 

 

समथयाओां का समाधान और सशक्तिकरण के उपाय 

 1. मशक्षा के क्षेत्र में सुधार: 
बार्लकाओं की र्शिा को प्राथर्मकता दी जानी चाहहए। उन्द्हें समाज में समान अगधकार और कौशल 
ववकास के र्लए ववशेष प्रर्शिर् कायटिम शुरू ककए जाएाँ। ग्रार्मर् और शहरी िेत्र में इसकी समानता 
होनी चाहहए। बार्लकाओं को समाज में बढ़ते हुए स्वास्र्थय जािरूकता के र्लए भी सं यामना ककया जाना 
चाहहए। क्जससे वे स्वस्थ और सकारात्मक जीवन में और स्वतंत्र बन सकें । र्शिा के िेत्र में महहला 
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र्शिकों की संख्या बढ़ाई जाए। ताकक वे समाज में समान अगधकार का लाभ उठा सकें  और स्वतंत्रता स े
अपनी पहचान बन सकें । 
2. आर्ििक सशक्तिकरण: 
महहलाओं के र्लए स्वरोजिार और उद्यर्मता को बढ़ावा हदया जाए। क्जससे वे अपने आप को स्वावलंबी 
बना सकें । आत्मननभटर और स्वतंत्र महसूस कर सकें । उन्द्हें अपने सपनों को पूरा करने का साहस र्मले। 
महहलाओं को आगथटक स्वतंत्रता प्राप्त करने के र्लए उन्द्हें ववत्तीय सहायता और प्रर्शिर् प्रदान ककया 
जाना चाहहए। इससे महहलाएं समदृ्गध में सहभािी हो सकें । समान वेतन कानून को सख्ती स ेलािू 
ककया जाए। और महहलाएं समान वेतन प्राप्त कर सकें ।  
3. थवाथ्य और सुरक्षा: 
िभटवती महहलाओं के र्लए स्वास्र्थय सेवाओं में सधुार ककया जाए। इससे माततृ्व स्वास्र्थय में सुधार होिा 
और महहलाएं समथट होंिी अपने पररवार की देखभाल करने के र्लए। महहलाओं की सुरिा के र्लए 
सावटजननक स्थानों पर ननिरानी तंत्र को मजबूत ककया जाए। क्जससे वे आत्मननभटर और सुरक्षित महसूस 
कर सकें । और अपने पोतेंर्शयल को पूरी तरह से ननकाल सकें । और राष्ट्र के ववकास की हदशा में 
महत्वपूर्ट योिदान दें। 
4. समाज में जागरूकिा: 
वपतसृत्तात्मक मानर्सकता को बदलने के र्लए जािरूकता अर्भयान चलाए जाएाँ। महहलाओं के प्रनत 
संवेदनशील दृक्ष्ट्र्कोर् ववकर्सत ककया जाए। और समाज में समानता और न्द्याय की भूर्मका की का 
पालन की जाए । क्जससे समाज में समरस्ता और अगधकार की भावना बढे़। सभी लोिों को र्मलकर 
इसमें भाि लेनी चाहहए। क्जससे समाज में समरस्ता और अगधक  

5. कानूनी सहायिा: 
महहलाओं के र्लए मौजूदा कानूनों को सख्ती से लािू ककया जाए। पंचायतों और ग्राम स्तर पर महहला 
अगधकार जािरूकता कायटिम चलाए जाएाँ। इसके साथ ही, महहलाओं को न्द्याय र्मलने के र्लए कानूनी 
सहायता प्रदान करना भी आवश्यक है। इससे महहलाओं को समुगचत सुरिा और समथटन र्मलेिा। वे 
अपने अगधकारों की रिा कर सकें  और अपनी प्रनतष्ट्ठा को बचा सकें  और अपने पररवार को भी सरुक्षित 
रख सकें । 
 

तनष्ट्कर्ि: 
नारी शक्क्त समाज की मुख्यधारा में महत्वपूर्ट और अननवायट भूर्मका ननभाती है, समाज और राष्ट्र के 
ववकास की नींव है। नारी शक्क्त के योिदान को सम्माननत करना और उनके सामने आन े वाली 
चुनौनतयों को दरू करना समाज और राष्ट्र के ववकास के र्लए आवश्यक है। महहलाओं की र्शिा, 
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स्वास्र्थय, सुरिा और आगथटक स्वतंत्रता सुननक्श्चत करने के साथ-साथ उनकी नेततृ्व िमता को बढ़ावा 
देने की हदशा में ठोस प्रयास करने चाहहए। और उन्द्हें ववकास की राह में प्रेररत करने चाहहए। नारी 
सशक्क्तकरर् न केवल उनके व्यक्क्तित ववकास के र्लए, बक्ल्क पूरे समाज और राष्ट्र की प्रिनत के र्लए 
भी आवश्यक है। नारी शक्क्त ही समाज और राष्ट्र को नई ऊाँ चाइयों तक पहुाँचाने का माध्यम बनेिी  
तथा भारत को पुन: ववश्विुरु बनने की अपने संकल्प को साकार करेिा। 

 

नारी शक्ति को समपपिि अांतिम पांक्तियाां: 
"नारी जीवन की आधारर्शला, 
समाज और संस्कृनत की माला की कडी। 

सम्मान करो नारी शक्क्त का, 
यही है प्रिनत की सही राह बडी।" 
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